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RESUMEN

Ansiedad y depresion, dos sintomas muy
comunes presentes en la adolescencia, situacion
que genera multiples retrasos académicos,
afectivos y conductuales. La migracion,
disfuncién familiar, embarazos prematuros,
desérdenes alimenticios, conflictos familiares,
falta de habilidades sociales, enamoramientos,
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etc., son factores determinantes que marcan
la personalidad del adolescente. Estos efectos
provocan constantes cuadros de depresivos,
tristeza, baja autoestima, sintomas alarmantes
que se desencadenan en un fracaso escolar
decisivo. La presente investigacion tuvo como
objetivo controlar la ansiedad y depresién en
adolescentes de una Unidad Educativa Fiscal de
la ciudad de Riobamba, que cursaron el noveno
afio de Educacion Basica, edad comprendida
entre 13 y 14, dichos adolescentes son hijos
de madres solteras, de hogares disfuncionales,
han atravesado problemas
discriminacién y maltrato. mediante la aplicacién
de una guia psicopedagogica de talleres de
relajacion, esquema corporal y creatividad. Se
utilizé instrumentos de investigacion como el
cuestionario, la encuesta y guia psicopedagadgica
que permitié evidenciar un antes y un después,
mejorando el desempefio académico y las
relaciones personales y afectivas dentro y fuera

emocionales,
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del aula. Mediante la aplicacién de estos talleres
se pudo lograr que los estudiantes se relajen con
facilidad, predisposicion al trabajo, motivacion,
autoestima elevada, capaces de controlar sus
emociones Yy utilizar su esquema corporal, como
una herramienta de interaccion cognoscitiva,

observandose notoriamente  cambio de
conductas, habitos y mejor desempefo
académico.
SUMMARY

Anxiety and depression, two very common
symptoms present in adolescence, a situation
that generates multiple academic, affective and
behavioral delays. Migration, family dysfunction,
premature pregnancies, eating disorders, family
conflicts, lack of social skills, infatuations,
etc., are determining factors that mark the
adolescent’s personality. These effects cause
constant pictures of depressives, sadness, low
self-esteem, alarming symptoms that trigger a
decisive school failure. This research aimed to
- control anxiety and depression in adolescents of
a Tax Educational Unit in the city of Riobamba,
who completed the ninth year of Basic Education,
aged between 13 and 14, these adolescents are
children of single mothers, from dysfunctional
households, experienced
problems, discrimination and abuse. by applying
a psychopedagic guide to relaxation workshops,
body scheme and creativity. Research tools such
as the questionnaire, survey and psychopedagic
guidance were used to show before and after,
improving academic performance and personal
and affective relationships in and out of the
classroom. Through the application of these
workshops it was possible to get students to
relax easily, predisposition to work, motivation,
high self-esteem, able to control their emotions
and use their body scheme, as a tool of
cognitive interaction, observing noticeably
change of behaviors, habits and better academic
performance.

have emotional
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INTRODUCCION

La educacién es un asunto que ocupa a todos
los gobiernos en el mundo y la republica del
Ecuador es uno de los mas involucrados en
este aspecto. En la actualidad se busca que los
adolescentes reciban una formacion de calidad
y que los conocimientos que adquieran sirvan
de provecho para toda la vida.

Han tenido que transcurrir mas de cien afos
para asimilar la concepcién de Dificultad de
Aprendizaje y entender que no existen nifios y
adolescentes anormales, pese a que todavia se
sigue haciendo dificil aceptar esta conclusién
en las aulas de clase; Los estudiantes que no
van al mismo ritmo de aprendizaje, se nos ha
hecho tan facil catalogarlos como estudiantes
ociosos, vagos, inquietos, sin tener un juicio
neurosicolégico que argumente el por qué de su
comportamiento.

El adolescente suele tener una afectividad muy
rica pero inestable; extremista en sus estados
de animo (grandes alegrias y tristezas) lo mismo
que ocurre en el mundo intelectual “quisiera
probar de todo” y “a tope”, situaciones que no
son entendidas por los padres y los maestros.

Los docentes no conceptuan que el adolescente
vive de forma comprometida: Ellos capaces
de grandes depresiones o
“irreflexivos”. “Son capaces de lo mejor y de lo
peor”. Aveces se angustian, o entran en panicoy
“salen con bobadas” de lo mas pueriles. Junto a
la angustia surge la inseguridad. El adolescente
se nota incierto ante si mismo, ante lo que le
rodea y, por eso es ambivalente e indeciso
frente a la mayoria de las cosas.

entusiasmos

Todos los seres humanos necesitamos de un
nivel optimo de afectividad para sobrellevar
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las diversas situaciones de la vida, bajo este
contexto se evidencia la carencia afectiva en los
estudiantes en cuestion, motivos que conllevan
a que muchas de las personas se enfrenten
a situaciones que producen
deserciones. Esto provoca la imposibilidad de
continuar sus estudios y obtener una profesion
que les ayude a realizarse como personas.

conflictivas

La insuficiente informacion para controlar
actitudes, emociones y sentimientos que brindan
las familias, como también las instituciones
educativas y, el medio social, son factores
que promueven situaciones desequilibrantes,
la ansiedad, angustia y desesperacion que
viven algunos adolescentes y nifios. La
desorganizacion familiar y, la poca comunicacion
en las instituciones, sumado al ambiente en
general, inciden en que los estudiantes tomen
decisiones equivocadas sin darse cuenta de la
responsabilidad de asumir las consecuencias de
sus actos.

- La violencia escolar es un fendmeno que crece y
se agrava como consecuencia de la crisis social,
cultural, y familiar que identifica a la sociedad
actual; de ahi la necesidad de estudiar los
factores que pueden estar incidiendo para que
este evento sea concurrente en los planteles
educativos.

La estimulacion, después de la evaluacion neuro
psicopedagdgica, ha dado resultados positivos,
especialmente en el desarrollo correcto de las
funciones basicas y comporta mentales. Los
neuro cientificos describen al cerebro como un
sistema activo que, con una base segura en
conocimientos previos, llega al mundo dentro
del individuo e inmediatamente comienza hacer
innumerables preguntas al entorno. Desde el
nacimiento, los nifos se dedican a descubrir
lo que acontece a su alrededor, la corriente de
informacion de los 6rganos de los sentidos y las
constantes interacciones activas con el medio
circundante pronto determinan que aprender y
que talentos individuales se van a desarrollar.
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Los resultados de los estudios en neurociencias
hoy nos permiten saber que el cerebro
conjuga el sentir, pensar y el actuar en un
todo. Curiosidad, interés, alegria y motivacion
son los presupuestos basicos para aprender y
ensefar. Estudiando el funcionamiento cerebral,
constatamos que toda persona podria aprender
desde el nacimiento hasta el final de su vida.

Ya no se habla de intervencion psicopedagdgica
sino, se habla de una rehabilitacién, es decir de
una restauracién de la zona afectada para, una
mejora en la calidad de vida. En lo posible se
trata de una recuperacion de la funcién dafiada
0 un acercamiento a lo que antes fue, buscando
otro canal para poder reforzar areas diferentes
o sustituirlas por otras. La rehabilitacién en
algunos casos se la consigue reagrupando,
restaurando, compensando y sustituyendo.
Para rehabilitar dificultades generales de
aprendizaje como la depresion y la ansiedad
se debe tomar en cuenta ciertos parametros
neuro psicoldgicos. Es fundamental comprender
en primera instancia como estan las senso
percepciones del estudiante en cuestion.

El descartar problemas visuales y auditivos
con anterioridad, facilita proceder con la fase
de rehabilitacion. La falta de figura paterna o
materna en el hogar, disfuncién familiar, pérdida
de uno de los miembros familiares, la situacion
econdmica y social genera fracasos irreversibles
en los adolescentes. Oftros factores como
enfermedades, problemas alimenticos, maltrato
fisico, abuso sexual, pensamientos negativos,
decepciones amorosas, embarazos prematuros,
falta de confianza a los maestros, miedo al
fracaso escolar, estrés crénico, y la  situacion
de, asumir responsabilidades a una temprana
e, agravan aun mas el problema y suscitan
decepciones definitivas en los individuos dad
entre otros antecedentes, generan fracasos
irreversibles en los adolescentes.

La ansiedad es la respuesta que tiene nuestro
cuerpo; el cerebro interpreta que existe un
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peligro o riesgo de vida. La depresion es
un trastorno caracterizado por sintomas,
acompafados de tristeza, falta de animo, pena
y desinterés que incapacitan a la persona que
la sufre a desarrolla. La ansiedad y la angustia
estan relacionadas con el futuro, y mientras que
depresion, esta acoplada con la tristeza o algun
apartado del pasado. Los dos estados estan
vinculados y se considera que los trastornos
de ansiedad anteceden en un alto porcentaje a
una depresion. Todo trastorno se manifiesta de
alguna manera, esta es la forma en la que el
cuerpo se prepara ante un peligro, que pueda
irreal o imaginario y, que solo existe en la mente
de la persona que padece la condicién.

Los adolescentes ecuatorianos merecen
formarse en un ambiente de cordialidad, con
afecto e interrelacionados fraternalmente con los
docentes; no hay que olvidar la labor importante
que cumplen los padres de familia en el proceso
de ensefanza -aprendizaje, porque muchos de
los problemas que padecen los adolescentes,
" son ocasionados por conflictos en el hogar.
Los padres por sus multiples ocupaciones no
cumplen a cabalidad su rol, pero es el maestro/a
el llamado a conocer el comportamiento de sus
educandos, interpretando sus estados de animo
y las diversas circunstancias que hacen que
tiendan a fracasar en el proceso escolar.

El adolescente vive wuna dificil “postura
existencial”. Esto puede ayudar a comprender
las “inestabilidades” y “vaivenes” emocionales
a los que los adolescentes se ven sometidos
y que suelen expresar en su conducta. Todos
estos comportamientos motivaron a realizar una
investigacién para poder conocer las causas y
efectos que produce la falta de afectividad en el

control emocional.

El propésito fundamental de la investigacion
es presentar una estrategia metodologica
para tratar de obtener un cambio de conducta
positivo en el aula de clase, aplicando técnicas
que pongan de manifiesto cuales son los
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factores o elementos que conllevan al alumno
a ese comportamiento agresivo y ademas que
permita disefar propuestas para optimizar un
buen proceso de orientacion-aprendizaje en la
escuela.

Esta investigacion serd validada solo en el area
de estudio, pero se aspira que pueda ser llevada
a los hogares donde se presente este tipo de
problematica.

En la actualidad muchas escuelas, sobre todo
aquellas ubicadas en las zonas populares,
presentan gran porcentaje de nifios
con conductas agresivas, que debe llamar
poderosamente la atencion y hacer reflexionar
a los entes estadales encargados de dirigir la
educacion, son estas instituciones que deben
analizar el problema con mayor detenimiento,
dado que cada dia se torna mas grave.

un

MATERIALES Y METODOS

Se disefd una guia psicopedagdgica de talleres
de relajacién y actividades de esquema corporal
para controlar ansiedad y depresion. Estas
técnicas sirvieron para obtener los resultados
propuestos, donde se trata de contrarrestar la
ansiedad y la depresién en adolescentes que
experimentan situaciones negativas que no les
permiten alcanzar un nivel positivo de crecimiento
dentro de su vida personal y académica. El
manual, contiene ademas una serie de terapias
para mejorar el esquema corporal y tener el
conocimiento y control claro de su propio “yo”.
Se incorpord, ademas diferentes dinamicas
individuales y de grupo que le permitiran a un
adolescente ser creativo e impulsor de nuevas
ideas y por supuesto tener un mejor manejo de
sus habilidades sociales.

Para el analisis de resultados, se tabulo la
informacion recopilada de las encuestas y
fichas de observacion para luego procesar en
el programa de Excel, elaborando cuadros que
contienen categorias, 2 tablas con frecuencias

FEBRERO 2021 ISSN 2256-1536



ANSIEDAD Y DEPRESION EN ADOLESCENTES

dirigidas a 33 estudiantes y 3 maestros, con
porcentajes y graficos.

Existen dos tablas que contienen encuestas a
los docentes y estudiantes respectivamente
de la Unidad Educativa “Juan de Velasco”, se
selecciondé 3 docentes que impartian catedra
en un grupo de 33 adolescentes, de una
comprendida entre 12-14 afios respectivamente,
correspondientes al noveno afio de Educacién
Basica, las preguntas fueron elaboradas luego de
realizar una observacion de campo, de manera
continua durante los recesos académicos y

cambio de periodos de clase, durante una
semana, los maestros en cuestién durante las
reuniones académicas indicaban inconformidad
y bajo rendimiento en las asignaturas de cultura
general, existiendo un ambiente tenso, con
caracteristicas tipicas de depresién y ansiedad,
se encontré respuestas que evidenciaron la
presencia de los trastornos en investigacion.

Para el analisis de resultados, se tabul6 la
informacion recopilada de las encuestas y fichas
de observacion para luego procesar los datos en
el programa de Excel.

Tabla 1.
Encuesta realizada a docentes de la unidad educativa “Juan de Velasco” para registrar
problemas de depresién y ansiedad

No. PREGUNTAS SIEMPRE A VECES NUNCA
Fr. % Fr % Fr. %
1 ¢Dentro y fuera del aula, los estudiantes| 3 100 0 0 0 0
manifiestan angustia y desesperacion?
9 ¢ Existe malestar fisico constante desde las 2 67 1 33 0 0
primeras horas de clase?
jlLas causas para que los estudiantes| 2 67 1 33 0 0
3. |demuestren sintomas de ansiedad, son los
problemas en el hogar?
¢ Ha utilizado técnicas para controlar ansiedady | 3 100 0 0 0 0
4 depresion, como la relajacion, talleres creativos,
talleres de esquema corporal que han ayudado
a controlar su estado emocional?
5 ¢ Ha utilizado una guia psicopedagdgica para 2 67 1 33 0 0
controlaransiedad y depresién en adolescentes?
¢ El DOBE ha preparado talleres de creatividad 3 100 0 0 0 0
6. |y afectividad para evaluar los estados
emocionales de los estudiantes?
¢La falta de concentracion y exceso de| 2 67 1 33 0 0
7. | preocupacion, influye en el proceso de
ensefianza?
8 ¢ Los estudiantes saben controlar sus emociones 3 100 0 0 0 0
de acuerdo con las circunstancias?
9 ¢ Lafalta de habilidades sociales y dificultades en 3 100 0 0 0 0
el aprendizaje generan ansiedad y depresion?
10. ¢ Controlan los movimientos de su cuerpo de| 2 67 1 33 0 0
acuerdo con las circunstancias?
REVISTA BOLETIN REDIPE 10 (2) 182 8 9 FEBRERO 2021 ISSN 2256-153686
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ANSIEDAD Y DEPRESION 5 83 1 17 0 0
TALLERES DE RELAJACION 7 77 2 23 0

TALLERES DE ESQUEMA CORPORAL 5 83 1 17 0 0

TALLERES DE CREATIVIDAD 8 89 1 1 0 0

Tabla 2.

Encuesta de sintesis de los resultados realizada a los estudiantes Ao de Educacion Basica

de noveno de la Unidad Educativa “Juan de Velasco” sobre Ansiedad y Depresién.

No. PREGUNTAS SIEMPRE A VECES NUNCA
Fr. % Fr % Fr. %
1 ¢Tiene Interés por las actividades | 78 81 16 17 2 3
grupales?
2. | ¢ Tiene motivacion para el trabajo creativo? | 83 86 13 14 0 0
3 ¢ Esta pensando solo en la hora de salir| 68 71 24 25 4 4
del colegio?
¢Ha utilizado su maestro técnicas para| 76 79 16 17 4 4
controlar ansiedad y depresién, como la
4. |relajacion, talleres creativos, talleres de
esquema corporal que han ayudado a
controlar su estado emocional?
¢Ha utilizado su maestro una guia| 69 72 24 25 3 3
5. | psicopedagdgica para controlar ansiedad
y depresion en adolescentes?
6. | ¢Es voluble en su estado de animo? 80 83 16 17 0 0
7 ¢, Se deprime cuando no puede resolver | 82 85 13 13 2
problemas e inconvenientes en el aula?
8 ¢Son  irritables 'y se  preocupan| 69 72 24 25 3 3
" | continuamente?
9 ¢Usan adecuadamente los materiales y| 78 81 18 19 0 0
" | espacio que les rodea?
10. ¢ Tienen facilidad para hacer amistades y| 79 82 16 17 1 1
resolver problemas?
ANSIEDAD Y DEPRESION 145 76 40 21 7 3
TALLERES DE RELAJACION 299 78 77 20 8 2
TALLERES DE ESQUEMA CORPORAL 157 82 34 18 1 0
TALLERES DE CREATIVIDAD 161 84 29 15 2 1
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RESULTADOS Y DISCUSION

Las diferentes disciplinas cientificas que
estudian el comportamiento de las personas
han realizado las investigaciones que explican
las estrategias 0 mecanismos cognitivos que
posibilitan las relaciones entre las personas y
los aprendizajes que hacen consenso en definir
los primeros afios de vida de la especie humana
como determinante para que la integracion de
los sujetos en la sociedad sea adecuada a las
normas, costumbres y valores éticos, morales,
que dicha sociedad postula como validos y
prioritarios para su propio progreso econémico
y cultural.

En el desarrollo de las relaciones sociales las
acciones estan motivadas por pensamientos,
experiencias y emociones distintas de los demas.
Esto posibilito a los nifios y nifias, a comprender
de forma mas clara los distintas manifestaciones
que se den en esa interaccion, es decir los
motivos sociales y afectivos de las acciones de
los otros, los rasgos de personalidad que hacen
" a cada individuo diferente, comprensién que
sirve de fundamento para anticipar conductas y
relaciones socio- afectivas que las acompafian
dentro de las relaciones interpersonales. Se
hace necesario definir o explicar algunos
conceptos manejados.

CONCLUSIONES

La investigacion permiti6 que algunas
comunidades efectuaran su propio diagnéstico
en torno a la praxis que, en atencién al rol de
docente, investigador, promotor, orientador,
determinaron si el educador de hoy cumple
una labor apegada a una consciencia personal-
profesional, para asi evitar conductas agresivas
en los adolescentes.

La ansiedad y la depresidn son un problema de
orden emocional y fisico que aflige a la mayo-
ria de los jovenes, sin escatimar color, raza,
religién, cultura, sexo y, situacion social donde,
afectan directamente al proceso de ensenanza-

REVISTA BOLETIN REDIPE 10 (2):

aprendizaje cuando no es detectado e interve-
nido a tiempo.

La migracion, divorcio, embarazos prematuros,
conflictos familiares, desordenes alimenticos,
falta de habilidades sociales, situacién econémi-
ca, problemas de aprendizaje, son detonantes
que marcan la personalidad en los adoles-
centes, insertandoles en un mundo de insegu-
ridad y desorden sin la capacidad de asumir re-
sponsabilidades.

Las inestabilidades emocionales, baja autoes-
tima, la falta de interés por realizar actividades
cotidianas con agrado son el anuncio de que los
adolescentes estan atravesando por un conflicto
de orden existencial.

Los adolescentes son capaces de lo mejor y
de lo peor, se angustian y entran en panico con
facilidad; lo dificil es lograr que encuentren un
equilibrio emocional sino tienen el soporte afec-
tivo necesario en su hogar.
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