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RESUMEN

El presente articulo analiza la pertinencia de
la transversalidad para el aprendizaje de una
lengua extranjera, relacionada al enfoque
metodolégico de Aprendizaje Integrado de
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Contenidos y Lenguas Extranjeras (AICLE),
resaltando el valor que debe otorgarsele a la
lengua meta, pero sin obviar los rasgos propios
de la linguistica. El disefio de la investigacion
tuvo una metodologia cualitativa, la cual
permiti6 analizar la situacién académica del
grupo muestra en cuanto al nivel de inglés como
lengua extranjera mediante un cuestionario,
un test inicial y un test final, cuyos resultados
presentaron una mejora considerable después
de haberse aplicado la metodologia propuesta.

PALABRAS CLAVE: aprendizaje, competencia
comunicativa, metodologia, transversalidad,
AICLE.

ABSTRAC

Thisarticleanalyzestherelevanceoftransversality
for the learning of a foreign language, related
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to the methodological approach of Integrated
Learning of Contents and Foreign Languages
(CLIL), highlighting the value that should be given
to the target language, but without ignoring its
own characteristics of linguistics. The research
design had a qualitative methodology, which
allowed to analyze the academic situation of the
sample group in terms of the level of English as
a foreign language through a questionnaire, a
pre-test, and a post-test, which results showed a
considerable improvement after having applied
the proposed methodology.

KEYWORDS: learning,
competence, methodology, transversality, CLIL.

communicative

INTRODUCCION

El mundo actual se caracteriza por una
sociedad globalizada donde es imprescindible
el conocimiento y dominio de una lengua
extranjera, Gonzalez, Ramirez y Salazar
(2018), argumentan que en las condiciones
actuales de la sociedad hay una exigencia en
cuanto a los planes que responda a distintas
politicas a nivel social, académico y cultural. El
inglés es considerado el idioma mas hablado
a nivel mundial, el idioma influyente en el uso
de las tecnologias, el idioma predominante de
la informacién académica que se encuentra
consignada en internet, el idioma de las finanzas
y el comercio, del turismo, y el idioma oficial de
muchas organizaciones internacionales como:
ONU, UNESCO, UNION EUROPEA, OTAN,
entre otras.

En Colombia aun existe rechazo por parte de
algunas sociedades en el aprendizaje del inglés,
por lo que, actualmente segun las estadisticas,
este pais ocupa uno de los puestos mas bajos en
cuanto al nivel de inglés tanto de sus docentes
como de sus estudiantes; y aunque a través de
los tiempos han sido muchas las metodologias
desarrolladas en los salones de clase por los
maestros de esta asignatura, como son el
método audio lingual, el método por repeticion
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y memorizacién, el Total Physical Response
(TPR) o Respuesta Fisica Total en Espanol,
el método con enfoque comunicativo y la
metodologia Content and Language Integrated
Learning (CLIL) o Aprendizaje Integrado de
Contenidos y Lenguas Extranjeras, entre los
mas reconocidos, los resultados de aprendizaje
no han sido los mas alentadores sino que por
el contrario despiertan preocupacion para los
paises que de manera insistente persiguen el
propdsito de convertirse en naciones bilingues.

Es asi como surge la necesidad de repensar
las estrategias y metodologias de ensefianza
del inglés, en los estudiantes del Programa
de Profesional en Deporte de la Institucidon
Universitaria Escuela Nacional del Deporte en
busca de elevar la motivacion y el gusto por la
lengua extranjera por parte de los estudiantes,
ambicionar mejores resultados en las pruebas
de Estado que presentan los profesionales
universitarios al culminar sus estudios dentro
de la cual se encuentra el componente genérico
inglés, y de igual modo
oportunidades académicas y laborales a lo largo
de su vida profesional.

incrementar sus

Dado lo anterior, este trabajo de investigacion
propone una estrategia metodoldgica aplicable
en la ensefanza del inglés, que posibilite el
aprendizaje de la lengua extranjera en los
estudiantes de primer semestre de la .U
Escuela Nacional del Deporte. Por lo que,
inicialmente se determina la efectividad de
la estrategia metodoldgica propuesta para el
aprendizaje del inglés como lengua extranjera.
Seguidamente, se sistematiza los mejores
resultados en las pruebas SABER PRO
presentadas por los estudiantes del programa
Profesional en Deporte. Posteriormente, se
propone el aprendizaje de inglés como segunda
lengua través de actividades fisicas ejecutadas
en la Catedra de Practicas Deportivas.
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APRENDIZAJE DE LENGUA EXTRANJERA A
TRAVES DE CONTENIDOS.

La metodologia del Aprendizaje Integrado de
Contenido y Lengua (AICLE) puede ser aplicado
en cualquiera de las areas de un curriculo
educativo. Esta metodologia comprende el
estudio en lengua extranjera de las diferentes
materias del curriculode un programaacadémico,
sin que tenga mas relevancia la una sobre la
otra. Las clases, no las imparten profesores
de idioma extranjero sino especialistas de la
materia elegida, que ademas son competentes
en la L2.

La integracion de la lengua extranjera a
través de contenidos especificos en un curso
de deporte mejoraria la vision y aceptacion
del idioma por parte de los estudiantes en
su proceso de aprendizaje. Autores como
Alonso, Cachén, Castro y Zagalaz (2015),
Garcia, Chiva y Fazio (2015), Coral (2012),
Coral y Lleixa (2014) o Ramos y Ruiz (2011),
Garcia, Garcia y Yuste (2012), defienden que
la educacion fisica, es un area muy adecuada
para la inclusion de esta metodologia pues
sus caracteristicas muestran estrecha relacién
entre comunicacion y conocimiento a través del
juego y el movimiento, actividades las cuales a
su vez se relacionan con el tiempo libre. Por su
parte Bicaku (2011), afirma que en un proceso
AICLE la comunicacién es el factor que permite
aprender a usar la lengua al mismo tiempo que
se utiliza la lengua para aprender; afirmacion
la cual nos lleva a pensar en AICLE como la
alternativa para el desarrollo de la competencia
comunicativa en lengua extranjera.

En consecuencia, Marsh (2003) argumenta que:

Se entiende por Aprendizaje de Contenidos y
Lenguas Extranjeras (AICLE) cualquier contexto
educativo de doble foco en el cual una lengua
adicional, y por lo tanto no la lengua principal
de los estudiantes involucrados, se utiliza como
medio de ensefianza y aprendizaje de contenidos
no linglisticos. Es de doble foco porque aunque
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la atencion se presta predominantemente o bien
a los contenidos especificos de las asignaturas
o bien a los contenidos linguisticos, siempre se
tienen en cuenta ambos. (p. )

Es decir, que el AICLE es un enfoque
metodoldgico educativo que supone un cambio
de método de instruccion, el cual consiste en
aprender contenidos no linglisticos a través de
la lengua meta, en este caso, el inglés, tal como
lo argumenta Graddol (2006):

El AICLE es un enfoque para una educacion
bilinglie donde tanto el contenido del curriculo
(Ej. Ciencias, geografia) y el inglés se ensefia
a la vez. Es diferente a la ensefianza en inglés
porque el estudiante no tiene por qué tener la
fluidez en inglés para poder enfrentarse con la
asignatura antes de comenzar a estudiarla.

En este sentido, el enfoque AICLE puede ser
aplicado en cualquier curso o asignatura no
linglistica fortaleciéndose asi la habilidad
comunicativa en la lengua materna y la lengua
meta. Esto también implica un aprendizaje
significativo pues se estaran tratando temas vy
contenidos relevantes al proceso de formacién
de los aprendices. En el caso de los estudiantes
del programa Profesional el Deporte, este
enfoque puede ser pertinente desde sus
practicas deportivas pues son el centro de
principal atencion en su carrera profesional.

En consecuencia, Do Coyle (2006) citado por
(Garcia y Rodrigo, s.f.) el enfoque AICLE tiene
cuatro principios esenciales, los cuales, son:
Comunicacion  (Communication), cognicién
(cognition), Contenido (Content), y cultura
(Culture). Estos cuatro pilares sonfundamentales
en la implementacién del enfoque AICLE bajo
cualquier asignatura, pues, reunen los aspectos
necesarios en la actividad educativa como
son los contenidos a partir de su seleccion y
planeacién, la comunicacion como elemento
esencial en los procesos de aprendizaje, la
cognicidn como proceso para el desarrollo
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del lenguaje, la resolucion de problemas, la
percepcion y el aprendizaje en general, y por
ultimo la cultura como parte del bagaje que
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a ser protagonista en el proceso de ensefianza
aprendizaje y el docente un facilitador o
mediador en este proceso.

LA ENSENANZA DE UNA LENGUA
EXTRANJERA A TRAVES DE LA EDUCACION
FisiCA

Como se puede observar son muchas y muy
variadas las metodologias utilizadas en la
ensenanza de la L2, sin que a la fecha podamos
decir que una de ellas es mejor o mas efectiva

Figura 5-1. Beneficios modelo AICLE

Fuente: Elaborado por los autores (2016).

La estimulacion a los estudiantes se ve recreada
desde el momento mismo en que los estudiantes
abordan diferentes temas curriculares en la
lengua meta, aplicando distintas estrategias
metodoldgicas entre ellas el juego como método
deaprendizajeludico. Enelcasoparticularde esta
investigacion, los estudiantes son estimulados
al integrar la lengua extranjera en sus practicas
deportivas. El Desarrollo de procesos mentales
de mayor complejidad aborda la formacién
bajo el enfoque AICLE donde propende de un
procesamiento profundo de la competencia
linguistica y un mayor esfuerzo de cognicion. El
proyecta un mejor desempefio laboral ayuda a
que los estudiantes formados bajo el enfoque
AICLE, tengan mas oportunidades de integrarse
al mercado laboral gracias a su capacidad de
desempefo en mas de una lengua. El remover
los métodos aplicados por el docente, ponen en
practica el enfoque AICLE donde se observa
la necesidad de reflexionar ante el desempefio
docente y permite recurrir a distintas estrategias
metodoldgicas innovadoras en funcién de los
objetivos propuestos.

De esta manera se puede apreciar como esta
metodologia transforma la educacion tradicional
por una educacion en la que el estudiante pasa
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que otra. Es asi quiza como se hallegado a hablar
de la interdisciplinariedad de los contenidos del
curriculo, en la busqueda de posibilidades que
favorezcan el aprendizaje no solo del inglés
como segunda lengua sino también de otras
areas del conocimiento.

Se empieza entonces por entender mejor el
término interdisciplinariedad y su aplicabilidad
en el campo de la educacion, el cual se ha
vuelto muy comun en este ambito, en el de
las ciencias sociales y en la investigacién. En
Diccionario de la Real Academia Espafola
(RAE), etimolégicamente
interdisciplinariedad aquello que tiene cualidad
de interdisciplinario como un estudio o actividad
que se realiza con la cooperacién de varias
disciplinas.

define como

Por su parte De la Rua (2000), considera que la
interdisciplinariedad es cualquier relacion entre
dos o mas disciplinas o asignaturas, que puede
tener varios niveles, asi como el intercambio
reciproco y la comunicacion amplia entre los
campos del saber que la componen (citado en
Llano et al., 2016).

Una vision interdisciplinaria, resulta hoy, la
adecuada y obligada manera de concebir
la formaciéon escolar, la cual envuelve: a).
Una interdisciplinariedad (La
articulacion interna de las distintas disciplinas
0 areas que integran el curriculo. b). Una
interdisciplinariedad didactica (el empleo de

curricular.
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distintos métodos, procesos y técnicas) y
¢). Una interdisciplinariedad pedagdgica (la
caracterizacion del proceso didactico que tiene
lugar en el medio donde se desarrolla el proceso
ensefianza-aprendizaje. (Yves Lenoir, 2005,
citado por Llano et al., 2016)

La interdisciplinariedad no constituye un fin sino
un medio, donde su finalidad es la integracién de
los procesos de aprendizaje y la integracion de
saberes. Lainterdisciplinariedad esunaexigencia
interna de la ciencia (Tamayo y Tamayo, 2011).
Asi, la importancia de asociar las diferentes
areas del conocimiento, las metodologias y la
didactica en el proceso de aprendizaje, teniendo
en cuenta que el desempeio del ser humano
en la sociedad requiere de una vision integral y
no fragmentada de las problematicas y de sus
posibles soluciones.

Esta flexibilidad del conocimiento como también
se le conoce, combina los talentos individuales
de cada docente de las diferentes areas desde
las cuales se comparte y se brinda colaboracion,
de esta manera cabe resaltar también que la
interdisciplinariedad se caracteriza por el trabajo
colaborativo.

En  consecuencia, surgir
interrogantes acerca de la ensefianza de una
lengua a través de los contenidos de areas
diferentes a la L2, y en este caso en particular,
la ensefianza de la educacién fisica en una
segunda lengua mediante la asociacion del
lenguaje — movimiento, pues como dice Ramos
(2007), la Educacion Fisica es una de las areas
en las que es mas facil la contextualizacién
de contenidos y la comprension, gracias a las
demostraciones practicas por parte del profesor
y de los propios alumnos.

empiezan a

Tradicionalmente la Educacion Fisica (EF) ha
sido un campo concurrido para integrar este tipo
de aprendizaje linguistico. En el contexto de la
actividad fisica, las relaciones entre el alumnado
y el docente son muy diferentes a las que se
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suceden en otras areas del curriculo (Ramos y
Ruiz, 2011). El hecho de desarrollarse fuera del
aula ofrece carices sociales y vivenciales Unicos.
Del mismo modo, el estrecho vinculo que une
estas practicas con el movimiento, la accién y
el juego, convierten a la EF en un escenario
extraordinario (LAVEGA, 2007).

De este modo, Ramos y Ruiz (2011) citados por
Salvador, Chiva y Fazio (2016) manifiestan:

Ademas, también resulta muy relevante la gran
cantidad de situaciones comunicativas ante
las que se encuentran los alumnos y alumnas
en el escenario de la EF, que posibilitan el uso
de la lengua extranjera de forma continua y en
circunstancias diversas (p.121).

No hay que olvidar que en este caso la lengua
extranjera es la lengua vehicular para la
adquisicién de otras asignaturas no linguisticas,
y a mayor exposicion a la L2 mayor aprendizaje.
Ademas, Coral y Lleixa (2013, p.80) citados por
Garcia et al. (2016), afirman de igual manera
que “la educacion fisica es un camino excelente
para desarrollar la motricidad, mejorar la
lengua extranjera, las habilidades cognitivas y
favorecer el desarrollo personal y social de los
estudiantes” (p. 121).

Lo anterior conllevaa pensardurante el desarrollo
del presente trabajo que el movimiento como
caracteristica basica de la EF y de las practicas
deportivas en general, podria considerarse el
escenario perfecto para ser integrado con la
ensefianza de una lengua extranjera, pues el
entorno de camaraderia, la libre expresion
del cuerpo, el ambiente de juego y ludica y el
estar por fuera del aula de clase, proporcionan
al estudiante un ambiente de estimulo para
desarrollar la competencia comunicativa en la
lengua meta, sin las presiones y frustraciones
que normalmente se presentan en un salon de
clase donde el estudiante tiende a sentirse mas
cohibido y mas consciente y temeroso de sus
posibles errores.

7-375 ABRIL 2021 - ISSN 2256-153686

1



EL APRENDIZAJE DE INGLES COMO LENGUA EXTRANJERA A TRAVES DE LAS PRACTICAS DEPORTIVAS

En este sentido, Liu et al. (2017) han realizado
diferentes estudios acerca de los beneficios que
aporta la actividad fisica en el aprendizaje de
una lengua extranjera. Por ejemplo, (Schmidt-
Kassow y otros,2010 citados por Liu et al., 2017)
realizaron un estudio en el cual dos participantes
alemanes debian aprender cierto numero de
palabras en otro idioma, en un periodo de 3
semanas bajo la caracteristica de que uno de
los participantes llevara una rutina sedentaria
mientras que el otro realizaba spinning (bicicleta
estatica). Los hallazgos demostraron que,
durante tres sesiones realizadas, el desempefio
del participante activo realizando spinning
sobrepasoé los puntajes del participante pasivo.
Lo anterior nos demuestra como la actividad
fisica mejora las condiciones fisicas de un
individuo, asi como también las condiciones
de aprendizaje. Pues segun expertos en salud,
la realizacion frecuente de ejercicio permite al
corazon bombear mas sangre y de esta manera
llegue mas oxigeno al cerebro, asi la mente
estara despejada y en condiciones Optimas de
fijacion de recuerdos y memoria.

Otro estudio presentado por Li et al. (2014)
citados por Yafiez, Barraza y Mahecha (2016)
muestra que mediante resonancia magnética
nuclear (RMN) en mujeres escolares, se efectud
para establecer los efectos que causa el ejercicio
a nivel cerebral, estos demostraron que:

El ejercicio de tipo aerdbico produce una
activacion significativa en la corteza pre frontal
y occipital reflejando una mejora en la memoria
y en los procesos cognitivos, a partir de esto el
estudio concluye que es necesario promover la
actividad fisica para evitar el deterioro cognitivo
y neural. (p. 2)

METODOLOGIA

Partiendo de la definicion de Investigacion-
Accion en educacion de Latorre (2003), quien
dice que:
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Se utiliza para describir una familia de actividades
que realiza el profesorado en sus propias aulas,
con fines tales como: el desarrollo curricular,
su autodesarrollo profesional, la mejora de
los programas educativos, los sistemas de
planificacién o la politica de desarrollo. (p.23)

Diremos entonces que este proyecto bajo
la linea de investigacién-accion,
estrategias las cuales pasaron por el proceso
de observacion, reflexion y replanteamiento de
las mismas, con la clara pretension de generar
un cambio en la realidad educativa y porque no
social de los estudiantes de primer semestre del
programa Profesional en Deporte de la IUEND
con respecto al aprendizaje del inglés como
lengua extranjera.

identifico

Esta investigacion utilizo una metodologia
cualitativa cuya caracteristica principal es
describir la situacion actual de un curso de
primer semestre del programa Profesional en
Deporte de la IUEND, en su contexto real y en
un momento determinado. Entendiendo por
investigacién cualitativa aquella que:

...permite interpretar con profundidad y detalle
lo que estd sucediendo con un objeto de
estudio que parte de la realidad pero que dicha
interpretacién se hace de maneraintegral, donde
el sujeto investigador hace parte del fenémeno u
objeto que esta estudiando. (Cerda, 2011, citado
por Portilla, Rojas y Hernandez, 2014, p.)

Por lo que, Villegas y Gonzalez (2011, p. 7),
afirman que:

La finalidad de la investigacion cualitativa esta
en el contexto real, en el que se presentan los
problemas objeto de indagacion, los que no son
aislados o independientes; no forman parte de
una sola disciplina, ellos, irrumpen dentro de
un contexto complejo, que tiene caracter de
transdisciplinariedad; solamente desde esta
concepcion es posible su comprension.
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CONTEXTO Y PARTICIPANTES DEL ESTUDIO

Considerando que este trabajo toma como
muestra representativa un grupo de estudiantes
de primer semestre del Programa Profesional en
Deporte de la Institucion Universitaria Escuela
Nacional del Deporte. Consecuentemente, este
estudio se llevd a cabo con una muestra no
probabilistica conformada por un grupo de 25
estudiantes de primer semestre del programa
Profesional Deporte de la
Universitaria Escuela Nacional del Deporte.
Asi, la poblacién de donde se toma la muestra
estda conformada por aproximadamente 325
estudiantes, es decir el programa tiene alrededor
de 12 grupos de Inglés |, cada grupo compuesto
por 25 a 30 estudiantes aproximadamente.

en Institucion

PROCESO DE RECOLECCION DE DATOS

La seleccion y elaboracion de los instrumentos
de recoleccion de datos es un factor muy
importante para el éxito del acceso a la
informacion y resolucion del problema expuesto
en este trabajo de investigacion. Una vez
en el ambiente de campo, se procedié a la
observacion de los eventos, manteniendo un
acercamiento con los participantes, tratando de
detectar comportamientos, opiniones y demas.
“Al principio, el investigador debe observar
lo mas que pueda. Pero conforme transcurre
la investigacion, va centrandose en ciertos
aspectos de interés (Anastas, 2005), cada
vez mas vinculados con el planteamiento del
problema, que al ser altamente flexible se puede
ir modificando” (Hernandez et al., 2010, p. 374).

Como complementodelatécnicade observacion,
se llevo un diario de campo que contiene todas
las descripciones de las observaciones desde el
ambiente que se vive en las mismas, como los
eventos, comportamientos y relaciones entre los
participantes.

Ademas de la observacion, otras técnicas que
se utilizaron fueron una prueba e conocimiento
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diagndstico inicial de inglés que midi6é los
conocimientos del grupo muestra en la lengua
meta. La prueba consta de dos partes. La
primera acerca de conocimientos gramaticales y
la segunda parte sobre comprension de lectura.
Lo anterior de acuerdo al enfoque que se explico
previamente con respecto a los contenidos
de cada uno de los cuatro cursos. Como se
menciond también anteriormente, esta prueba
conserva la equivalencia de la escala A1/A2
correspondiente al Marco Comun Europeo de
Referencia para las Lenguas.

En segundo lugar, también se realizé al
inicio del estudio, una encuesta a través de
un cuestionario de seleccién multiple, con la
finalidad de que nos acerque a la realidad de
los participantes en cuanto a como consideran
su nivel actual de inglés, la valoracién que le
dan a la lengua extranjera en su vida cotidiana
y vida profesional, acerca de como perciben la
ensefianza en L2 recibida hasta la fecha a través
de sus procesos académicos, las estrategias
que han utilizado los docentes que les han
impartido conocimiento en la lengua extranjera,
su opinién acerca del juego como estrategia de
ensefianza y aprendizaje de la L2, y por ultimo
un punto importante acerca de sus opiniones
sobre recibir instruccidon en lengua extranjera
en otras asignaturas y durante sus practicas
deportivas.

Finalmente, una nueva prueba de conocimiento
en la lengua meta se realizé al final del
proceso, de esta manera se pudo comparar al
final del desarrollo del trabajo de campo si la
metodologia aplicada en colaboracién de la guia
didactica ha sido efectiva para el aprendizaje de
la lengua extranjera. Se reitera nuevamente que
la prueba diagnéstica final tendra sus bases de
equivalencia en la escala A1/A2 de acuerdo al
MCER, pues es el nivel propuesto a alcanzar en
el curso.
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PRESENTACION DE LOS DATOS

Este estudio tienen como foco fundamental
aplicar una nueva metodologia que permita a los
estudiantes de primer semestre del programa
Profesinal en Deporte, desarrollarlacompetencia
comunicativa en ingles como lengua extranjera,

° Resultados cuestionario inicial

1. ¢, Como considera su nivel de inglés?

A

Grafica 8-1. Pregunta # 1 cuestionario inicial

por lo que, a continuacién se presentan uno a
uno los resultados del cuestionario inicial, el
cual se realizo con el proposito de conocer la
percepcion y actitud de los estudiantes frente al
aprendizaje de la lengua inglesa, acompafados
de una breve descripcion.

La grafica muestra que todos los participantes de este estudio poseen algin
nivel de inglés. El 3.3% de los estudiantes consideran tener un nivel alto de
inglés, mientras que el 54.8% dicen tener un nivel de inglés medio y el 41.9%

un nivel de inglés es bajo.

2. ¢En su trayectoria académica, como
considera que ha sido la ensefianza recibida en
lengua extranjera?

_-‘
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Grafica 8-2. Pregunta # 2 cuestionario inicial

El 3.2% de los estudiantes consideran que han recibido ensefianza en
un alto nivel, lo que concuerda con el resultado de la primera grafica en
la cual el 3.3% respondieron que consideran tener un nivel alto. El 45.2%
de los estudiantes respondieron haber recibido una ensefianza baja en

lengua extranjera.
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3. ¢Cual de las siguientes estrategias de
aprendizaje de lengua extranjera considera mas
favorables? (puede marcar mas de una opcion).

reaiTacdn e difiogos | M
e s T Tales] =% Rl & 5
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Grafica 8-3. Pregunta # 3 cuestionario inicial

En la anterior grafica se ve como coinciden
las cifras en cuanto a considerar la lectura y
traduccion de parrafos o textos y la memorizacion
de vocabulario como estrategias favorables
para el aprendizaje de la lengua extranjera. Sin
embargo, los ejercicios de escucha seguidos de
la realizacion de didlogos, ocupan los niveles
mas altos en cuanto a favorabilidad del proceso.

4. ; Considera que el juego pude ser una
metodologia de aprendizaje para lenguas
extranjeras?

B = X

e
a

&
=
ll-'

Grafica 8-4. Pregunta # 4 cuestionario inicial

En esta grafica se puede visualizar como el 74.2% de los estudiantes
consideran el juego como una metodologia favorable para el aprendizaje
de lenguas extranjeras. Por otro lado, ningun estudiante manifiesta estar en
desacuerdo con el uso de los juegos como estrategia de aprendizaje.
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5. ¢ Ha experimentado el juego como

metodologia o estrategia de aprendizaje de
la lengua extranjera?

B rirics
i pocas veoes
P ESua verRE

B muchas weres

Gréafica 8-5. Pregunta # 5 cuestionario inicial

El 3.2% de los estudiantes del grupo muestra manifestaron haber usado el
juego como metodologia, mientras que la gran mayoria de los estudiantes,
48.4% respondieron que pocas veces lo han utilizado. El 19.4% de los

estudiantes manifestaron haber utilizado el juego en para aprender inglés
algunas veces.

REPRESENTACION GRAFICA Y ANALISIS DEL TEST DIAGNOSTICO INICIAL

(P 25 years old.

Grafica 8-6. Pregunta # 1 test diagnéstico inicial

En esta grafica, se ve como un alto porcentaje de los estudiantes (43,3%)

eligieron la respuesta incorrecta (have — tener), como la opcién que mas
se aproxima desde su lengua nativa espaniol.

2. My name

Gréfica 8-7. Pregunta # 2 test diagndstico inicial

En esta grafica, el 43.3% de estudiantes respondieron correctamente quizas
por la similitud de las formas verbales en los dos idiomas.
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3. Are you busy? “Yes,........... 7

Grafica 8-8. Pregunta # 3 test diagnéstico inicial
En esta pregunta, el 20%, respondieron correctamente, aunque se tiene en
cuenta que el 30% dieron una respuesta muy similar a la correcta, aun sigue
siendo un porcentaje bajo.

4. We’'re students. That’s ......... classroom.

Gréfica 8-9. Pregunta # 4 test diagndstico inicial

En esta pregunta los estudiantes acuden a uno de los pronombres que se
ensenan en niveles basicos, sin tener discernimiento entre un pronombre
sujeto y un pronombre posesivo.

5. “What are those?” ...... my pens

Grafica 8-10. Pregunta # 5 test diagnéstico inicial

En esta grafica se puede observar el desconocimiento en cuanto al uso de
los pronombres demostrativos, lo cual es preocupante si se tiene en cuenta
que es un tema de estudio en los niveles iniciales de inglés.
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6. There are ......... apples in that bag.

Gréfica 8-11. Pregunta # 6 test diagnostico inicial
En esta grafica se observa nuevamente que se desconoce el uso correcto
de los cuantificadores para expresar cantidades contables y no contables en
inglés.
7. lsawtwo ......... at the bus stop.

Gréfica 8-12. Pregunta # 7 test diagndstico inicial

En esta grafica se muestra como el 40% de los estudiantes, optaron por
utilizar una forma similar al espafiol, desconociendo el uso de los sustantivos
irregulares en inglés.

8............ Linda got a nice house?

Grafica 8-13. Pregunta # 8 test diagnostico inicial

En esta grafica se aprecia como solo un minimo de estudiantes (16.7%)
conocen el uso correcto de los de los auxiliares para formular preguntas,
mientras que un alto porcentaje optaron por las opciones incorrectas.
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9. There’s a nice picture ......... the wall.

Grafica 8-14. Pregunta # 9 test diagnéstico inicial
Esta grafica demuestra la incorrecta utilizacion de las preposiciones de lugar, el
cual es un tema que se imparte en las clases basicas iniciales de inglés

10. I'm ......... very hard at the moment.

Grafica 8-15. Pregunta # 10 test diagndstico inicial

La gréfica refleja el desconocimiento de los estudiantes en el uso correcto del
tiempo verbal presente continuo, mientras recurren a la forma mas sencilla
del verbo que es su forma infinitiva.

11. They ......... like golf.

Gréfica 8-16. Pregunta # 11 test diagndstico inicial
En la gréafica se aprecia que un bajo porcentaje respondieron correctamente,
evidenciandose el desconocimiento del uso de auxiliares para las oraciones
negativas.
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12. Where do you ......... ?

Gréfica 8-17. Pregunta # 12 test diagnéstico inicial

En la gréfica, solo un 20% de los estudiantes conocen el uso de los verbos
en presente simple, situacién que deberia ser de total entendimiento para
estudiantes que acaban de egresar de la educacion media.

13. They’re talking ......... the football match.

Grafica 8-18. Pregunta # 13 test diagnéstico inicial

La grafica representa a menos de la mitad de los estudiantes del grupo muestra,
optando por la respuesta correcta. Y vemos un alto porcentaje de ellos (40%)
seleccionando una respuesta muy lejana a la respuesta correcta.

14. My ......... name is Peter.

e _

Grafica 8-18. Pregunta # 14 test diagnéstico inicial

La anterior grafica demuestra como la mitad de los estudiantes (50%)
seleccionaron una respuesta que no es la correcta, pero que tampoco seria
tan incoherente teniendo en cuenta que la utilizacion del apostrofe de posesién
en la respuesta correcta, podria ser la forma larga sin contraccién de la no
seleccionada.
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15. What time does Laura have breakfast?

Gréfica 8-19. Pregunta # 15 test diagndstico inicial

En la anterior grafica es algo sorprendente que un 20% de los estudiantes, hayan
optado por la respuesta correcta, haciendo uso de las expresiones de tiempo
formales.

16. How does Laura get to school?

Gréfica 8-20. Pregunta # 16 test diagndstico inicial

En la representacién de esta grafica asombra un poco al igual que la grafica
anterior, que el 20% de los estudiantes hayan respondido correctamente a una
expresiéon que no relaciona en lo absoluto con el uso de las formas del espafiol.

17. Another way of saying “continue” is:

Grafica 8-21. Pregunta # 17 test diagnéstico inicial

En la grafica se ve como la utilizacién de sinénimos es algo complicado para la
gran mayoria de los estudiantes.
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18. How long is her lunch break?

Grafica 8-22. Pregunta # 18 test diagnéstico inicial

En esta grafica se presenta la misma situaciéon que en la grafica anterior, en
la cual se evidencia el desconocimiento de expresiones formales para dar el
tiempo en inglés.

19. Another way of saying “I arrive home” is:

Grafica 8-23. Pregunta # 19 test diagndstico inicial

La anterior grafica demuestra que, aunque hubo respuestas correctas, estas
no sobrepasan ni siquiera el 25% de las respuestas dadas con respecto a
una expresion muy utilizada en inglés.

Ahora bien, si se analiza la respuesta numero 1 del cuestionario inicial en la
cual los estudiantes manifiestan en un 54.8% tener conocimientos en escala
media en ingles en contraste con los resultados de la prueba diagnéstica
inicial, se ve que no hay mucha concordancia entre sus respuestas y los
resultados que arrojan este test, pues no se demuestra conocimiento

en estructuras gramaticales basicas del inglés. Es viable pensar que los
estudiantes puedan sentir temor o vergiienza de responder con mayor
honestidad a la pregunta de como consideran su nivel de inglés.

Ahora se analizaran los resultados del test diagnostico final, el cual
se realiz6 después de haber sido aplicada la estrategia metodoldgica
propuesta en esta investigacion.
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. REPRESENTACION GRAFICA Y ANALISIS DEL TEST DIAGNOSTICO FINAL

1. 1. 25 years old.

Grafica 8-24 Pregunta # 1 test diagndstico final

La grafica muestra una mejora bastante notable en la respuesta elegida,
comparada con la respuesta a la misma pregunta en el test inicial.

2. My name.......... Robert.

Gréfica 8-25. Pregunta # 3 test diagnostico final

En esta grafica se aprecia un incremento muy positivo en la correcta
utilizacién de uno de los verbos esenciales en el aprendizaje del idioma
inglés, el verbo to be, conjugado en tercera persona del singular.

3. ¢Are you busy? “Yes, ...........

Gréfica 8-26. Pregunta # 3 test diagnéstico final

En contraste con la grafica anterior, aumenté el niUmero de respuestas correctas
en comparacion con el test inicial, aun existe dificultad en la conjugacion verbal
del verbo to be (ser-estar) y en sus formas de contraccion.
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4. We’'re students. That’s ......... classroom.

Gréfica 8-27. Pregunta # 4 test diagnéstico final

Con respecto a esta pregunta, se ve como aumento considerablemente el
nuamero de respuestas correctas en comparacion con la misma pregunta
en el test inicial.

5. ¢ “What are those?” “........ my pens.”

Gréfica 8-28. Pregunta # 5 test diagndstico final

En esta representacion grafica se ve que, aunque incrementaron las
respuestas correctas con relacion a la misma pregunta del test inicial, hay
un porcentaje mayor (33,3) que siguen eligiendo una respuesta que de igual
manera podrian considerarse correcta.

6. There are ......... apples in that bag.

Gréfica 8-29. Pregunta # 6 test diagndstico final

En la anterior grafica se comprueba que aumentd el nimero de respuestas
correctas, con relacién a la misma pregunta del test inicial. Sin embargo,
este porcentaje no alcanza el 50% de los participantes.

REVISTA BOLETIN REDIPE 10 (4): 347-375 - ABRIL 2021 - ISSN 2256-153686

6



EL APRENDIZAJE DE INGLES COMO LENGUA EXTRANJERA A TRAVES DE LAS PRACTICAS DEPORTIVAS

7. lsawtwo ......... at the bus stop.

Gréfica 8-30. Pregunta # 7 test diagndstico final

En la grafica se nota una mejora en el nUmero de respuestas correctas, pero
sigue siendo preocupante que el porcentaje sobrepasa el numero de respuestas
incorrectas.

8. ¢........... Linda got a nice house?

Gréfica 8-31. Pregunta # 8 test diagndstico final

La anterior grafica muestra porcentajes mas alentadores con respecto al uso
correcto de los auxiliares en la formulacion de preguntas en presente simple.
El manejo de esta estructura es de vital importancia en el nivel A1 de inglés.

9. There’s a nice picture ......... the wall.

Gréfica 8-32. Pregunta # 9 test diagnéstico final

Aunque la grafica muestra resultados positivos en comparacion con

los resultados de la misma pregunta en el test inicial, siguen siendo
muchos los estudiantes que aun presentan confusién con respecto a las
preposiciones de lugar.
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10. I'm ......... very hard at the moment.

Gréfica 8-33. Pregunta # 10 test diagnéstico final

En la anterior grafica existe un cambio considerable en el resultado comparado
con el del test inicial, lo que indica que los estudiantes han asimilado la
conjugacion para expresarse en diferentes tiempos verbales.

11. They ......... like golf.

Gréafica 8-34. Pregunta # 11 test diagnéstico final

Esta representacién grafica al igual que la anterior, confirma el progreso de
los estudiantes en cuanto al uso correcto de los auxiliares para estructuras
negativas, tema relevante en el uso del idioma extranjero.

12. ;Where do you ......... ?

Grafica 8-35. Pregunta # 12 test diagndstico final

En cuanto a la conjugacion verbal en tiempo presente, se ve una gran mejora
(79.3%) en las respuestas del test final en comparacion con la misma pregunta del
test inicial (20%).
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13. They'’re talking ......... the football match.

Gréfica 8-36. Pregunta # 13 test diagnéstico final

En la anterior grafica se puede distinguir que se duplicaron los resultados
positivamente en referencia al test inicial.

14. My ......... name is Peter.

Gréfica 8-37. Pregunta # 14 test diagnéstico final
En esta grafica se aprecia de igual manera un cambio muy notable en cuanto
al uso del apostrofe de posesiéon. Mientras en el test inicial se obtuvo un
(26.7%) de respuestas correctas, en el test final se obtuvo un porcentaje de
(62.1%).
15, ¢ovrnnnn. phone is this?

Gréfica 8-38. Pregunta # 15 test diagnéstico final

En la anterior grafica se observa un cambio no muy positivo, por el
contrario muy lineal con respecto a las opciones incorrectas, lo que indica
que los estudiantes aun tienen vacios en cuanto al uso correcto de los
pronombres interrogativos.
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16. ;What time does Laura have breakfast?

Gréfica 8-39. Pregunta # 16 test diagndstico final

En la anterior grafica se refleja una mejora notable en cuanto al uso correcto de
las expresiones formales de tiempo en comparacion al test inicial en el cual solo
el (20%) respondieron correctamente.

17. ¢How does Laura get to school?

Grafica 8-40. Pregunta # 17 test diagnéstico final

Con respecto a la anterior grafica, se analiza que no se obtuvo cambios
significantes y que los estudiantes aun siguen sin asimilar el uso correcto de
algunas preposiciones.

18. Another way of saying “continue” is:

Grafica 8-41. Pregunta # 18 test diagndstico final

En la anterior grafica se aprecia que hubo progreso (51.7%), en cuanto al
uso correcto de una frase verbal muy usada en el idioma inglés en la cual
se obtuvo un porcentaje de (20%) de respuestas correctas en el test inicial.
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19. ¢How long is her lunch break?

i _

Grafica 8-42. Pregunta # 19 test diagnéstico final

Teniendo en cuenta que la pregunta numero 16 guarda relacién a la
presente pregunta, se observa que no se obtuvo el mismo progreso en
cuanto al uso correcto de las expresiones formales de tiempo. Se podria
pensar que fue una cuestién mas de coincidencia que de conocimiento.

20. Another way of saying “l arrive home” is:

Grafica 8-43. Pregunta # 20 test diagndstico final

La anterior y ultima gréfica demuestra un incremento aunque no muy alto
(11.2%) con referencia a las respuestas del test inicial.

Del anterior analisis no queda mas que decir, que, aunque se notaron
cambios positivos en cuanto a los resultados del test aplicado al final del
proceso, no es del todo satisfactorio.

De acuerdo a las ventajas expuestas acerca de la aplicacion de la
metodologia AICLE en el marco tedrico de este proyecto, esperabamos
haber visto resultados mas productivos en el aprendizaje del inglés como
lengua extranjera en los estudiantes de primer semestre del programa
Profesional en Deporte.

Podemos determinar con este analisis que la metodologia propuesta es
viable y provechosa pero que, para obtener mejores resultados, se debe
disponer de muchas mas horas de trabajo de campo que permitan a

los estudiantes estar mas expuestos a la lengua meta para fortalecer la
habilidad comunicativa mediante el desarrollo de las actividades deportivas.
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ANALISIS DEL REGISTRO ANECDOTICO

Durante los periodos de observacion participante
al grupo muestra se tuvieron en cuenta algunos

criterios importantes considerados desde
los objetivos del presente trabajo como, por
ejemplo, la actitud de los estudiantes, su

progreso académico, la motivacion frente a
la mueva metodologia, su participacién en las
diferentes actividades, los niveles de disfrute y
de frustracion durante el proceso.

En términos generales se pudo observar que
la actitud del grupo muestra en términos de la
clase de inglés, estaba dividida, pues algunos
(75%) aproximadamente, comentaban que les
gustaba el inglés y lo consideraban importante
y necesario para sus vidas profesionales, un
(20%) aproximadamente, conservaban una
actitud de desanimo frente al aprendizaje del
inglés, justificando que no eran buenos para
aprender otro idioma, mientras que el resto
del grupo, un porcentaje muy pequeio (5%)
aproximadamente adoptaron una actitud apatica
al aprendizaje de la lengua meta y a la utilizacién
de nuevas metodologias.

Resultados similares se aprecian en las graficas
ndamero 2 y 3 del cuestionario inicial en las que
menos del (50%) de los participantes dicen
considerar altamente importante el inglés para
su vida cotidiana y profesional.

Con respecto al progreso académico valorado al
inicio y al final del trabajo de campo, analizamos
que se presenta mucha dificultad en desligar las
estructuras de la lengua nativa para adoptar las
estructuras de la lengua meta, dificultando de
sobremanera el aprendizaje del inglés.

En cuanto al nivel de motivacién, participacion
se puede que percibié en alto grado, pues los
estudiantes del grupo muestra se mostraron
interesados en las clases de actividades
practicas combinadas con instruccién en lengua
extranjera, se observé el disfrute, la alegria
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y la camaraderia bajo los niveles de respeto
necesarios para disfrutar de una clase diferente.

Referente a los niveles de frustracion, se ha de
decir que se vivieron momentos de tension por
parte de los estudiantes al recibir instruccion
para la realizacion de actividades practicas
deportivas, lo que llevé por un momento a
querer desistir del proceso de formacién bajo
la nueva metodologia propuesta AICLE, pero
finalmente se decidi6 utilizar la lengua materna
en los momentos en los que se hacia necesaria
la comprensién absoluta de una palabra,
instruccion o ejecucion de una actividad.

En términos generales se puede concluir que el
uso del registro anecdoético fue pertinente para
el desarrollo del trabajo de campo, teniendo
en cuenta que desde la pedagogia docente ya
se hace necesario llevar a cabo esta actividad
para conocer el sentir, las necesidades y
requerimientos de los alumnos.

CONCLUSIONES

Se comienza por decir que el trabajo docente
no es tarea sencilla de llevar a cabo. Los
educadores se enfrentan habitualmente a
nuevas acepciones acerca de la educacion,
de la formacién que se debe brindar y del uso
de las herramientas para lograrlo. Desde esta
perspectiva surge la motivacién por generar
cambios en el aprendizaje del inglés como
lengua extranjera, que contengan algo de
motivacion, participacion activa y que cambie
de manera positiva la actitud de los estudiantes
frente a este aprendizaje que se ha convertido
hoy por hoy en una necesidad apremiante en los
campos académicos y laborales.

A continuacién, se exponen las conclusiones
obtenidas del desarrollo del presente proyecto y
de los objetivos y resultados propuestos al inicio
del mismo:
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Como se ha visto a lo largo de este
trabajo la combinacion entre actividad
fisica como contexto para la ensefianza
del inglés como
es una estrategia metodolégica muy
aconsejada,
algunos autores expuestos en este
trabajo, el contexto de la Educacién
Fisica el presentadores
representaron como actividad fisica
deportiva, es un contexto ideal para
desarrollar actividades de movimiento
acompafadas de instruccion en lengua
extranjera.

lengua extranjera

pues como comentan

cual los

El anterior proceso descrito, es lo que

Cabe

Cuando

se conoce como metodologia de
Aprendizaje Integrado de Contenidos
y Lenguas Extranjeras AICLE, y es
precisamente a donde se queria llegar
con el desarrollo de este trabajo de
investigacion.

anotar que este trabajo de
investigacion, es el primer peldafo para
el acercamiento a dicha metodologia
pues ha de saberse que necesitariamos
muchos mas elementos como, por
ejemplo, las politicas educativas que
enmarquen la necesidad y viabilidad
de este enfoque, ademas de unos
lineamientos que orienten su aplicacion
y desarrollo.

Otros hallazgos que se pueden concluir
como falencias dentro del proceso de
investigacion del presente proyecto,
es el material humano y el material
didactico.

los presentadores se refieren
a material humano, se quiere decir
que en la Institucidn Universitaria
Escuela Nacional del Deporte se
carece de docentes de asignaturas no
linguisticas que a su vez dominen una
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lengua extranjera, pues para llevar
a cabo satisfactoriamente la puesta
en marcha de la metodologia AICLE
es imprescindible que los docentes
posean una titulacibn en su saber
especifico pero también un nivel por
lo menos de B2 de acuerdo al Marco
Comun Europeo de Referencia para las
Lenguas MCER, para el buen desarrollo

de estas practicas.

Lo anterior confirma que escasea uno de

En

7

5

los elementos mas necesarios para
cumplir  satisfactoriamente con el
objetivo. Esto se pudo comprobar en
las observaciones realizadas al grupo
muestra en el desarrollo de sus practicas
deportivas con instruccién en inglés,
pues el docente encargado posee nivel
B1 de inglés, el cual no era suficiente
para encaminar estratégicamente a los
estudiantes al objetivo propuesto.

referencia al hallazgo de la falta de
material didactico, se puede decir
que solo se cuenta en la institucion
con el texto de guia de inglés y unos
diccionarios bilingles, es
decir, si el docente necesita dictar una
clase tedrica acerca de la historia del
deporte, por ejemplo, debera recurrir
a material de internet el cual se puede
perfectamente encontrar pero en nivel
de inglés avanzado y no particularmente
disefiado para estudiantes de inglés |
con nivel A1.

cuantos

De otro lado se puede concluir que
se evidencid una relacion fuerte entre
actividad fisica y la lengua extranjera en
tanto que la primera promueve el libre
desarrollo del movimiento, la expresion
corporal, la camaraderia, la ausencia
de tension al realizarse en un escenario
diferente a un aula de clase, mientras
que la segunda es una herramienta
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Aunque

comunicativa que facilita paulatinamente
la adquisicién de una lengua extranjera.

Durante el desarrollo de las actividades

fisicas deportivas se pudo comprobar
que los estudiantes estaban mas
dispuestos a aprender y a innovar
nuevas formas de llevar a cabo estas
practicas sin cuestionamientos. Se
pudo evidenciar el disfrute y sobre
todo el esfuerzo de los estudiantes por
responder a lo que se les ensefiaba en
otra lengua de manera recursiva.

las actividades de juego no
estaban listadas dentro de los objetivos
propuestos en el presente trabajo de
investigacion, se recordara que se
menciond en alguna parte del marco
tedrico como una actividad ludica
relacionada con el aprendizaje de una
lengua extranjera.

Pues bien, se quiere mencionar que los

juegos tuvieron gran auge al serincluidos
como fase inicial de las clases en el aula
de inglés con el fin de romper el hielo y
facilitar que los estudiantes se sintieran
cémodos y en un ambiente de confianza,
asi como también se utilizaron en las de
practicas deportivas, recordando que
el juego como lo manifestaron algunos
autores citados en el presente trabajo,
también es considerado un vehiculo de
aprendizaje ademas de que favorece la
competencia comunicativa.

Sepudoconstatarentonces quelarealizacion

de juegos en un contexto informal,
pero con un proposito establecido,
contribuyo a la participacion activa y
al fortalecimiento del desarrollo de la
competencia comunicativa en lengua
extranjera por parte de los estudiantes.

Como conclusiéon general se puede
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enunciar que los estudiantes del
programa Profesional en Deporte de
la IUEND, podrian presentar mejores
resultados en las pruebas de estado
Saber Pro, si
profesional se ven expuestos al uso
inglés lengua
extranjera no solo en la clase de lengua
sino también en con utilizacién de la
misma en el aprendizaje de contenidos

no linguisticos.

durante su carrera

continuo del como
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