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RESUMEN

El trabajo se inserta en los actuales esfuerzos
por elevar la calidad de vida de nuestros
adolescentes y jovenes. Se contextualiza
en la existencia de factores de riesgo para
el consumo de drogas que hacen a los
adolescentes vulnerables. Considerando la
labor multidisciplinaria como la via para la
modificacion de actitudes en los adolescentes
se propone una metodologia para la elaboracién
de programas de prevencioén de adicciones en
adolescentes escolarizados, la cual persigue
como finalidad de la propuesta elevar la
capacidad de resiliencia de los adolescentes
para enfrentar factores de riesgo ante el
consumo de drogas. La propuesta, apoyada en

recomendaciones para el trabajo de prevencion,
se ha puesto en practica desde al afio 2006 a
nivel comunitario, lo que demuestra su valor
para ser usada por psicologos, psiquiatras y
otros trabajadores comunitarios interesados en
el tema.
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ABSTRACT

The work inserts him in the present-day efforts
to lift our tense’s quality of life and young people.
Himself to contextualize in the existence of risk
factors for the drug abuse that they make the
vulnerable teens. A methodology is intended to
the elaboration of spare programs of addictions in
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student’s teens considering the multidisciplinary
work like the road for the modification of attitudes
in the teens, which chases like purpose of the
proposal to raise the capability of resilience
of the teens to confront risk factors in front
of drug abuse. The proposal, backed up in
recommendations for the work of prevention, you
have put yourself in practice from a year 2006
level communal, that demonstrates his value
to be used by psychologists, psychiatrists and
hardworking communal others been interested
in the theme.

INTRODUCCION

En un gran obstaculo para alcanzar la felicidad
de los hombres se ha convertido el consumo
de drogas, pues mundialmente su consumo
en los ultimos 30 afos se ha incrementado
cincuenta veces mas que antes de este periodo
y la ingestién irresponsable de estos toxicos
representa actualmente uno de los mayores
problemas de salud en muchas partes del
mundo.

Existen cifras alarmantes que demuestran la
necesidad de un trabajo encaminado a resolver
o al menos contribuir a resolver este problema.
Entre los mas ilustrativos se encuentran:
solamente las drogas que modifican el
comportamiento la cifra mundial de adictosenla
actualidad se acerca a los doscientos millones,
pero el problema se expresa en toda su magnitud
si analizamos un indicador epidemiol6gico que
tiene proyeccioén hacia el futuro.

En nuestro pais en los ultimos afios se le presta
especial atenciéon al aumento en el consumo
de alcohol, asi como a la tendencia a iniciar
consumo de otras drogas por una pequefia
parte de nuestra juventud y sobre todo de forma
experimental.

En la provincia de Holguin alrededor de 20 000
personas son alcohdlicas,59 adictas a otro tipo
de sustancias asi como 1033 de riesgo para el

consumo . .

Esta situacién tiene su expresion en el area
de salud donde se desarrolla la investigacion.
Sobre el comportamiento del consumo de
alcohol en la poblacion del consejo popular
“Las Coloradas” perteneciente al area de
salud del policlinico comunitario Juan Manuel
Paez Inchausti, usando un modelo basicamente
descriptivo se evidencio que el 91,27% de
la muestra consume alcohol en una u otra
medida, fundamentalmente adultos jovenes,
predominando el sexo masculino. En el consejo
existen 448 bebedores de riesgo, 172 pacientes
diagnosticados como alcohdlicos.

Al trabajar con adolescentes del area de salud
se comprobé que muchos de ellos sienten
curiosidad por saber el efecto de las drogas
,existiendo entre ellos algunos mitos transmitidos
relacionados con el consumo y el mejoramiento
de la funcion sexual, otros lo consideran como
una via de distraccion y de estimulo para
enfrentar las actividades cotidianas..

Algunos padres pueden considerar inofensivo
ofrecer a sus hijos bebidas alcohdlicas; y los
adolescentes con el fin de imitar a los adultos
y sentirse mayores, comienzan a adquirir estos
habitos perjudiciales.

La complejidad de la adolescencia y lo dafino
que resultan las adicciones exige que se resuelva
esa problematica actuando precisamente sobre
los individuos que estan atravesando por esa
etapa de la vida.

Ante esta situacibn es necesario unir las
influencias educativas para prevenir situaciones
a lamentar en adolescentes. Ademas,
considerando el potencial formativo que
cuenta hoy Cuba en la nueva perspectiva de la
psiquiatria comunitaria como rectora de un grupo
multidisplinario para la prevencién de conductas
adictivas, se hace necesario el establecimiento
de una propuesta comun que guie el trabajo
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de prevencién mediante programas, de modo
que se llame a la reflexion a los especialistas
y trabajadores comunitarios a extender la obra
de prevencion en cada una de las comunidades
donde laboran.

En Cuba se ha trabajado el tema de las
adicciones , motivando a psicologos, psiquiatras
, pedagogos  entre
profundizando en un tema polémico y a la
vez necesitado de acciones concretas que
contribuyan a su disminucion. Sin duda una de
las vias mas eficaces es la prevencion, lo que
requiere de la preparacion del personal que se
enfrente a esta tarea.

otros ha continuar

Se conoce de intentos para prevenir las
adicciones pero todos se han realizado
empiricamente, es decir su planificacion se
ha realizado en la marcha de los diferentes
programas. Por ello se propone una
metodologia para la elaboracion y desarrollo
de programas de prevencién de adicciones
dirigidos a adolescentes escolarizados para
desarrollarlo en el contexto de cada drea
de salud, siguiendo la légica de un modelo
propuesto por la autora el cual parte del
diagnostico del estado actual del problema para
su posterior solucién mediante la intervencion.
Se materializan estas ideas en un programa
elaborado teniendo en cuenta un diagnostico
realizado en adolescentes escolarizados del
area de salud a quien va dirigido el programa
de prevenciéon de adicciones

Para ello se propone un modelo para ser usado
por psiquiatras, psicélogos, pedagogos y otros
trabajadores comunitarios que desempefan
la prevencion El modelo propuesto consta de
cuatro etapas que dan, por légica seguida en
su confeccion, una idea de todos los elementos
a tener en cuenta para la creacion del programa
como se muestra a continuacion:

e Una propuesta metodologica para la
elaboracién y desarrollo de programas

de prevencion de adicciones en
adolescentes.

e Un programa elaborado teniendo en
cuenta la metodologia propuesta y
aplicado en el municipio Moa con
excelentes resultados..

METODO

Para la elaboracién y desarrollo de programas
de prevencién de alcoholismo se propone
un modelo para ser usado por psiquiatras,
psicologos y otros trabajadores comunitarios
que desempefian la prevencion.

Para la solucion del problema de investigacion
se combinan
investigacion cientifica, del nivel tedrico,
empirico, asi como matematico y estadistico
que permiten el trabajo individualizado y grupal,
el diagnéstico holistico, sistémico y sistematico
de la problematica, como parte del proceder
metodoldgico en las diferentes etapas.

métodos y técnicas de

Para la implementacion de Ila propuesta
de programa de prevencién desde la labor
comunitaria se emplearon:

e La observacion como método primario
de investigacion que permite ofrecer una
explicacion cientifica de la naturaleza
interna de los fendmenos, de la dinamica
de la orientacion educativa en la clase.
Es aplicada en sus variantes externa y
participante:

= Observaciéon participante: en Ila

obtencién de mayor informacién vy
riqueza en la interpretacion de las
relaciones de losy las adolescentes de la
muestra ante las diferentes actividades
y clases desarrolladas como parte de la
aplicacion del programa de prevenci{on

de alcoholismo

= Observacion externa: en el estudio
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de las particularidades de la relacidn
adolescente factor de riesgo, expresado
en la integracion social de los
adolescentes en contexto comunitario

Entrevista a educadores: en la
basqueda de informaciéon sobre las
caracteristicas de los adolescentes
en relacion con factores de riesgo que
pueden favorecer consumo de alcohol
en el contexto comunitario, asi como
el seguimiento durante el proceso de
aplicacién del programa de prevenci{on

Entrevista grupal: para explorar
los conocimientos y vivencias de los
adolescentes, asi como su modo de
pensar y actuar.

Encuesta: para explorar acerca del
trabajo de la escuela en la prevencion
educativa de la preparacion para la vida
de las adolescentes que forma.

Para el control de las normas basicas de
rigurosidad y objetividad cientifica se emplea

la

triangulacion metodolégica. En la
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investigacién se utiliza la investigacion — de
datos diferenciales al recogerse en diferentes
tiempos y espacios, - de técnicas para recurrir al
contraste de estos dentro de un mismo método
0 con la comparacién de varios. Este recurso
metodoldgico se concreta con:

¢ Latriangulacion de técnicas durante todo el
proceso de investigacion.

¢ La elaboracion del programa de prevencion
de conductas alcohdlicas, su repercusion
en la relacion adolescente — comunidad, en
la preparacioén para la vida.

¢ Recogida de informacién, correlacion,
contrastacion e integracion para evaluar los
resultados obtenidos en la introduccién del
programa de prevencio.

RESULTADOS

El modelo propuesto consta de cuatro etapas
que dan, por la légica seguida en su confeccion,
una idea de todos los elementos a tener en
cuenta para la creacion del programa como se
muestra a continuacion.
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Primera Etapa: Diagnostico de salud
comunitario

En esta etapa se evalla la comunidad a través
de un examen preliminar donde es preciso
determinar las necesidades sentidas de la
poblacién, los factores de riesgo identificables y
los recursos con los que cuenta la misma.

El estudio comunitario del area de salud
se realiza teniendo en cuenta indicadores
trabajados desde hace algunos afos, los cuales
fueron analizados llegando a la conclusiéon que
para los objetivos propuestos en la investigacion
se ajusta la siguiente propuesta.

e Caracterizacién espacial y fisico -
geografico.

e Caracterizacion sociodemografica.
¢ Dinamica sociocultural.

e Vida sociopolitica.

e Recreacién y deportes.

e Recursos de la comunidad.-intra y
extrasectoriales

Una vez estudiada el area de salud es preciso
conocer el estado actual del problema, lo que
requiere la realizacion de un estudio intensivo.

Para este diagnéstico se escogen adolescentes
comprendidos entre los 12 y 15 afios de
edad. Este diagnostico permite determinar la
naturaleza del problema para lo que fue preciso
apoyarse en los siguientes métodos:

e Encuestas a adolescentes para
determinar el nivel de conocimiento de
los mismos acerca de las drogas y sus
consecuencias.

e Grupos focales de adolescentes hijos
de padres adictos, hijos de padres no
adictos, e hijos de padres con riesgo a
padecer la enfermedad.

e Entrevista a adolescentes para conocer
la influencia que ejerce sobre ellos la
existencia en el medio familiar, o ajeno
al mismo, un individuo adicto.

Segunda etapa: Elaboracion del programa de
prevencion de adicciones

Para la elaboracién del programa se realizan
todas las precisiones organizativas y la
confeccion del mismo. Esta etapa incluye los
siguientes elementos.

e Formulacion de los objetivos: Exponer
un programa especifico, medible y
realista, alcanzable a ser cumplido en un
lapso de tiempo. Es muy importante la
determinacioén de los objetivos asi como
el alcance que estos pudieran tener
sobre la base del diagnéstico realizado
y de los antecedentes del trabajo sobre
adicciones en el territorio.

e Seleccién del sistema de principios
para la prevencion de adicciones en el
contexto comunitario: El conocimiento
de estos principios constituye un soporte
que guia al programa de prevencion a
la vez que brindan al que enfrenta esta
tarea una visién de los elementos a
tener en cuenta para enfrentar la labor
que realiza.

En la investigacion que sigue el sistema de
principios basicos del modelo comunitario
propuesto en la VIII Jornada Cientifica de la filial
de la Sociedad Cubana de Psiquiatria, dirigido
a la reorientacion de la psiquiatria hacia la
comunidad. Se escogen estos principios porque
el programa que se elabora es parte de la
nueva forma de intervencién comunitaria para
la atencién en salud comunitaria, es decir, partir
del diagnéstico comunitario y luego elaborar las
estrategias y planes de accion.

Elaboraciéon del programa de prevencion:
Teniendo en cuenta los resultados obtenidos
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en el diagndstico inicial se seleccionan las
diferentes tematicas a abordar en el programa y
que seran tratados en los diferentes encuentros.

Convocatoria: Teniendo en cuenta el caracter
participativo que debe caracterizar al programa
de prevencién y respetando el principio bioético
del conocimiento informado es recomendable
realizar la convocatoria para la participacion
en el programa de prevencion. Esta actividad
puede apoyarse en plegables, sueltos, donde
se informen los objetivos que se persiguen
y los elementos generales del programa de
prevencion.

Tercera Etapa: Aplicacion del programa de
prevencion

La aplicacion del programa de prevencion se
concibe a través de talleres de intervencién
donde reine la relacién entre una sesion y otra,
debe existir una secuencia entre las actividades
de cada sesidon para conferirle el caracter
sistémico del programa. Algo importante en
dejar claro que en el cierre de cada sesién
los aspectos que se trataran en el proximo
encuentro. Esto debe realizarse de una forma
amena e interesante para que los participantes
queden motivados por el tema.

En Cada uno de los encuentros es necesario
crear un clima psicolégico agradable por lo que
pueden emplearse técnicas de trabajo grupal,
tales como:

1 Para la presentaciéon: cuando se
conforma un grupo de personas que
no se conocen se puede emplear el
completamiento de frases o refranes.
Para ello se escriben en dos tarjetas el
refran. Todas las personas que entre las
dos completan un refran se presentan
una a la otra. Asi se puede hacer con
cualidades afines, frutas afines, etc.

2 Para la animacion: cuando la actividad
se desarrolla, para que no se vuelva

tediosa se emplean estas técnicas que
consisten en un cambio de actividad. El
cambio de basa en juegos dindmicos
que alegren el grupo y en si aumenten
la capacidad de trabajo del mismo.

3 Métodos de reflexion: se puede aplicar
teniendo como base la lectura de
un texto sobre el tema que se desea
discutir, una dramatizacion u ofra
variante que permite analizar de forma
participativa un problema.

Cuarta etapa: Evaluacion.

La evaluacidon esta en correspondencia con
las caracteristicas del programa elaborado.
La investigacion en el sentido mas amplio
para establecer en los diferentes momentos
del programa la calidad con que se han ido
cumpliendo los objetivos propuestos, y en
dependencia de los resultados obtenidos
establecer las correcciones que sean necesarias
introducir para acercar cada vez mas los
resultados alcanzados a las exigencias de los
objetivos generales y especificos.

Durante el desarrollo de las sesiones se incluye
la auto evaluacion y la evaluacion formativa.
La auto evaluacion se dirige a la evaluacion
de las metas, responsabilidad personal y el
compromiso de los participantes. Los resultados
de la auto evaluacién contienen los avances
alcanzados frente a los objetivos propuestos.
La evaluacién formativa propicia que el sujeto
reflexione sobre su propia realidad y experiencia
sobre sus estilos de comunicacién, actitudes
hacia el alcohol e implicacion consciente frente
a la solucién de sus propios problemas.

Al concluir cada sesion es recomendable aplicar
procedimientos para evaluacion cualitativa,
apoyado en la observacion, entrevista grupal
e individual asi como el resumen de aspectos
positivos, negativos e interesantes del encuentro.

El programa de prevencion de adicciones que se
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propone a partir de la metodologia elaborada se
introduce en la practica mediante el desarrollo
de talleres de orientacién, considerados como
espacios de aprendizaje en los cuales se
establece una relacion profesional de ayuda
sobre la base de la participacion de los
miembros del taller y la cooperacion en la
elaboracién de ideas sobre las tematicas que
se discutan.

Sobre la base de estas ideas se desarrollaron
alguna de las sesiones desarrolladas como
parte del programa puesto en practica en una de
las Secundarias Basicas del municipio de Moa.

Sesion 1.
Titulo: Bienvenidos a un gran encuentro.

Objetivo: Lograr la motivacion de adolescentes
para la participacion en las sesiones de
orientaciéon convocadas desde la escuela.

Sesién 2.
Titulo: Mitos acerca del alcohol y otras drogas.

Objetivos: Sensibilizar a los participantes en el
manejo de los contenidos referidos al alcohol y
otras drogas para que puedan comprender lo
real o ficticio en los mitos acerca de las mismas

Duracion: 45 minutos.
Sesiéon 3
Titulo: Adiccion . ¢ Una enfermedad?

Objetivo: Ofrecer las consecuencias de las
adicciones en el orden biolégico, psicoldgico y
social.

Sesion 5

Titulo: ;Cémo comportarnos ante el alcohol y
otras drogas ?

Objetivo: Que los adolescentes manifiesten
actitudes responsables ante el alcohol y otras

drogas
Sesién 6
Titulo: drogadiccion vs. familia

Objetivo: Que los adolescentes reconozcan los
conflictos generados en el hogar producto al
consumo de alcohol y otras drogas.

Duracion: 40 minutos.
DISCUSION

El programa elaborado se puso en practica
en la secundaria Basica José Marti Pérez del
municipio de Moa, centro donde se realizo el
diagnostico inicial.

Recibieron la influencia del programa de
prevencion los adolescentes del noveno grado,
avaluando la efectividad del programa en 60
estudiantes. Un elemento positivo a destacar es
la implicacién de los mismo en el programa por
el enfoque participativo que se le dio al mismo,
logrando que los adolescentes expusieran sus
criterios, prejuicios y valoraciones acerca de
las adicciones teniendo en cuenta que esta
problematica toca muy de cerca algunos de
los adolescente que recibieron la influencia
del programa de prevencion. Han logrado
desprenderse de los prejuicios sobre el consumo
de drogas mediante el analisis de los diferentes
mitos, ya que siempre la base de los prejuicios
son las creencias y ese es un elemento que esta
afectando a la sociedad cubana.

El programa de prevencion permiti6 ademas
elevar elnivelde conocimientode los adolescente
acerca las adicciones y sus consecuencia para
lo cual se aplico una encuesta inicial donde
fueron evaluado los elementos diagnosticado en
el estudio de entrada.

Los resultados se centraron en las opiniones de
los adolescentes sobre el consumo de drogas,
al compararlo con los resultado del diagnostico
inicial nos muestra el valor del programa de
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prevencion puesto en practica, tal y como se
muestra en la siguiente tabla:

Sin dudas la disminucién del criterio que las
drogas constituyen una via de distraccién es
un paso de avance y una luz para continuar
trabajando en la disminucion de la tendencia al
consumo de las mismas en los adolescentes.
Del mismo modo los criterios tendientes a
considerar el uso de las drogas como una via
para salir de los problemas, demostrar madures
y mejorar el desempefio sexual.

CONCLUSIONES

Los y las adolescentes se lograron implicar
en el programa de prevencion de adicciones
por el enfoque participativo que se le dio al
mismo, permitiendo la modificacion de criterios
inadecuados acerca del consumo de drogas.

El modelo propuesto para la elaboracién y
desarrollo de programa de prevencién de
adicciones presenta un caracter flexible que
permite ser adaptado para la prevencion de otros
trastornos que afectan el buen desarrollo de esta
etapa de la vida . La elaboracion y desarrollo de
programa de prevencién constituye un arma
eficaz en la modificacién de criterios, actitudes
y practicas a nivel comunitario
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