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la percepcion sobre la formacion integral de
los estudiantes de una institucién educativa
de Tolima-Colombia, obtenida tras |Ia
implementacion de estrategias inclusivas de
tecnologia y Tecnologias de la Informacion
y la Comunicacién, con procesos motrices y
corporales. El disefio de investigacion fue cuasi-
experimental, participaron 200 estudiantes
de media, se propuso un instrumento tipo
escala Likert pretest-postest y se comprobé la
efectividad, a través de la prueba t de student.
Se concluye que las estrategias empleadas
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tienen efecto sobre la formacion integral, ya
que las medias de percepcion aumentaron
significativamente.

PALABRAS CLAVE:

Formacion Integral, Educacion Fisica,
Tecnologia y TIC.

ABSTRACT

The aim of this project was to establish a
perception of the comprehensive training that
some students had from a school in Tolima-
Colombia and what their perception was after
the implementation of inclusive strategies of
technology and Information and Communication
Technologies, applying motor and physical
processes. The research design was quasi-
experimental. An average of 200 students from
middle school participated. Moreover, a pre and
post test Likert scale instrument was proposed,
and its effectiveness was tested by a student’s
t-test. It was concluded that the strategies used
had an effect on comprehensive training, since
the perception means increased significantly.

KEY WORD:

Comprehensive Training, Physical Education,
Technology and ICT.

INTRODUCCION

El siglo XXI se ha distinguido por el dinamico y
colosalavance de las Nuevas Tecnologias, dando
lugar a lo que hoy se conoce como la sociedad
de la informacion (Fernandez y Ladrén, 2015).
En razén a ello, el papel que desempena la
Tecnologia es el de impulso al cambio social y no
solo en el aspecto de informacion, sino ademas
como agente posibilitador de la comunicacion
humana. Al respecto, Buckingham (2002;
citado por Barquero y Calderon, 2016), sostiene
que el proceso evolutivo de la tecnologia
engrana procesos tanto de informaciéon como
de comunicacién humana, mostrando los
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efectos positivos y negativos de la misma. Es
imposible hoy tratar temas educativos o esperar
generar procesos de ensefianza- aprendizaje
exitosos y/o significativos, basados en modelos
0 esquemas educativos tradicionales los cuales
estan separados completamente del uso de la
Tecnologia y las Tecnologias de la Informacién y
las comunicaciones en adelante TIC en el aula,
ya que es evidente que los jovenes tienen un
innato contacto con estas herramientas y en
muchos casos se reemplazan actividades por
el uso de dispositivos mdviles, redes sociales,
videojuegos,
instrumentos disponibles y de facil acceso para
ellos. Es aqui donde se evidencia la necesidad
de incluir tanto la Tecnologia como las TIC
en los procesos del aula, pues ellas hacen
mas dinamicas las clases y permiten que se
genere mayor nivel de aprehensién no sélo de
conocimientos sino de habilidades que permiten
que el estudiante se desarrolle de manera
integral.

internet entre muchos otros

La Tecnologia hace parte fundamental del
proceso de globalizacién y su consolidacién en
el mundo establece cambios sociales, politicos,
culturales y econdmicos para las distintas
comunidades, generando influencia directa en
el desarrollo de los seres humanos y en la forma
como ven y perciben el mundo a partir del uso de
la misma. La evolucién de la sociedad y de los
sistemas de comunicacion han redireccionado
el sentir de la educacion hacia un camino en
el que las TIC se encuentran a la vanguardia y
posibilitan al ser humano tener el mundo en sus
manos. En razén a lo anterior, las TIC permiten
que hoy en dia la educacion llegue a mas
personas, mas lugares y obviamente con una
mayor facilidad, generando de esta manera un
beneficio en el que no solo ganan los estudiantes,
los docentes, sino que finalmente gana la
sociedad. En este sentido, Fernandez y Ladrén
(2015) sostienen que los avances cientificos y
tecnoldgicos estan provocando que la sociedad
esté cambiando a un ritmo vertiginoso. Y es en
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este cambio en el que los docentes debemos ser
parte y facilitadores de estrategias que permitan
competir en la sociedad a través del uso de la
Tecnologia.

Si bien es cierto que el area de educacion fisica
influencia el aspecto motor del ser humano,
involucrando movimientos y habilidades fisicas
que propenden por su desarrollo tanto fisico
como social, no debe aislarse de la evolucion
social ni a los avances tecnolégicos, mucho
menos a las nuevas exigencias educativas y los
nuevos retos que se promueven en la sociedad
actual con la incursion de la Tecnologia y las
TIC en el aula, por el contrario el reto principal
consiste en establecer mecanismos o estrategias
que permitan que estas hagan parte del area y
contribuyan con el mejoramiento del ser humano
tanto en su aspecto fisico como en su actuar en
la sociedad, en este sentido, Fernandez, Herrera
y Navarro (2015) manifiestan que la realizacion
de actividades con apoyo de las TIC, constituye
un importante aporte de esta disciplina a la
consolidacion de los procesos educativos de
los estudiantes. EIl problema radica, en como
incluir en la educacién fisica actividades que
impliquen el uso del componente Tecnoldgico
para formar integralmente a los jévenes y
que adicionalmente se generen aprendizajes
significativos, para resolver esta situacion, se
realiza una investigacion, en la que se aplican
estrategias especificas como la creacion de
un blog, el uso de aplicaciones moviles para
desarrollar la clase, practicas educativas en
las que se tenga la opcién de usar nuevas
tecnologias, uso de redes sociales que permitan
la difusion de informacion relevante del area,
grabacion de videos educativos a través de
sus dispositivos moviles entre otras, hacen
parte de las estrategias empleadas para lograr
una inclusién del componente en el area y de
esta manera lograr el objetivo de establecer la
percepcion sobre el grado de formacion integral
que vienen logrando en el desarrollo de un
curso de educacion fisica con la incorporacion
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del componente tecnoldgico, los estudiantes de
media de la institucion educativa San Isidoro del
municipio de Espinal (Tolima - Colombia).

REFERENTES TEORICOS
TECNOLOGIA EN EDUCACION FiSICA

La Tecnologia es un saber que se desarrolla
a través de una relacion tedrico-practica que
permite logros de calidad en los procesos
aplicados a objetos e instrumentos (aquello que
sirve para algo) tecnoldgicos y a la produccién
de bienes o servicios con el fin de solucionar
problemas y necesidades humanas (Soto, 2000).
Para el caso de un area como la educacion
fisica, la tecnologia se ve reflejada en la calidad
de materiales como balones, colchonetas,
instrumentos de medicidon especifica para
cada disciplina deportiva, o en instrumentos de
clase simples como pitos o crondmetros que
permiten ser mas dinamica la clase. Al respecto,
Rojano (2010) sostiene que actualmente existen
nuevos y modernos recursos tecnolégicos que
son utilizados para realizar mediciones en el
ambito deportivo. Todo ello producto de la
notable evolucién de la sociedad y sobre todo
del conocimiento, pues es innegable que sdlo
a través de ellos el ser humano se plantea
nuevos desafios y es capaz de dar respuesta
de forma mas inmediata a sus necesidades.
En este sentido, Hernandez (2017) afirma
que uno de los factores que se considera
relacionado entre conocimiento y sociedad es
la tecnologia, proceso que se ve reflejado en
distintas ciencias, ocasionando oportunidades
de cambio y adaptacién, pero al mismo tiempo
desafios para la humanidad. Entre tanto,
Rojano (2010) manifiesta que la incorporacion
de la tecnologia en la sociedad ha sucedido
a un ritmo tan acelerado, que su influencia es
muy importante para la sociedad, por lo que
se hace absolutamente necesario tener un
conocimiento al menos basico de la misma para
lograr que exista un desarrollo completo del
entorno. Evidentemente la tecnologia desarrolla
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un papel significativamente importante dentro
del desarrollo de la sociedad, pues es a través
de ella que se promueve una relacién entre
el conocimiento, la ciencia y las necesidades
humanas en el sentido de adaptacion y mejora.

La Tecnologia se ha convertido en un aspecto
central de coyunturas, que brindan la posibilidad
de generar innovacion en la educacion, donde
los resultados obtenidos, de esta intervencion
deberan buscar la soluciébn a problemas
tanto sociales como educativos utiles para el
desarrollo humano (Hernandez, 2017). Es
decir, que la Tecnologia debe responder a las
demandas sociales y culturales de la actualidad
y es en este punto, donde la educacion
debe generar espacios de inclusion de este
componente en beneficio del ser humano. En
razén a lo anterior, Plaza (2013) plantea que
la Tecnologia aplicada a la educacion genera
impactos tanto en los aspectos de caracter
pedagoégico, administrativo y de gestion, como
en los tipos de competencias reclamadas por
la sociedad. Por ello, el sistema educativo se
ve en la imperante obligacion de integrar las
nuevas tecnologias como consecuencia de la
actual necesidad social reflejada en la escuela,
que debe adaptarse y evolucionar al mismo ritmo
y con ello el drea de Educacion Fisica como
una asignatura mas dentro del curriculo basico
oficial (Fernandez y Ladrén, 2015). Entonces,
es necesario que la escuela evolucione a la par
con la Tecnologia y se valga de ella para mejorar
los procesos de ensefianza -aprendizaje de los
estudiantes, que como nativos digitales utilizan
las herramientas tecnoldgicas en el proceso de
aprendizaje (Hernandez, 2017) y en este orden
de ideas la escuela deberia permitir y adecuar
los espacios para que este proceso sea mas
efectivo en el aula y fuera de ella.

La inclusion de la Tecnologia en la clase de
educacion fisica, no es un proceso que debe
hacer solo el estudiante, pues es el maestro el
llamado a guiarlo y orientarlo en el uso adecuado
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de la misma, generando una formacion de tipo
integral en el aula. Por otra parte, el problema
no es la tecnologia sino el uso que se hace
de la misma (Quintero, 2018), los estudiantes
en educacion media estan en proceso de
toma de decisiones o de maduracion y suelen
hacer uso de la misma o se involucran con
fines recreativos, mas que con una conciencia
del aporte de esta al proceso académico. De
acuerdo a lo anterior, Camblor (2014) infiere
que en el ambito educativo se puede usar la
tecnologia en la ensefianza de la Educacion
Fisica, con el objetivo de lograr un acercamiento
empatico con el estudiante, acompafiando su
proceso de transformacion y haciendo uso de un
elemento inherente a su contexto actual. Este
acercamiento desencadena en un estudiante
formado integralmente, con una competencia
tecnoldgica estructurada de manera que va a
ritmo con la evolucion de la sociedad.

TIC Y EDUCACION FiSICA

Las TIC, son herramientas que permiten crear
entornos en los que la informacién se transmite
de una manera mas rapida llegando a mas
usuarios y lugares lejanos. En este sentido,
Prat, Camerino y Coiduras (2013) sostienen
que el uso de las herramientas tecnolégicas
en el aula representa en el docente una amplia
gama de ventajas en relacion a los procesos de
ensefianza y aprendizaje debido a la flexibilidad,
inmediatez, adaptabilidad, interactividad y la
combinacion de multiples experiencias que
contribuyen a mejorar este proceso. Con la
revolucién tecnoldgica actual, se generan nuevos
recursos que posibilitan y acercan al estudiante
a generar un aprendizaje mas significativo, por
ello la educacién debe evolucionar al ritmo de la
sociedad.

La inclusion de las TIC al area de Educacion
Fisica constituye un desafio para los docentes
ya que se vivencia una reforma pedagodgica que
conlleva a mejorar los procesos de conexion a
la actividad fisica y el deporte (Monroy, 2010;
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citado por Fernandez y Ladron, 2015). Esta
mejora en los procesos se da en la medida que
el estudiante accede mas rapido y facil tanto a la
informacion como a los medios para conseguirla.
Al respecto, Camblor (2014) establece que con
la ampliacion del uso de las TIC se constituyen
nuevos lenguajes, con los que los estudiantes
generan empatias tanto cognitivas como
expresivas y nuevos modos de percibir el
mundo que les rodea. Pero dicha inclusién de
las TIC debe iniciar paulatinamente, partiendo
del didlogo y compromiso de los estudiantes
para utilizarlas en el aula con caracter didactico
(Quintero, 2018). No se debe desconocer que
los estudiantes actualmente pasan mas tiempo
en actividades relacionadas con el uso de las
TIC que realizando algun tipo de actividad fisica,
por ello el area debe valerse de las mismas
para involucrar a los jovenes en sus procesos,
planteando clases mas dinamicas y atractivas.
En este sentido, Camblor (2014) manifiesta que
emplear herramientas o plataformas informaticas
en el aula contribuye con el desarrollo del
trabajo en grupo y de proyectos comunitarios en
el que se obtienen recursos y actividades que se
pueden implementar en la clase de Educacion
Fisica, con el fin de promover espacios de
mejoramiento en los procesos de ensefianza-
aprendizaje del area.

Actualmente, los moviles, los ordenadores
portatiles, las tabletas y demas aparatos
tecnoldgicos  constituyen una
fundamental en la vida cotidiana de los seres
humanos (Fernandez y Ladrén, 2015). Por ello,
no deben ser extrafias al area de educacion
fisica y se deben implementar actividades
que incluyan su uso de manera responsable y
bajo la supervisién del docente. Al respecto,
Quintero (2018) sostiene que el principal aporte
de los dispositivos méviles es que se pueden
utilizar en cualquier momento y espacio, lo
cual abre nuevas posibilidades didacticas a los
docentes de Educacién Fisica para hacer uso
de las TIC combinadas con la actividad fisica y

herramienta
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deportiva. Asi mismo, Aznar, Caceres, Trujillo
y Romero (2019) plantean que los dispositivos
moviles son un poderoso recurso para mejorar y
aumentar la practica deportiva, ya que permiten
generar y establecer nuevos componentes
motivacionales para realizar deporte y actividad
fisica, incidiendo positivamente en el proceso de
ensefianza-aprendizaje de la educacion fisica.
Existen aplicaciones moviles que contribuyen
con la inclusién de las TIC en el aula, con las
que el estudiante realiza actividad fisica y son
llamativas para ellos, tal es el caso de la App
Munzee, la cual emplea codigos QR y el GPS
del dispositivo moévil para hacer uso de ella.

Por otro lado, el uso de redes sociales permite
que los estudiantes generen procesos sociales
de una manera distinta y se debe aprovechar
ello, para fomentar habilidades de manera
controlada y en condiciones que permitan
generar ambientes de aprendizaje didacticos e
innovadores.

FORMACION INTEGRAL

La formacion integral en Latinoamérica viene
siendo abordada desde finales del siglo XIX,
como respuesta a una serie de inquietudes
y situaciones de orden tanto global como
local manifestadas en aspectos
de la vida, que requieren soluciones en las
cuales la educaciéon debe tener un papel
primordial. En este sentido, Equihua (2007)
sostiene que la formacién integral parte del
desarrollo equilibrado y armonico de todos los
aspectos que llevan al ser humano a formarse
intelectual, social, cultural y profesionalmente.
La formacion integral entonces es entendida,
como la formacion de todos los aspectos que
conforman el ser humano, teniendo en cuenta
la complejidad que ello implica. Por otra parte,
Campo (1999) considera que la formacion
integral es un componente fundamental de la
condicion humana, que es propia de cada una
y se produce a partir del proceso propio de la
vida. Entre tanto, Orozco (2008) manifiesta que

muchos
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la formacion integral contribuye a enriquecer
el proceso de socializacion del estudiante,
lo convierte en un ser mas sensible a través
del desarrollo de sus habilidades artistica,
morales y la apertura del pensamiento critico.
Es posible afirmar que la formacion integral
esta estrechamente ligada con la accidon que
ejerce cualquier cultura para desarrollar o
potenciar todas las dimensiones propias del
ser humano visto como un todo, ademas de
ser considerada como una forma de educar en
la que se debe hacer énfasis en el proceso de
construccion personal, reconociendo todas las
particularidades del ser humano presentes en
los diferentes ambitos de su existencia tanto
individual como social. Desde esta perspectiva
el proceso educativo debe estar centrado en
el estudiante, para que, a través de este, haga
uso de todas sus potencialidades, constituya y
desarrolle su ser personal.

COMPETENCIAS BLANDAS

Las competencias blandas hacen referencia
al desarrollo de habilidades no cognitivas, que
se consideran necesarias para desempenar de
manera adecuada una labor, encaminadas al
desarrollo de aptitudes sociales. El desarrollo
de dichas competencias o habilidades Ile
permitira al ser humano transfigurarse en un
individuo mas completo e integral. Por otra
parte, la Organizacion Mundial de la Salud
las define como un conjunto de habilidades
profesionales y relacionales, de caracter social
y emotivo, consideradas necesarias para guiar
las relaciones entre el individuo y el mundo en el
que vive (Tapia, 2018). Al ser de caracter social
es innegable que la escuela esta en la obligacion
de propender por el desarrollo de las mismas y
brindar al estudiante la posibilidad de que mejore
su aspecto emocional, interpersonal y a su vez la
interaccidn que realiza con la sociedad. En este
sentido, (Banco Interamericano de Desarrollo,
BID, 2017; citado por Gémez, 2019) afirma que
las habilidades socioemocionales contribuyen a
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que los seres humanos identifiquen y manejen
SUS propias emociones y sean un poco mas
conscientes de las de los demas. Estas
habilidades son consideradas como igual o
mas importantes que las habilidades cognitivas
para desempefiarse exitosamente en todos
los aspectos de la vida (Organizacion para la
Cooperacion y el Desarrollo Econémico, OCDE,
2015; citado por Garcia, 2018). Al respecto,
Singer, Guzman y Donoso (2009) sostienen
que las competencias blandas son mucho mas
relevantes que las competencias duras. Debido
a la naturaleza de las competencias blandas
es posible que el estudiante las desarrolle a lo
largo de su vida. Entre tanto, Gomez (2019)
plantea que las habilidades se desarrollan tanto
en un ambiente formal de educaciéon, como en
diferentes contextos. Es decir que el estudiante
las puede adquirir en cualquier contexto en el
que se desarrolle, pero obviamente en la escuela
se deben reforzar.

Dentro de los retos que tiene las instituciones
educativas ahora, se encuentran el preparar
a los estudiantes en competencias blandas
necesarias, para el momento en el que se
involucre al campo laboral (Gémez, 2019), no
s6lo para que sean productivos, también en el
aspecto social para que desde sus posibilidades
puedan construir cada dia una sociedad mejor.
Al respecto, Singer, Guzman y Donoso (2009)
argumentan que toda competencia dura puede
ser entrenada rapidamente, mientras que una
blanda puede tomar mas tiempo. Pueden ser
forjadas en algun momento de la vida por el ser
humano ya que, de acuerdo con, Garcia (2018)
son habilidades que no son fijas, sino que por
el contrario se pueden aprender a desarrollar.
Lo que se debe tener en cuenta segun, Ortega,
Febles y Estrada (2016) es que una persona
tendra mas facilidad que otra al momento de
desarrollarlas.
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PERCEPCIONES

La percepcion hace referencia a la funcion
psiquica, que permite a través de los sentidos
recibir, elaborar e interpretar la informacion
que proviene del entorno, generando el primer
proceso cognoscitivo mediante el cual los seres
humanos captan la informacion (Bustos, 2014).
Entre tanto, Rivera (1995) sostiene que la
percepcion es la fuente de informacién primaria
para el organismo y que aquella informacion
esta directamente relacionada con el medio y
la situacion dentro de ese. Las percepciones
basicamente vienen siendo el resultado de
una o mas experiencias significativas del ser
humano en determinado entorno, que hace fijar
una idea o caracteristica especifica de cada
Al respecto, Dunn y Dunn (1985;
citado por Gamboa, Bricefio y Camacho, 2015)
establecen que los seres humanos perciben el
mundo a través de tres canales: visual, auditivo
y kinestésico. Es decir que las experiencias
relevantes van a provenir del contacto a través
de lo que el ser humano interpreta de lo que ve,
escucha y siente en su corporeidad, generando
experiencias subjetivas con la implicacion de
establecer una evaluacion de algo o alguien en
determinada situacién de aprendizaje (Eiser,
1989; citado por Bustos, 2014). De aqui la
importancia de las percepciones, pues es a
través de ellas que el ser humano se predispone
para generar cualquier tipo de aprendizaje.

situacion.

De acuerdo, con Mateos (2009) la percepcion
de una situacion puede cambiar de un momento
a otro, partiendo de lo que suceda, se haga, el
pensamiento que se tenga y los actos de los
demas, entre otros aspectos. Ello ocurre en
razén a que los seres humanos son distintos
y no tiene las mismas necesidades e ideas
comunes y cada uno construye significados del
mundo a partir de sus propias experiencias y
vivencias. Conocer las percepciones u opiniones
de los estudiantes sobre el docente y sus
actuaciones, ayuda sin lugar a dudas a valorar
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la correspondencia entre lo que se planifica y lo
que finalmente se proyecta (Mateos, 2009).

Con relacién a la percepcion en el ambito
escolar, se da en el proceso de estar en la
escuela, en la interaccion con la estructura,
mecanismos, contenidos e individuos que hacen
parte de esa experiencia (Rivera, 1995). En este
sentido, Mateos (2009) afirma que la percepcién
de los estudiantes sobre la institucién escolar
influye directamente en los aspectos propios
de la dinamica del proceso escolar, tales
como su rendimiento académico, integracién
escolar, relaciones sociales y, en general, en
su socializacién. El maestro juega un papel
determinante en el proceso de percepcion
de los estudiantes, pues de la imagen que
este proyecte sobre los estudiantes depende
el resultado de sus procesos de ensenanza
ya que, si los estudiantes estan comodos y a
gusto con el docente seguramente vincularan
esa percepcion a la adquisicion de nuevos
conocimientos y a su proceso de formacion.

METODOLOGIA

La investigacion fue de tipo experimental con
disefio cuasiexperimental, desarrollada en la
IE San Isidoro institucidon educativa publica del
municipio de Espinal departamento del Tolima
(Colombia), la cual atiende poblacion de estrato
socioeconomico bajo, con una gran diversidad
cultural, los ingresos de la institucion provienen
del sistema general de participacion, los cuales
resultan insuficientes paraatender en su totalidad
las necesidades basicas de infraestructura
tecnolégica que requiere para los casi 3000
estudiantes de preescolar a grado once en las
tres jornadas (mafiana, tarde y sabatina). La
poblacién correspondié a 200 estudiantes de
grados décimo y undécimo (media) de la jornada
manana, los cuales se encuentran en una edad
entre los 14 y 17 afos, cuentan con una sala
de sistemas con 30 equipos de computo para
desarrollar sus actividades académicas, no
cuentan con acceso libre a internet lo cual
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aumenta la brecha tecnolédgica con relacién a
los planteles privados y/o de la zona capital del
departamento, la principal fuente de ingresos
econdmicos de las familias es agricola y el
turismo en la celebracion de las festividades
culturales y religiosas propias de la region en el
mes de junio.

Se aplic6 como pretest un instrumento tipo
escala Likert al cual se asignaron las categorias
ocasionalmente, casi
siempre y siempre con una escala numérica
de 1 a 5 respectivamente, para cada item de
acuerdo con la descripcion de la tabla 1.

nunca, casi nunca,

Tabla 1. Pretest

ITEM ENUNCIADO

NUNCA CASI

NUNCA

OCASIONALMENTE CASI

SIEMPRE

SIEMPRE

1 Utiliza las TIC en el

1 2

desarrollo de sus labores
académicas.

3 4 5

2 Emplea la Tecnologia 1
como complemento de sus
aprendizajes.

3 Participa en foros, chats, 1
grupos y/o redes sociales
cuyas tematicas aportan a
su desarrollo personal.

4 Se le facilita buscar, 1
seleccionar, evaluar y
organizar informacion en
entornos digitales.

5 Transmite informacién 1
relevante a través de las
redes sociales.

6 Conoce y respeta los 1
limites legales, culturales
y éticos de compartir

informacién por Internet.

7 Entiende y analiza el 1
impacto de las TIC

en su contexto social
promoviendo espacios de

convivencia digital.

Fuente: Elaboracion propia

Posteriormente, se implementaron estrategias
pedagogicas de uso de Tecnologia y TIC
especificas para el area como la creacion de un
blog para los estudiantes, una salida pedagdgica
en la que se involucran con el uso de aparatos
de gimnasio y se explica el uso de los mismos
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a través de la grabaciéon de videos con sus
dispositivos moviles, se realiza la grabacién
de los grupos de trabajo en la que expresan
sus opiniones con relacion a las actividades
desarrolladas en la clase, se emplea la App
Munzee con la que deben trabajar con su teléfono
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celular y usar el GPS para lograr conseguir los
cédigos QR localizados, y constantemente se
promovié el uso de grupos de WhatsApp para
transmitir informacién relacionada con el area
de educacion fisica.

Luego de la implementacion, se aplicé otro
instrumento como postest tipo escala Likert
como se observa en la tabla 2, para medir la
percepcion de los estudiantes, el cual se validé
por tres expertos en el area de educacion fisica
y se calculo el alfa de Cronbach para verificar

su fiabilidad. Al respecto, Gonzalez y Pazmifio
(2015) manifiestan que el alfa de Cronbach esté
disefiado para evaluar el grado en que los items
de un instrumento estan correlacionados, con
respecto a la utilidad estadistica de Cronbach,
Quero (2010) afirma que se orienta para calcular
la confiabilidad de un instrumento cuyos items o
reactivos conformen un unico dominio, dominio
gue en nuestro caso corresponde a la formacién
integral e inclusién del componente Tecnoldgico
en el area, lo que indica que este coeficiente nos
permite determinar la validez de la encuesta.

Tabla 2. Matriz de Consistencia Instrumento Postest

ITEM ENUNCIADO

VARIABLE COMPETENCIA

BLANDA

1 Considera que la institucion educativa le proporciona los

medios o herramientas necesarias para hacer uso de la
tecnologia en las clases de educacion fisica.

Tecnologia

Empatia

Siente que el material de trabajo (balones, colchonetas
etc) de la clase de educacion fisica se ajusta a las
caracteristicas propias de cada disciplina para su
practica favoreciendo su proceso de formacion integral
en el area.

Tecnologia

Empatia

Considera que con la inclusion de la Tecnologia en
la clase de educacion fisica se pueden desarrollar
patrones de movimiento, habilidades y competencias
motoras necesarias para la vida.

Tecnologia

Autonomia

Hace uso de la Tecnologia pensando en el desarrollo del
conocimiento de si mismo, su capacidad comunicativa,
de relacion, habilidades y destrezas motrices
favoreciendo su corporeidad y el trabajo en equipo.

Tecnologia

Trabajo en
equipo

Siente que la Tecnologia contribuye con su proceso de
dar valor a la actividad fisica y al deporte despertando
interés en usted por el trabajo auténomo en el area de
educacion fisica.

Tecnologia

Autonomia

Considera que el uso de las TIC en el area de educacion
fisica puede mejorar el desarrollo de la misma
generando ambientes caracterizados por el buen trato,
el respeto, el interés y la confianza afianzando sus
valores a partir de la actividad fisica.

Uso de TIC

Trabajo en
equipo

Siente que con la inclusion de las redes sociales en el
area de educacion fisica puede fomentar acciones que
promuevan un mejor estado de salud, actividad fisica y
una alimentacién saludable.

Uso de TIC

Liderazgo
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8 Acostumbra manejar medios de comunicacién Uso de TIC Autonomia
electronica (correo, WhatsApp, Facebook, Twitter,
Skype, etc.) para apropiar conceptos y principios de

movimiento propios del area de educacion fisica.

9 Considera que el teléfono inteligente puede ser usado Uso de TIC
con fines académicos en el area de educacion fisica
durante la practica de alguna disciplina deportiva o en la

realizacion de cualquier ejercicio.

Liderazgo

10 Respeta los limites legales, culturales y éticos de
compartir informacion a través de las TIC, partiendo de
los procesos de interaccion social que se dan en el aula
al realizar cualquier tipo de actividad fisica.

Usode TIC Empatia

Fuente: Elaboracion propia

Finalmente, para el analisis de los resultados
se utilizé el programa SPSS para graficar,
crear tablas y hacer la prueba t student
para comparacion de medias. Para esto se
promediaron las respuestas de los estudiantes
a cada una de las preguntas tanto en el pretest
como en el postest con la idea de presentar una
variable cuantitativa continua de 1 a 5, variable
percepcion, en la que 1 refleja una percepcion
baja respecto a la formacién integral y 5 una
percepcion alta; se presenta un diagrama de
caja y bigotes con sus respectivos datos y por
ultimo se hace una prueba de comparacién de

medias para poder mostrar que el tratamiento
tienen efectos positivos en la percepcién de la
formacion integral de los estudiantes.

RESULTADOS
CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS

Para el célculo del alfa de Cronbach se utilizé
el software SPSS version 20, el cual arrojé un
resultado de 0.946 para el pretest y de 0.795
para el postest como se muestra en la tabla 3, y
con lo cual se pudo confirmar la fiabilidad de los
instrumentos presentados en las tablas 1y 2.

Tabla 3. Alfa de Cronbach

Alfa para ¢l pretesi

Estadiasticas de fiabilidad
Alta o
Crorbect M e ehermaenios

b 1] T

Alfa para el postest

Estadisticas de fiabilidad
Alls da

- ronbach N do etamanihos

) 10

Fuente: Elaboracion propia

DISTRIBUCION DATOS DEL PRETEST/
POSTEST

Los datos obtenidos sobre la percepcion de los
sujetos frente a su grado de formacion integral
mediado por el componente tecnolégico antes y
después se pueden analizar mediante la figura
1:
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Figura 1. Percepcion.

Fuente: Elaboracion propia

Enlafigura 1 se puede apreciar una diferencia en
los promedios, pasé de 3.224 a 3.514 después
del tratamiento, también hay una diferencia en la
distribucion de la variable, asi como un aumento
en la mediana. Ademas, en la figura se observa
una disminucién del rango intercuartil de 1,7
en el pretest a 0,9 en el postest, este cambio
indica una menor dispersion de los datos en
el postest. Disminucion que refleja el impacto
positivo del tratamiento en el grupo, este mismo
hecho puede verificarse dada la disminucién en
la desviacion estandar de 1.09 en el pretest a
0.75 en el postest. Por otro lado, podemos notar
un aumento en el primer cuartil de 2.3 a 3.1,
mientras que el tercer cuartil se mantiene en 4.0,
lo que provoco una asimetria en la distribucion
de los datos en el postest, este hecho implica
entre otras cosas, una concentracion del 25% de
las percepciones de los sujetos sobre su grado
de formacién integral comprendida entre 3.7 y
4.0, lo cual, nuevamente permite afirmar que en
términos generales la intervencion estratégica
de inclusion del componente tecnoldgico fue
positiva en el grupo.
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Asimismo, se muestra en el postest la presencia
de cuatro datos atipicos o distantes del grupo, los
sujetos 131, 132, 134 y 136 cuyas percepciones
sobre la variable estd por debajo del limite
inferior en el diagrama, esto es, por debajo de
1.75.

Ahora bien, aunque podemos notar un aumento
efectivo en la media de la variable, es necesario
verificar si esta diferencia es significativa,
para ello se verifica la distribucién normal
de los datos como se observa en la prueba
de Kolmogorov-Smirnov para una muestra
figura 2 y posteriormente, se aplicé la prueba
t de student para dos muestras relacionadas,
estableciendo la significancia en la diferencia de
las medias antes y después del tratamiento con
una tolerancia del 5%, en coherencia con los
resultados descritos en la tabla 5:
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Figura 2. Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra.

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 5. Prueba t student para comparacion de medias
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Fuente: Elaboracion propia

Dos elementos se destacan en la tabla 5 el
primero la diferencia de las medias de 0.2905,
y el segundo la significancia de 0.001, que es
menor al nivel de confianza 0.05, entonces se
puede afirmar que la diferencia de las medias
antes y después de la intervencion pedagogica
de uso de Tecnologia y TIC, es estadisticamente
significativa con base en los promedios de
percepcion de los sujetos respecto a su
formacion integral.

DISCUSION

Con relacion a la salida pedagdgica, se observo
el acercamiento que tuvieron los estudiantes
con la tecnologia a través de reconocimiento y
uso de implementos tecnoldgicos propios de la
disciplina en el Gimnasio, pues realizaron una
practica guiaday tuvieron acceso a maquinas que
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normalmente no usan debido a las condiciones
de la institucion. El proceso de evaluacion que
consisti6 en exponer su experiencia a través
de un video grabado con su teléfono celular,
los estudiantes manifestaron su agrado y la
motivacion que generé en ellos esta salida pues
no es comun que se lleven a realizar este tipo
de practicas. Con esta actividad se evidencié el
planteamiento de Hernandez (2017) relacionado
con la innovacién educativa que promueve
el uso de la Tecnologia en el aula y con la
importancia de usar elementos tecnoldgicos en
los procesos de ensefianza y aprendizaje, ya
que los estudiantes después de la practica se
mostraron mas receptivos al uso de la Tecnologia
y adicionalmente, se comprobd la afirmacion de
Plaza (2013) relacionada con los cambios en los
tipos de competencia y tematicas reclamadas
por los estudiantes, pues ellos reflejaron un
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gran interés por dar continuidad a este tipo de
actividades en el area de educacion fisica.

El uso de la aplicacion Munzee en la clase
fue bastante novedoso, se observd como los
estudiantes participaron activamente de la
clase y trabajaron en equipo para conseguir los
codigos QR en el menor tiempo posible. Con
esta actividad se promovio la construccién de
valores tal como lo plasmé Camblor (2014), ya
que los estudiantes generaron un espacio de
dialogo, en el cual debian seguir indicaciones y
respetar la palabra del otro para poder culminar
con éxito el trabajo asignado. Adicionalmente
se promovieron habilidades blandas como el
trabajo en equipo y el liderazgo, ya que debian
trabajar en conjunto y alguien tomé la voceria
para organizar el equipo en funcion del resultado
deseado. El uso del GPS permitio la inclusion de
laApp en la clase, los estudiantes se desplazaron
de acuerdo a la ubicacion de los cédigos en la
institucion, generando movimientos mas rapidos
y coordinados.

Con la inclusion de las TIC en la clase
de educaciéon fisica, se
planteamientos de autores como Prat, Camerino
y Coiduras (2014), quienes sostienen que el
uso de herramientas tecnoldgicas mejoran vy
aportan el proceso de ensefianza y aprendizaje,
se logra tener estudiantes motivados y con mas
receptividad a la clase educacion fisica (Monroy,
2010; citado por Fernandez y Ladrén, 2015),
promueve la mejora de la actividad fisica con la
inclusién de las TIC en el aula, pues se evidencio
que a diferencia de otras actividades con el uso
de las TIC se presenté una participacion total de
la poblacién estudiantil en las clases; Quintero
(2018) afirma, que las TIC deben ser usadas con
fines didacticos en el aula donde el estudiante se
compromete a través del didlogo, lo que se logré
con el hecho de que los estudiantes tuvieron
un paquete de datos exclusivamente para las
actividades y no se presentaron dificultades
pues desde el inicio se establecieron las reglas

reforzaron los
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y parametros de uso de los dispositivos moviles
en las sesiones; Fernandez y Ladrén (2015),
establecen los moéviles como una herramienta
fundamental y efectivamente se vio reflejado en
las sesiones pues los estudiantes participaban
de manera mas activa y se generan aprendizajes
significativos; y Aznar, Caceres, Trujilloy Romero
(2019) los moviles efectivamente constituyen
un nuevo componente motivacional, pues en
las sesiones los estudiantes se vinculan a la
practica de actividad fisica a través de ellos.

El uso de Blog hitps://edufisicasanisidoro.
blogspot.com/ permiti6 que los estudiantes
incluyeran las TIC en la clase de educacion
fisica, ya que ellos son los protagonistas de
la informacion que se carga en el mismo,
adicionalmente, tienen la opciéon de realizar
comentarios y hacer aportes, en los que discuten
con miembros de su comunidad educativa sobre
las tematicas desarrolladas en el curso.

Con relacion a la pregunta 1 que hizo referencia
a si la institucion les proporciona los medios o
herramientas para hacer uso de la tecnologia en
las clases de educacioén fisica, se encontré que
el 45% de los encuestados considera que nunca
y casi nunca cuentan con las herramientas
necesarias para su uso en las clases. La
pregunta 2 cuestiond sobre las caracteristicas
del material de trabajo en la clase de educacién
fisica, el 52% de los estudiantes siente que
casi siempre y siempre cuentan con el material
adecuado para cada disciplina deportiva en las
clases de educacion fisica. De acuerdo con
los resultados obtenidos de estas preguntas,
la institucion debe mejorar segun Fernandez y
Ladrén (2015), ya que esta debe evolucionar y
brindar los medios y herramientas necesarias
a los estudiantes para mejorar sus procesos
de ensefianza y aprendizaje. Con relacion
a las caracteristicas del material de trabajo,
los estudiantes sienten que son utilizados en
funcion de sus procesos de ensefianza ya que
se sienten comodos tanto con las colchonetas,
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balones y deméas material utilizado en las
practicas, de acuerdo a Hernandez (2017).
Estas preguntas apuntan a establecer el nivel
de empatia de los estudiantes con relacién al
uso de la Tecnologia en las clases de educacion
fisica, en este sentido Camblor (2014) afirma
que la Tecnologia acerca empéticamente a los
sujetos en formacion.

La pregunta 3 hizo referencia a la inclusion de la
Tecnologia con el fin de desarrollar patrones de
movimiento, habilidades y competencias propias
del area, donde el 59.5% de los encuestados
considera que, a través del uso de la Tecnologia
en las clases de educacion fisica, casi
siempre y siempre desarrollan estos patrones,
adicionalmente,
las clases y se prepara los estudiantes en
competencias blandas como lo plantea Gémez
(2018).

desarrollan autonomia en

La pregunta 4 objetd sobre el uso que se da
a la tecnologia pensando en el desarrollo de
habilidades y trabajo en equipo, el 71% de los
estudiantes manifestaron que casi siempre
y siempre desarrollan habilidades y trabajan
en equipo en la clase cuando se involucra
la Tecnologia. EI Trabajo en equipo que se
desarrolla de acuerdo con Tapia (2018), es
necesario para establecer buenas relaciones
sociales en el aula.

La pregunta 5 hizo referencia a la contribucion
de la Tecnologia para dar valor a la actividad
fisica y al trabajo auténomo en el area, el 63.5%
de los estudiantes siente que casi siempre y
siempre el uso de la Tecnologia contribuye
con este proceso. De acuerdo al resultado se
promueve el desarrollo de habilidades blandas
como lo plantea Garcia (2018), que para este
caso hace referencia al trabajo auténomo de los
estudiantes en las clases.

La pregunta 6 hizo énfasis en el uso de las TIC
como herramienta que favorece la formacion
en valores desde el area de educacion fisica,
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el 64.5% de los estudiantes considera que casi
siempre y siempre el uso de las TIC mejora la
clase y genera espacios de respeto entre los
compafieros, favoreciendo el desarrollo de
habilidades socioemocionales y de identificacion
de las de otros, como lo establece el (BID, 2017;
citado por Gomez, 2019).

La pregunta 7 cuestion6 acerca de la inclusion
de las redes sociales como herramienta de
promocion de acciones que mejoren la salud, la
actividad fisica y una alimentacioén saludable, el
52% de los estudiantes siente que casi siempre
y siempre las redes sociales contribuyen con la
promocion de las actividades mencionadas y
promueven el desarrollo de liderazgo, haciendo
énfasis en lo planteado por Equihua (2007), ya
que se esta logrando un desarrollo equilibrado y
armonico del estudiante a partir del uso de las
TIC en el area, generando un impacto directo en
el proceso de formacion integral.

La pregunta 8 se refirid al manejo de medios
de comunicacion electrénicos para apropiar
conceptos propios del area, el 39% de los
estudiantes casi siempre o siempre usa
correo, WhatsApp, Facebook, Twitter, Skype,
preferentemente para tal fin, mientras que el
32.5% casi nunca o nunca lo hace. La pregunta
9 cuestionod el uso del teléfono movil con fines
académicos en el area de educacion fisica, el
52.5% de los estudiantes considera que casi
siempre o siempre el teléfono celular puede
ser usado en clase para realizar practicas
deportivas o con fines académicos y tan solo el
25% considera que casi nunca o nunca puede
ser usado para tal fin. En este sentido, Aznar,
Caceres, Trujillo y Romero (2019) sostienen
que los dispositivos moéviles son un potente
recurso para la mejora y aumento de la practica
deportiva, lo cual se ve reflejado en el resultado
de la pregunta.

La pregunta 10 deliber6 sobre el respeto por
las normas, limites legales, culturales y éticos
de la informacién que se comparte a través de
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las TIC a partir de los procesos de interaccion
social que se dan en las clases de educacién
fisica, el 76% de los estudiantes respetan
casi siempre o siempre las normas al difundir
informacion a través de las TIC, el 19% lo
realiza ocasionalmente, y tan solo el 5% lo
hace casi nunca o nunca, el resultado refleja el
enriquecimiento de los procesos de socializacién
propuestos por Orozco (2008).

CONCLUSIONES

A partir del andlisis de los resultados y con
la aplicacién de estrategias de inclusion del
componente Tecnoldgico en las clases de
educacion fisica como la practica de Gimnasio, la
grabacion de videos tanto de experiencias como
de explicacion de ejercicios, el uso de una App
como Munzee, el dispositivo mdévil, el GPS, la
inclusién de las redes sociales como herramienta
de comunicacién de caracter académico, el uso
de materiales como colchonetas, balones e
implementos con la tecnologia adecuada para
la disciplina deportiva a practicar y la creacion
del Blog, permiten que los estudiantes se
formen integralmente, desarrollen competencias
blandas como la empatia, la autonomia, el
liderazgo y el trabajo en equipo que van a
contribuir con el fortalecimiento de sus procesos
de socializacidén impactando ademas su proceso
de ensefianza y aprendizaje.

Lainclusiéon de las TIC en el aula resulta bastante
complicada, en razén a que son empleadas de
una manera mas recreativa que académica,
pero con la orientacion adecuada, las pautas de
uso y normatividad clara, se convierten en una
gran herramienta de trabajo en las clases de
educacion fisica, sobre todo para motivar a los
estudiantes que regularmente no se interesan
por las tematicas de la clase, pues se presentan
actividades novedosas y diferentes para ellos,
promoviendo un aumento significativo en la
practica de actividad fisica.
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Por otra parte, es preciso que la institucion
educativa se vincule mas al uso del componente
Tecnolégico ya que no es suficiente dotar a los
estudiantes de material 6ptimo para la practica
de sus clases, sino que se hace necesario que
brinde la posibilidad de acceso aredes de internet
que permitan un acercamiento a las distintas
App que se pueden incluir en las practicas de
educacion fisica. Con ello, se pueden mejorar
aspectos relacionados con el manejo de medios
de comunicacion electrénicos en la clase, para
hacer apropiacion de conceptos propios de
esta y que se siga favoreciendo los espacios
de formacion en valores, el uso el movil y redes
sociales con fines académicos.

Conocer las percepciones de los estudiantes
constituye un factor muy relevante para evaluar
el proceso de formacién y las estrategias
implementadas en el aula, pues es a través de
ellas que se pueden mejorar e indagar sobre
las necesidades propias de su edad en relacion
al contexto, ya que un estudiante motivado y
con una experiencia significativa positiva esta
mas receptivo a realizar nuevas actividades y
l6gicamente, se tendran clases mas didacticas
y llamativas para ellos, pues la Tecnologia debe
ser vista, trabajada y promovida como una
herramienta educativa para el area de educacion
fisica.

Finalmente, se concluye que las estrategias
empleadas si tiene efectos positivos en tanto
que las medias de las percepciones de los
sujetos sobre su formacion integral aumentaron
significativamente.
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