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RESUMEN

El papel de la educacion fisica es fundamental
en la sociedad, en especial en el desarrollo
motriz de los nifios y nifias; ahora en tiempos
de distanciamiento social a causa del Covid-19
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los retos han sido mayores por parte de las
instituciones educativas y en especial de los
docentes que ejercen esta disciplina. El objetivo
del estudio fue consolidar una aproximacioén al
panorama de la educacion fisica en el municipio
de Mexicali a través de la voz de los maestros.
El estudio con enfoque cualitativo se abordé
desde la teoria fundamentada, la muestra de
tipo no probabilistica por conveniencia estuvo
constituida por cinco maestros del municipio
de Mexicali, previo consentimiento informado,
la entrevista
identificar las

el instrumento utilizado fue
semiestructurada. Se logro

condiciones relacionadas con el contexto actual
de la educacion fisica en el municipio de Mexicali,
logrando evidenciar dificultades locativas, de
recursos didacticos para el desarrollo del curso.
Los maestros manifestaron dificultades para
la capacitacion continua y con ello dificultades
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en el manejo de herramientas tecnoldgicas. En
conclusion, los retos son inmensos, es inminente
la actualizacion permanente en
pedagdgicos, didacticos, manejo de plataformas
virtuales con el fin de consolidar procesos en
tiempos de crisis.

términos
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ABSTRACT

The fundamental role of physical education is
fundamental in society, especially in the motor
development of boys and girls; now, in times of
social distancing due to Covid-19, the challenges
have been greater on the part of educational
institutions and especially of teachers who
exercise this discipline. The objective of the
study was to consolidate an approach to
the panorama of physical education in the
municipality of Mexicali through the voice of the
teachers. The study with a qualitative approach
was approached from grounded theory, the
non-probabilistic sample for
consisted of five teachers from the municipality
of Mexicali, informed consent, the instrument
used was the semi-structured interview. It was
possible to identify the conditions related to
the current context of physical education in the
municipality of Mexicali, achieving evidence
of locative difficulties, of didactic resources for
the development of the course. The teachers
expressed difficulties for continuous training and
thus difficulties in handling technological tools.
In conclusion, the challenges are immense, the
permanent updating in pedagogical and didactic
terms is imminent, as well as the management
of virtual platforms in order to consolidate
processes in times of crisis.
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INTRODUCCION

Es sabido el papel fundamental que tiene la
educacion fisica (EF) en la educacion y el
desarrollo integral de las personas, en especial
en los nifos y nifias si se comienza en los
primeros afos de vida, por tal motivo esta
materia es considera como obligatoria en el
curriculo escolar.

La (EF) es “una asignatura obligatoria incluida
la formacion profesional de los individuos,
concebida desde una postura integral e
interdisciplinaria, que trasciende la capacidad
fisica y el deporte, abordando la alimentacion
sana, salud, recreacion, juegos tradicionales y
la formacion de valores” (Naranjo, 2016, p.5).

La (EF) es una de las asignaturas, que, por
lo general, les gusta mas a los estudiantes
durante su paso por la escuela, pues sirve para
compartir con otros estudiantes y divertirse un
poco entre las extensas horas de aprendizaje
(Rangel, 2019). Sin embargo, por
mas agradable que sea para el estudiantado,
no es ningun secreto que esta materia ha
ido perdiendo relevancia con el paso de los
afos, contraponiéndose a las directrices de la
Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencias y la Cultura (UNESCO)
que le proporciona un papel preponderante a
esta materia (FIEP, 2004, p.139), y se evidencia
en las revisiones que se le ha hecho a la
carta internacional de la Educacién Fisica y el
Deporte desde su ceraciéon en 1978 a la fecha,
aunque desde antes, 1952, ya venian hablando
de la importancia de la educacion fisica en los
contextos formales y no formales educativos.

diarias

Existe en el ambito internacional una gran
preocupacion por la distancia que sigue
habiendo entre los compromisos de las politicas
en materia de educacion fisica y deporte y su
cumplimiento. En Espafia las politicas actuales
del Gobierno contravienen las directrices
internacionales que recomiendan un incremento
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en las horas de educacion fisica en el sistema
educativo oficial (Gambau, 2015), ademas,
estan muy alejadas de ordenar el tiempo extra
lectivo para un impacto positivo del deporte.

En Colombia se hallé el estudio “el béisbol en
la formacién deportiva”, un estudio etnogréfico
en el Caribe colombiano, donde el autor aborda
las deficiencias e insuficiencias que existe en el
municipio de Repelén en Colombia en cuanto
a preparacion de los maestros de educacién
fisica, los entrenadores y las areas deportivas,
especificamente en la ensefianza del béisbol.

En Meéxico, el columnista deportivo para el
medio digital Los Pleyers.com lIsrael Rangel
publicé el articulo ¢Cual es el panorama de la
educacion fisica en México?, donde escribe
sobre el panorama de la educacién fisica y
el deporte en el pais; donde logra develar las
condiciones de los maestros y la afectacién
que sucede sobre ellos; donde la cobertura de
profesores de educacion fisica en el nivel basico
del pais es del 60%, lo que imposibilita impartir
clases de calidad ya que no estas cubierta todas
las plazas y esto obliga cubrirlas con profesores
no especializados (INSP, 2018; Rangel, 2019,
p.42). También Rangel (2019) plantea que en el
ciclo escolar 2018-2019 la materia de educacién
fisica sufrio una reduccion de dos a una hora por
semana, bajando de categoria, considerandose
como un complemento del desarrollo. En pocas
palabras pas6 a un segundo plano.

Sumado a la problematica expuesta
anteriormente, ahora se adiciona la problematica
que ha provocado la pandemia COVID-19 que se
ha extendido por todo el mundo convirtiéndose
en una pandemia global en poco mas de dos
meses (Huang, et al., 2020; Baena-Morales,
et al., 2021). Su impacto se esta sufriendo
principalmente a nivel sanitario, pero también
en los diversos estamentos sociales, como el
educativo (Wang, et al., 2020; Baena-Morales,
et al.,, 2021). La Organizacién de la Naciones
Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura

REVISTA BOLETIN REDIPE 10 (11):

2

PANORAMA DE LA EDUCACION FiSICA EN EL MUNICIPIO DE MEXICALI-BAJA CALIFORNIA

3

8 -

(UNESCO) estima que aproximadamente 40
millones de nifios no asistieron a la escuela en
todo el mundo durante la pandemia, (Cluver,
et al., 2020; Baena-Morales, et al., 2021). En
México, como en la mayoria de los paises del
mundo, se ha establecido un estado total de
cuarentena, conllevando el cese de la actividad
académica presencial. A cinco meses del inicio
del ciclo escolar 2020-2021, la Secretaria de
Educacion Publica (SEP) no ha publicado la
estadistica sobre los alumnos inscritos en el
pais (Roldan, 2021), pero si se saben los datos
del ciclo 2019- 2020, la cifra total de estudiante
en el sistema educativo fue de 36 millos 518
mil 712 estudiantes, de ellos pertenecian a la
educacion basica 25 millones 253 mil 306 (SEP,
2020, p.12).

Mexicali, municipio cabecero del estado de
Baja California en México, no esta exento de
la problematica que tiene la educacion fisica
y los profesionales que la llevan a cabo, sin
embargo, en la busqueda bibliografica no
encontramos algun estudio publicado que
aborde la problematica. Con este estudio se
pretende dar los primeros pasos en el estudio
de la interioridad del panorama general de
la educacion fisica en el municipio Mexicali,
analizando el criterio de un grupo de 5
especialistas, a los que entrevistamos, para
obtener su percepcion sobre la (E.F), quienes
a partir de su experiencia y conocimiento han
logrado develar las dificultades del contexto
que tienen los docentes, sus necesidades
pedagégicas, didacticas y evaluativas,
cuales afectan directamente las practicas de
ensefianza. Ademas, se logro evidenciar la poca
formacién permanente a la que tiene acceso un
maestro en esta disciplina del saber (Zayas, et
al., 2019).

las

Esta investigacion forma parte del proyecto
terminal de la Maestria en Educacion Fisica y
Deporte Escolar desarrollado en la Facultad de
Deportes, Campus Mexicali, de la Universidad
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Auténoma de Baja California, titulado Disefio de
un programa de capacitacion sustentado en el
modelo 4C/ID para docentes de educacion fisica,
y en él nos propusimos analizar los aspectos
que afectan a los maestros de (EF) en su labor
ahora en tiempos de distanciamiento social a
causa del Covid-19 y los retos que presentado
en las clases virtuales.

METODOLOGIA

El estudio de corte cualitativo, y se abordd
desde la teoria fundamentada, la cual permitié
identificar los fendmenos asociados al panorama
de la educacion fisica en el municipio de Mexicali
desde la voz de los maestros, la muestra
de tipo no probabilistica por conveniencia
estuvo constituida por cinco maestros, previo
consentimiento informado. Para ello se logré
conocer las percepciones de un maestro con
una experiencia superior de mas de 15 anos;
dos maestros con experiencia media de mas de
cinco afios y dos maestros con poca experiencia
quienes llevan un afo en el campo laboral.

PANORAMA DE LA EDUCACION FiSICA EN EL MUNICIPIO DE MEXICALI-BAJA CALIFORNIA

El instrumento utilizado fue Ila entrevista
semiestructurada, estuvo constituida por cuatro
secciones, las cuales permitieron evidenciar
la percepcién de los docentes con relacion al
contexto de la educacion fisica en el municipio,
sus dificultades didacticas, pedagodgicas e
investigativas, asi mismo, se logro identificar las
posibilidades de capacitacidon que los docentes
proponen con relacién al area. El analisis de
la informacién siguid la légica de analisis del
discurso (Van Dijk, 2007; Wodak y Meyer,
2015) donde se realizé una codificacion abierta,
axial y selectiva San Martin (2014) logrando
identificar las categorias de analisis emergentes
del estudio, las cuales fueron procesadas en el
programa de investigacion cualitativa Atlas Ti.

RESULTADOS

Los resultados emergentes surgieron a partir
de la entrevista semiestructurada que se realizé
a cinco maestros de educacion fisica quienes
se destacan por su trayectoria, experiencia y
compromiso en el municipio de Mexicali, como
se evidencia en la siguiente tabla:

Tabla 1. Formacion y experiencia de los maestros en el municipio de Mexicali

Docente Ultima titulacion | Afios de | Escuela /Universidad donde labora
obtenida experiencia
1 Licenciado en Actividad | 19 afios Ejido Xochimilco, Villafontana, Loma
Fisica y Deporte de Linda y en Infonavit Cucapa
LAFD
2 Licenciado en Actividad | 5 afnos Instituto Félix, Seccidén Técnica numero
Fisica y Deporte. LAFD 18 y Entrenador de acondicionamiento
fisico.
3 Licenciado en Actividad | 5 afios Escuela Arsenio Acosta Are Chiga
Fisica y Deporte. LAFD y Mariano Matamoros, entrenador
Deportivo Cebetys 21
4 Licenciado en Actividad | 3 afios Actualmente estudiante de maestria
Fisica y Deporte. LAFD
5 Licenciado en Actividad | 1 afio Actualmente estudiante de maestria
Fisica y Deporte. LAFD

Fuente: Elaboracion propia
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PANORAMA DE LA EDUCACION FiSICA EN EL MUNICIPIO DE MEXICALI-BAJA CALIFORNIA

En el siguiente esquema, se evidencia el
panorama general de los profesores de
educacion fisica en el municipio de Mexicali.

Esquema 1.

Panorama de la educacion fisica en Mexicali

o k! ER R =

& Pricicas de

Lo T |

Fuente: Elaboracién propia.

Producto de la categorizacion selectiva permitio
evidenciar el numero de relatos y categorias
con relacion al panorama de la educacion fisica
en el municipio de Mexicali, tal cual como se
evidencia en la siguiente tabla de analisis:
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FiSICA EN EL MUNICIPIO DE MEXICALI-BAJA CALIFORNIA

Tabla 2. Tabla de cédigos — documento - Educacion fisica en Baja California.

Categorias E1 E2 [E3 |E4 |ES5 | Totales
Dificultades relacionadas con la practica de ensefianza 14 12 |18 |7 58
Contexto de la educacion fisica en el municipio de Mexicali | 11 8 15 |12 54

Propuesta de capacitacion de los docentes

Perfil del docente de educacion fisica

3 6 (12 |8 36

Practicas de ensefianza

4 1 2 7 15

Educacion en tiempos de covid-19

7
8
4 10 |9 11 |3 |37
7
1
1

1 6 |1 6 15

Totales

37 43 |57 |51 (27 |215

Fuente: Elaboracion propia.

La categorizacion de las entrevistas permitid
evidenciar el panorama de la educacion fisica
en el municipio de Mexicali desde la voz de los
maestros a través de los afnos en el ejercicio
docente, se logro identificar diferentes elementos
comunes relacionados con las dificultades
con la practica docente antes y después de la
pandemia por Covid-19, donde se destaca:

Instalaciones locativas para el desarrollo de
las clases en mal estado: Canchas agrietadas,
escenarios deportivos sin cerramientos, canchas
en mal estado y en algunos casos escenarios
sin las condiciones basicas para el desarrollo de
las actividades.

Reducidos materiales didacticos para el
desarrollo de clases: El area de educacion fisica
no cuenta con los elementos basicos para el
desarrollo de sus actividades, son los maestros
en algunos casos, los que tienen que recurrir
a la consecucion de estos, en algunos casos,
realizan con sus estudiantes jornadas para la
construccion de materiales para la clase.

Dificultades pedagodgicas para el ejercicio de
la practica de ensefianza: Se evidenciaron que
algunos maestros de educacion fisica no ejercen
con propiedad las actividades de su profesion,
lo que tristemente estigmatiza al profesor de
educacion fisica como flojo en su practica
profesional. Ademas, las programaciones no se
logran establecer con claridad en los diferentes
niveles y alcances de formacion, evidenciando
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la falta de unicidad con relacion a los intereses
formativos del area.

Ahorabien, porlos tiempos del Covid-19elreto es
mayor, los docentes han tenido que transformar
sus practicas de ensefianza y adaptarlas a las
condiciones del hogar, donde es evidente que
no se cuenta con espacios locativos adecuados,
materiales didacticos y recursos tecnolégicos
eficientes. Eso sin contar con las habilidades en
el manejo de estas herramientas tecnolégicas
por parte de los profesores de educacion fisica.

DISCUSION

El objetivo del estudio fue consolidar una
aproximacion al panorama de la educacion fisica
en el municipio de Mexicali, se logré identificar
el contexto actual de la educacion fisica a
través de la voz de los maestros identificando
el contexto, las dificultades relacionadas con
la practica de ensefianza, el perfil del docente
y algunos elementos claves para el proceso de
capacitaciéon de los maestros.

El contexto de la educacidon fisica en el
municipio de Mexicali es complejo, presenta
grandes retos y posibilidades a cada maestro. A
pesar de los esfuerzos municipales y nacionales
para generar una educacién de calidad, el area
de educacién fisica no ha tenido la atencién
necesaria con relacién a los recursos didacticos
y locativos, los cuales se ven reflejados en los
relatos de los maestros, quienes coinciden
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que no se cuenta con el material didactico
suficiente, ni con los escenarios adecuados
para ejercer esta asignatura, igualmente, en el
plan estatal de desarrollo de Baja California,
(PEDBC,2020-2024) que las
condiciones de algunos planteles de educacién
basica no son idéneas para la practica e
imparticion de la asignatura.

evidencia

Porsu parte los maestros entrevistados coinciden
que la gran dificultad para la realizacién de las
clases esta directamente relacionada con la
poca infraestructura de las escuelas para la
realizacion de las actividades deportivas y de
educacion fisica, en muchas ocasiones, no son
las mejores para ejercer las actividades propias
del area. Estas dificultades son comunes en el
area en diferentes paises en via de desarrollo,
Neto (2020) concuerda que la infraestructura
escolar disponible para las clases de educacion
fisica hace que sea imposible cumplir con el
plan de actividades en su totalidad, afectan los
contenidos de ensefianza y, por consiguiente,
no se logran los objetivos educacionales.

Muchas escuelas no tienen areas
adecuadas para hacer la clase de
educacion fisica inclusive en ocasiones
las escuelas estan muy maltratadas ya
sea que tengan grietas las canchas o
que no tengan un lugar especifico para
realizar la clase, con piedras enormes
en las canchas de tierra. (Relato 3:12).

(...) La mayoria de las escuelas aqui
no cuentan con un espacio dedicado a
las clases de EF donde se pueda hacer
ejercer con mas calidad las clases.
(Relato 5:8)

Por su parte Miranda, (2018) comenta que la
infraestructura fisica educativa influye de manera
muy importante en los procesos educativos, ya
que una buena cantidad de estudios subraya la
influencia particular que esta tiene en el logro
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académico de los estudiantes (Pérez, 2020;
Vélez, Diaz, & Palacio, 2016; Zapata, Cabrera,
& Velasquez, 2015). Con relacion a los recursos
didacticos para el desarrollo de la clase los
maestros expresan:

Yo hago materiales propios o en
ocasiones les encargo por medio de
tareas algunos materiales a los nifios
que puedan construir (...). (Relato 1:13)

El material didactico muchas veces
lo tiene que poner el maestro de
educacién fisica cuando no debe de
serasi, (...). (Relato 3:13)

No nos permite avanzar la falta de

material didactico (...). (Relato 4:3)

En este orden de ideas, muchas escuelas no
cuentan con material suficiente para el desarrollo
normal de clase; por tal motivo, en ocasiones
los maestros terminan construyendo el material
didactico, o llevan los propios materiales a las
escuelas, algunas veces deben pedirles a los
estudiantes que lleven diferentes materiales,
tales como: bastones, balones, discos voladores,
botellas, entre otros.

Es necesario y urgente que los docentes y
coordinadores de area soliciten a sus directivas
material didactico de calidad suficiente para el
desarrollo del curso, de tal forma, que se pueda
trabajar con diferentes materiales, los cuales
son prerrequisito para poder innovar y fomentar
diferentes juegos con los estudiantes, tal como
lo afirma Garcia (2020,p.4).

Ademas del material didactico, las realidades
sociales de algunos estudiantes son criticas,
muchos estudiantes son sometidos al desarrollo
de clase en igualdad de exigencia fisica,
desconociendo las condiciones relacionadas con
alimentacion y vestido, tal como lo evidencian
algunos maestros:
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Los nifios van sin comer, inclusive en
tiempo de frio no tiene sus chamarritas
no tienen nada (...) En ocasiones yo
les he comprado tenis, les he llevado
chamarritas o suéteres, incluso pan.
(Relato 1:1)*

Es necesario hacerun alto y realizar una profunda
reflexion del papel de la educacion fisica y el rol
del profesor; quienes en muchas ocasiones solo
por cumplir con los curriculos oficiales someten
a esfuerzos desproporcionados a los nifios
y nifas mas vulnerables, desconociendo si
desayunaron o no. En este sentido, la educacién
fisica debe propender por
integral, que co-ayude al crecimiento y desarrollo
psicomotriz de todos los estudiantes, donde
el primer responsable debe ser el docente del
area, y para ello debe estar permanentemente
capacitado para poder leer las necesidades del
contexto.

una formacion

Apesardel contexto dificil para algunos maestros,
no todos los escenarios son parecidos, producto
de las diferencias sociales que existen entre: La
escuela publica y la escuela privada

Hay escuelas que tienen todo, donde
los alumnos tienen uniforme deportivo
y estan bien vestidos, bien sanos y
hay otras escuelas donde no tienen,
dénde se desmayan los nifios en
clases, donde andan en huaraches y
tienes que adecuar sus actividades
de acuerdo con la comunidad. (Relato
1:3)

En el contexto escolar, se buscan
cumplir con una normalidad minima y
hasta ahi y ya depende de qué zona de
la ciudad uno puede estar laborando
pues va a tener menos o mayores
recursos. (Relato 5:1)

4 Los relatos y su codificacién son producto de la
categorizacion abierta, axial y selectiva realizada en el pro-
cesamiento de los datos en el programa de investigacion
cualitativa Atlas ti.
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Es evidente los contrastes que existen entre
la educacion publica y la privada, donde los
diferentes escenarios para la practica del deporte
y laeducacion fisica se logra consolidar con todas
las garantias para el desarrollo, beneficiando
a nivel motriz a los nifios que pueden asistir
a este tipo de escuelas. Es necesario reducir
las brechas entre una educacién publica y una
privada, consolidando escenarios acordes para
el desarrollo de las clases de educacion fisica,
para los nifios y nifias en el municipio.

Los expertos entrevistados también comentan
acerca de las condiciones climaticas con las
que se enfrentan los docentes en clase son
extremas.

Mexicali es un clima cambiante, un dia
llueve otro dia hace viento, otro mucho
calor, otro mucho sol y no se sabe.
(Relato 1:18)

Sabemos que aqui en Mexicali, el
clima es bastante extremo, como
puede llover de un rato para otro puede
hacer demasiado calor o puede hacer

demasiado frio. (...) (Relato 2:8)

Es claro que, en Mexicali, las condiciones
climaticas son extremas, o mucho frio o
bastante sol, ello condiciona las actividades a
realizar, el lugar donde se realizan. Es necesario
consolidar miradas mas generosas entre los
docentes para que puedan leer las condiciones
ambientales, ya que la clase se debe adaptar
a las caracteristicas de cada contexto, tal como
lo afirma Martinez & Olcina, (2019). En este
sentido, el docente debe consolidar una serie
de habilidades para planificar las sesiones
y sus intensidades teniendo en cuenta las
caracteristicas del entorno.

A pesar de las grandes dificultades que tienen
los maestros de educacion fisica, se les suma
un reto de gran envergadura relacionado con
sus practicas de ensefianza, debe atender
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a multiples condiciones, entre las que se
encuentra el curriculo oficial, si no con todo lo
que implica el curriculo oculto, nulo, y/o vacio;
los cuales deben tener una atencién especial por
parte de los maestros para poder cumplir con los
contenidos establecidos, sin embargo se logran
evidenciar algunas dificultades en las diversas
practicas de ensefianza de los docentes.

Nos encontramos en una confusion
grande,
proceso de cambio de sistema, nos
llevan de un plan de estudios a otro (...)
(Relato 1:5)

nos encontramos en un

Antes los nifios podian ser capaces
de muchas cosas,
capacidades motrices y ahora también
las tienen, pero no la queremos
explotar por miedo a que pase algo,
por miedo a que se lastimen, entonces
el plan de estudios los suavizaron
mucho, entiendo que tenemos que
tener precauciones, pero para eso
estudiamos nosotros para conocer
y no lastimar a ninguno de nuestros
alumnos, entonces creo que el plan
de estudios no ayuda mucho al dar las
clases por lo mismo porque pienso que
estamos subestimando la capacidad
motriz de nuestros alumnos. (Relato
3:10)

tenian muchas

Es importante preparar desde la escuela a
los niflos y nifias para la vida, el area no se
debe enfocar en promover en los estudiantes
la realizacion de una serie de ejercicios y
actividades sin sentido, o formar deportistas
para el alto rendimiento deportivo; debe centrar
su atencion en prepararlos para la vida, logrando
una corporalidad consciente, ya que es en
el cuerpo donde se vive y en él se encuentra
la posibilidad para la vida misma, tal como lo
afirman (Piani, 2020; Rodriguez, 2020; Saravi,
et al., 2020).
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En este sentido, (2020)
presentaron una propuesta significativa para
la contextualizacién de contenidos curriculares
en el drea de educacion fisica en Ecuador,
logrando realizar ajustes al curriculo nacional en
2016, alineado con el nuevo perfil profesional,
proyectado a los nuevos enfoques, contenidos
curriculares a través de metodologias activas;
el estudio permitio el fomento de aprendizajes
significativos en los estudiantes a partir de las
valoraciones y apreciaciones que tuvieron los
docentes, generando en el estudiante un alto
grado de autonomia.

Posso, et al.,

El reto de las practicas de ensefanza va
mas alla de lo curricular, implica una serie de
habilidades pedagdgicas relacionadas con el
discurso pedagodgico (Natal, 2020; Solé, 2020)
y el saber pedagégico (Duque y Arango, 2020),
los cuales tienen una incidencia fundamental
sobre la formacion integral de los estudiantes,
fomentando el pensamiento critico y autonomia,
capaces de solucionar problemas cotidianos
dentro del entorno social Gémez, Cruz y Moya,
(2018).

Es evidente que ser profesor de educacion fisica
va mas alla de tirar una pelota a los estudiantes
y decirles que jueguen, o decirles el numero
de vueltas que deben recorrer alrededor de la
cancha, ser maestro de educacion fisica implica
un arduo y serio estudio de los distintos saberes
disciplinares, pedagégicos, curriculares,
evaluativos y didacticos; es asi como el docente
de educacién fisica logra consolidar su funcién
dentro de la macroestructura y consolidar
verdaderos aprendizajes significativos en sus
estudiantes, ya que los retos siempre estan en
su dia a dia.

Yo pienso que el perfil del docente
educacién fisica debe de ser un
todélogo, Por decirlo asi, debe de
ser capaz de trabajar fuera de clases
o trabajar dentro del aula, debe de

conocer de todas las variables que
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hay de la actividad fisica, actividad
fisica musical, actividad fisica con
implementos, actividad fisica
implementos, debe de tener diferentes
conocimientos de las ramas de la
educacion fisica. (Relato 3:4)

sin

Los docentes deben de ser proactivos,
deben tener una sensibilidad social,
capaces de conducir, de orientar, que
ellos también prediquen y sobre todo
ensefien con el ejemplo. (Relato 4:25)

Galvis, Fernandez y Valdivieso, (2007),
mencionan que el perfil docente es conjunto
de competencias necesarias para realizar su
actividad profesional, donde los maestros logran
identificar multiples escenarios de formacion
y necesariamente indican que no solo es
necesario formar desde los diferentes saberes,

sino desde el ejemplo.

En este orden de ideas, la capacitacion
continua para los maestros de educacion
fisica es necesaria y urgente, las realidades
del mundo actual han modificado la forma
tradicional de comprender la educacion, en
este particular la clase de educacion fisica se
ha transformado y algunos docentes no cuentan
con las habilidades minimas en el uso de
nuevas tecnologias, (Ayuso, et al., 2020) para
responder a las nuevas condiciones en tiempos
de crisis, algunos maestros manifestaron tener
dificultades para elacceso ainternety conectarse
con sus estudiantes en tiempos de pandemia,
(Fernandez y Sanchez, 2020). Algunos estan
preparados para la situacion, otros entraron en
crisis por el cambio d modalidad.

(...) A estas alturas de la vida ya todo se
maneja por internet, hay mucho docente
Joven, las tecnologias
que esta al tanto de la innovacién
y si conocen trabajan por medio de
plataformas virtuales. (Relato 4:28)

que utiliza
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Sin embargo, existen un temor generalizado
en los docentes para afrontar los retos de la
educaciéon fisica en la virtualidad, se hace
necesario una capacitacion en herramientas
digitales para afrontar la educacion remota,
(Roa, Cobo y Gomez, 2020)

Muchos docentes que necesitan ser
capacitados,
con lo que estamos viviendo en estos
tiempos de contingencia por Covid-19
que estamos viviendo, la tecnologia
esta a pasos agigantados y si no existe
una actualizacion pues nos quedamos
haciendo lo mismo siempre. (Relato
4:21)

necesitan actualizarse

Existe un temor para afrontar los nuevos
cambios, incluso se logra evidenciar mucha
solidaridad entre los docentes para afrontar la
crisis, sin embargo, algunos se han esforzado
por aprender sobre el uso de las nuevas
tecnologias en la clase de EF.

En ocasiones me ha tocado docentes
que yo les digo yo le ensefio a manejar
Zoom o Meet, y no le gusta aprender
Yy se ponen nerviosos no quieren a lo
mejor no quieren quedar mal a lo mejor
no quieren aprender ya no quieren
esforzarse. (Relato 2:12)

Conforme las tecnologias de Ila
informacioén considero que no todos los
docentes de EF estan preparados para
llevar cursos, talleres, clases por medio
de la tecnologia. (Relato 2:17)

A pesar del reto tan grande que implica la crisis
por Covid-19, los docentes siempre saben salir
avante, a veces los cambios no son faciles, pero
trae grandes beneficios sobre los estudiantes y
sobre el area, es evidente el gran esfuerzo por
salir adelante y estar preparados ante los retos
que implica la pandemia.
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Nosotros que nos estan formando estas
nuevas generaciones, se nos complica
un poco hacerlo ya que es un proceso
de practica continua y si un maestro
de la vieja escuela llamando lo de
esta manera, se quiere capacitar, con
alguna capacitacion reciente, pero en
linea, dificilmente lo va a poder lograr,
Es muy importante tocar esa parte,
claro que en la actualidad son mas los
docentes de EF quienes son de esta
era de la tecnologia que ya pueden
utilizar un aparato electrénico y que
ya pueden ingresar a una plataforma
en linea y pueden llevar con éxito una
capacitacion. (Relato 2:18)

Es evidente el reto tan grande que tiene el area
de educacion fisica, la capacitaciéon continua de
sus docentes ante los retos contemporaneos
que a diario se siguen presentando. Existen
una gran cantidad de intereses por parte de
los docentes con relacién a su formacion y
capacitacién continua, donde se encuentra:

Hay mucho docente que esta en su
area de confort que no les interesa
muchas veces la actualizacion y yo
creo que es importante, porque a estas
alturas de la vida siempre nos tenemos
que actualizar. (Relato 4:28)

Como se puede entender, existe mucho docente
satisfecho en su zona de confort, algunos otros
que han querido tomar una capacitacion y hay
trabas, pero sin duda la capacitacion es una
condicidn necesaria para estar preparando ante
las necesidades de los estudiantes y responder
a las nuevas condiciones. Autores como Dieste,
Aranda, Herguedas, y Martin, (2020) consideran
que es necesario “Poder ampliar y mejorar
esta competencia en la formacion inicial y
permanente” (p.91) A continuacién, se presentan
algunos temas de interés para la capacitacion
que plantean los mismos docentes:
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(...) Protocolos de seguridad, acuerdos
planes y programas de la federacion,
también el area administrativa. (Relato
4:30)

(...) Existe mucha necesidad de la
Planificacién, en las secuencias y
estrategias didacticas. Ya de ahi
viene el uso de las tecnologias, y
conocer algunas aplicaciones con las
que puedes trabajar con los alumnos.
(Relato 4:31)

Como impartir una clase con diferentes
tipos de actividad fisica, actividad
fisica ritmico musical, actividad fisica
con material reciclable, aprender
actividades con materiales nuevos que
se estan utilizando o con materiales
innovadores, actividades fisicas dentro
del aula, actividad fisica
también eso nos hace falta muchas
veces, como adecuar las actividades

inclusiva

coémo adaptarlas. (Relato 3:28)

Los mismos docentes coinciden en que
necesitan ser capacitados en diferentes campos
del saber, donde se destacan:

1. Practicas de ensefianza: Las cuales
estan relacionadas con la planificacion,
organizacion de contenidos, acciones
pedagégicas (Discurso y saber),
didacticas y las relacionadas con la
evaluacion.

2. Utilizacion de recursos ofimaticos,
nuevas tecnologias y uso de internet.

3. Innovacién en el campo de la educacién
fisica, inclusidon social e inclusion en el
aula de clase.

En conclusion, los maestros de educacion

fisica realizan un gran esfuerzo por brindar una
educacion de calidad, han aprendido a convivir
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con las realidades del contexto y las dificultades
propias que implica el area de educacion fisica
en el municipio de Mexicali, sin embargo, es
escenarios de encuentro
entre los diferentes maestros donde se pueda
socializar y compartir experiencias significativas
y exitosas en el campo profesional, acompafado
de talleres y mesas de trabajo donde se permita
una constante reflexion del quehacer de la
educacion fisica y su papel fundamental en la
formacion de los nifios, nifias y jovenes.

urgente generar

Ademéds, es urgente generar diversas
estrategias de capacitacion presencial y virtual
para los diferentes maestros de Baja California,
tanto del area rural como urbana, donde se les
pueda realizar un acompafiamiento especial en
los temas de interés: Practicas de ensefianza,
curriculo, didactica, evaluacién, innovacion y

nuevas tecnologias.

Finalmente, es importante mejoras locativas
en las diferentes instituciones educativas del
municipio, asegurar materiales didacticos
propios en los diferentes niveles de ensefanza
que permitan la consecucion de los objetivos
propios del éarea generando experiencias
significativas a nivel motriz en los nifios, nifas y
jovenes de Mexicali.

En este orden de ideas, es urgente consolidar
estrategias de formacion permanente para los
profesores de educacién fisica, ordenar sus
planes curriculares, y los mismos perfiles de
formacion, con el fin de generar lineamientos
metodologicos claros frente al quehacer y
desarrollo ocupacional de los docentes, tal
como lo afirma Goémez, Hernandez, Cruz y
Arango, (2019); Isaza, Hernandez, Arboleda y
Vente (2021).
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