LOS EFECTOS DE LOS PROGRAMAS PEDAGOGICOS CURRICULARES QUE APLICAN JUEGOS MOTRICES EN EL DESARROLLO DE LAS FUNCIONES EJECUTIVAS EN ETAPA
PREESCOLAR: UNA REVISION SISTEMATICA

RECIBIDO EL 30 DE JUNIO DE 2021 - ACEPTADO EL 30 DE SEPTIEMBRE DE 2021

LOS EFECTOS DE LOS PROGRAMAS
PEDAGOGICOS CURRICULARES QUE
APLICAN JUEGOS MOTRICES EN EL
DESARROLLO DE LAS FUNCIONES
EJECUTIVAS EN ETAPA PREESCOLAR:
UNA REVISION SISTEMATICA.

THE EFFECTS OF CURRICULAR
PEDAGOGICAL PROGRAMS THAT
APPLY MOTOR GAMES ONTHE
DEVELOPMENT OF EXECUTIVE
FUNCTIONS IN PRESCHOOL: A
SYSTEMATIC REVIEW.

Diana Milena Bedoya Salazar’
Alexis Arenas Hoyos?
Maria Elisa Alvarez Sossa®

Unidad Central del Valle del Cauca

1 Investigadora principal: Diana Milena Bedoya Salazar  Orcid: https://orcid.org/0000-0002-3363-9797
Correo electrénico: dbedoya@uceva.edu.co _Pregrado: Licenciada en Educacién Fisica, Recreacion y Deporte (UCEVA).
Postgrado: Especialista en Teoria y Metodologia del entrenamiento deportivo (Escuela Nacional del Deporte).
Docente de la Institucion Universitaria Unidad Central del Valle del Cauca (UCEVA)

2 Alexis Arenas Hoyos  Orcid: https://orcid.org/0000-0002-7933-8498

Licenciado en educacién basica, con énfasis en educacion fisica, recreaciéon y deporte (UCEVA)

Correo electrénico: alexis.arenasO1@uceva.edu.co

3 Maria Elisa Alvarez Ossa. Doctora en Ciencias de la Educacion. RUDECOLOMBIA-

docente de la Institucion Universitaria. Unidad Central del Valle del Cauca UCEVA,

Lider Grupo de Investigacion Educacién y Curriculo .  Correo electrénico: mealvarez@uceva.edu.co.

ORCID ID. 0000-0002-4140-7793

REVISTA BOLETIN REDIPE 11 (2): 205-223 - FEBRERO 2022 - ISSN 2256-153686


https://orcid.org/0000-0002-3363-9797
mailto:dbedoya@uceva.edu.co
https://orcid.org/0000-0002-7933-8498
mailto:alexis.arenas01@uceva.edu.co
mailto:mealvarez@uceva.edu.co

LOS EFECTOS DE LOS PROGRAMAS PEDAGOGICOS CURRICULARES QUE APLICAN JUEGOS MOTRICES EN EL DESARROLLO DE LAS FUNCIONES EJECUTIVAS EN ETAPA
PREESCOLAR: UNA REVISION SISTEMATICA

RESUMEN

La presente revision sistematica tiene como
objetivo, describir los efectos de los programas
pedagégicos curriculares que aplica juegos
motrices en el desarrollo de las funciones
ejecutivas durante la etapa preescolar, ya que,
el juego motor se ha proclamado como un
conductor para el desarrollo cognitivo y ejecutivo,
tomando mas importancia en edades infantiles,
sin embargo, aun quedan vacios sobre la eficacia
en investigaciones de tipo explicativo que toma
esta actividad en referencia a los procesos
biolégicos de neuromaduracion y su incidencia
en los procesos de aprendizaje durante la etapa
preescolar en las instituciones educativas, Los
estudios elegibles fueron publicaciones en
inglés, portugués y espanol, revisadas por pares
que tomaron muestras de una poblacion de
nifos con una edad promedio entre 3 y 7 afos
y se centrd en desarrollar y evaluar una funcion
ejecutiva. Los elementos de informe siguieron la
guia de revisiones (PRISMA), para finalmente
seleccionar investigaciones  que
cumplieron con los criterios de inclusion. Como
resultado, se puede afirmar que el juego motriz
y las FE estan estrechamente correlacionadas,
teniendo una incidencia significativa en la
memoria de trabajo, la flexibilidad cognitiva, el
control inhibitorio y la planificacion y, que estas
trascienden en conductas y comportamiento en
contextos educativos, sociales, emocionales y
principalmente cognitivos, ademas, los hallazgos
evidencian la necesidad de implementar planes
de estudio fundados en el juego motor como
medio de ensefianza- aprendizaje en etapas
preescolares, puesto que presenta mayor
beneficio en los procesos de neuroplasticidad y
aprendizaje.

nueve

PALABRAS CLAVES: funciones ejecutivas,
preescolar, juego motriz, desarrollo.

ABSTRACT

The purpose of this systematic review is to
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describe the effects of curricular pedagogical
programs that apply motor games in the
development of executive functions during
the preschool stage, since motor games have
been proclaimed as a driver for cognitive and
executive development, taking more importance
in infantile ages, however, there are still gaps
on the effectiveness of explanatory research
on this activity in reference to the biological
processes of neuromaturation and its impact
on learning processes during the preschool
stage in educational institutions, The eligible
studies were peer-reviewed publications in
English, Portuguese and Spanish that sampled
a population of children with an average age
between 3 and 7 years old and focused on
developing and assessing an executive function.
The reporting items followed the review guide
(PRISMA), to finally select nine investigations
that met the inclusion criteria. As a result, it
can be affirmed that motor play and EF are
closely correlated, having a significant impact on
working memory, cognitive flexibility, inhibitory
control and planning, and that these transcend
in behaviors and behavior in educational,
social, emotional and mainly cognitive contexts.
In addition, the findings show the need to
implement study plans based on motor play as a
means of teaching-learning in preschool stages,
since it presents greater benefit in the processes
of neuroplasticity and learning.

KEY WORDS: executive functions, preschool,
motor play, development.

INTRODUCCION

La etapa preescolar se caracteriza por un intenso
deseo por el movimiento y el juego, una evidente
curiosidad por todo lo desconocido, el gusto por
la invencion y la predisposiciéon afectiva hacia
el aprendizaje, por medio de esta actividad,
expresan sus emociones y su espontaneidad,
agregando la posibilidad de explorar el entorno
gracias a las interacciones con el mismo y
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con los demas, dando de este modo, origen a
procesos cognitivos (Guillen, 2017; Mora, 2017).

Del mismo modo, se han conocido los
beneficios de construir aprendizajes fundados
en la educacién del movimiento (Bartholomew,
2017; Goh, 2017), los estudios demuestran
su influencia y correlacion con el desarrollo
cognitivo, comenzando con la facilidad de
crear mayor cantidad de conexiones neurales y
sinapticas entre diferentes regiones del cerebro
como la corteza cerebral, el hipocampo y la
amigdala (sistema limbico), y mayor activacién
en el cuerpo calloso, lo que repercute en la
activacién de los hemisferios (Bueno, 2019;
Meinel & Schnabel, 2004;Vidarte & Orozco,
2015). Igualmente,
acompafada de una experiencia motivacional,
emocional y de experiencias significativas de
aprendizaje, las conexiones sinapticas que
se crean seran mayores y duraderas, pues
se sustenta, que, al existir una relaciéon entre
regulacion cognitiva y emocional, los nifios y
nifas tendran un mejor ajuste escolar y social
(Traverso, 2015; Mora, 2017).

si la estimulacion va

Asimismo, la motricidad tiene una relacion
directa con la coordinacion, esto se puede
entender desde la regulacion de un acto motor,
que a su vez debe ser calculado y regulado
conscientemente para lograr un objetivo
(Weineck, 2005) es decir, una acciéon motriz
debe ser conducida, planeada y ajustada en la
base de sistemas regulativos sensomotrices, en
procesos fisioldgicos y bioquimicos y sobre las
habilidades cognitivas, implicando una accion
sobre el sistema nervioso central, que crea
consciencia sensorial acerca de los movimientos
(Bueno, 2019; Rigal, 2006). Por ejemplo, el
control postural, la estructuracién espacio-
tiempo, la velocidad y la lateralidad estan
relacionados directamente con la motricidad y a
su vez con la coordinacion, dicho de otro modo,
el cerebro posee una mayor plasticidad neural
durante edades tempranas, siendo una etapa
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sensible de progreso motor, que representara
mas facilidad en las conexiones sinapticas, que
a su vez favorecera un adecuado desarrollo
cognitivo, emocional, y social, representado en
un mejor aprendizaje en contextos escolares
(Meinel & Schnabel, 2004; Vidarte y Orozco,
2015).

Igualmente, Piaget (1956) ostenta que las
habilidades cognitivas estan fundamentadas
en la motricidad, esto quiere decir que la
inteligencia es resultado de las experiencias
motrices que pueden recibir del entorno, sin
embargo Parlebas, (2008) propone recentrar
esta premisa, entendiendo que un nifio que salta,
juega y corre, esta descifrando, decodificando
y elaborando respuestas de accion, que a su
vez, constituyen y desarrollan los mecanismos
cognitivos, deduciendo procesos posteriores
mas elaborados que seran la base de la
inteligencia.

Ahora bien, las FE deben ser atizadas en ambitos
educativos; una de las formas mas efectivas
para desplegar su funcién, es por medio del
juego motor, ya que favorece los procesos
psicosociales y los rasgos caracteristicos de la
personalidad del nifio, como lo expresa Blair &
Raver (2015), el desarrollo de las FE depende
de la maduracion biolégica de las estructuras
anteriores del cerebro, pero ademas, de los
estimulos derivados de actividades con un
nivel apropiado de complejidad que presenten
las integraciones entre la
neocorteza y el sistema limbico, produciendo
mayores conexiones sinapticas. Todos estos
procesos necesitan actividad fisica y mental
para un 6ptimo progreso de las FE. Por ejemplo,
al ejecutar una accidon motriz los nifios y nifas
deben secuenciar movimientos que permitan
alcanzar el objetivo de aprendizaje de ese juego,
es decir, ellos lo interiorizan, analizando las
posibilidades de ejecucion y al final lo expresan
con un patréon de movimiento (Barkley, 2011;

interacciones e
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Johnson et al, 1987; Sarlé, 2016; Stein et al,
2012; Vygotsky, 1995).

En este sentido y de acuerdo a las teorias, los
juegos motores sonlos medios mas transversales
en el desarrollo de habilidades cognitivas,
emocionales y sociales para nifos y jovenes,
por lo que, aquellos aprendizajes construidos
sobre un optimo desarrollo motor, puede influir
en la adquisicion de aprendizajes posteriores
mas complejos, como la lecto-escritura o la
aritmética y un adecuado funcionamiento
ejecutivo (Cameron et al. 2012; Lundy & Trawick
Smith, 2020; Yogman, et. al, 2018).

Enestesentido, se haexpresadoenlos apartados
anteriores la relacién del juego motor, las FE
y su interdependencia en el desarrollo de las
habilidades cognitivas en etapas preescolares,
sin embargo, es necesario ahondar en los
fundamentos que demuestran tales argumentos,
por lo cual, se plantea la problematica y es
preciso describir: ; Cuales son los efectos de los
programas pedagogicos curriculares que aplican
juegos motrices en el desarrollo de las funciones
ejecutivas durante la etapa preescolar? para
lo cual, se busca evidenciar en las teorias
existentes basados en la investigacion cientifica;
la incidencia producida a nivel cognitivo y
funcionamiento ejecutivo, ya que, casi siempre,
se encuentra informaciéon en estudios de tipo
descriptivo, siendo imprescindible corroborar a
profundidad los cambios producidos en estudios
de tipo explicativo de corte longitudinal y con
intervenciones realizadas a esta poblacion,
documentando la aplicacion de programas
curriculares que usan medios y métodos
asociados a los juegos motrices como medio
consolidacion de las FE, paralelas a la etapa de
crecimiento y neuromaduracion en nifios y nifias
en etapa preescolar.

FUNCIONES EJECUTIVAS

Respecto a las FE cabe aclarar, que no
existe un consenso en su conceptualizacion,
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sin embargo, autores como Braidot, (2015);
Bueno, (2019); Gonzales, (2014); Zelazo et al,
(2008) las definen como un término paraguas
que agrupa diferentes habilidades cognitivas
de orden superior e inferior, entre ellas, la
autorregulacion, control inhibitorio, planificacion,
flexibilidad cognitiva, memoria, atencion, entre
otros. Asimismo, el término FE, se describe
cémo los procesos de autorregulacion de orden
superior que ayudan a supervisar y controlar el
pensamiento y la accion (Zelazo et al. 2008). De
esta forma, el concepto de FE contiene diversas
habilidades especificas que se
entre si, dentro de las que destacan: el Control
Inhibitorio (Cl), entendida como la capacidad
controlar las respuestas impulsivas utilizando la

relacionan

atencién y el razonamiento para responder, la
Memoria de Trabajo (MT) como la capacidad de
recordar y utilizar informacion relevante durante
una actividad y la Flexibilidad Cognitiva (FC)
es desentenderse de un conjunto de tareas
irrelevantes y tomar decisiones convenientes
(Sunyer et al. 2015; Diamond, 2016).

Como analogia, las FE desempefian un rol
dirigente en diferentes procesos cognitivos,
como lo son actividades mentales complejas,
necesarias para planificar, organizar, guiar,
revisar, regularizar y evaluar el comportamiento
necesario para adaptarse eficazmente al
entorno y para alcanzar metas (Bauermeister,
2008). Aunque la mayor parte de la actividad
cerebral se produce de forma preconsciente,
en la activacion de sus redes neuronales
residen caracteristicas tan complejas como la
consciencia, la capacidad de tomar decisiones
de forma reflexiva, el razonamiento y el control
voluntario del pensamiento, en este aspecto, las
FE son un constructo que agrupan habilidades
cognitivas mas complicadas, como lo expone Jin
Chung et al. (2014) refiriéndose especificamente
a las habilidades cognitivas que permiten la
planificacién o formulacion de objetivos dirigido
a metas, autorregulacion de las emociones,
respuestas adaptativas o toma de decisiones
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frente a una actividad dirigida a la solucién de
problemas, en situaciones nuevas y complejas.
Dicho lo anterior, es fundamental determinar
la importancia que tiene el juego motor en el
desarrollo de las FE, siendo el principal propésito
de esta revision.

Del mismo modo, Diamond & Ling (2016); Ramos
et al. (2019) comprobaron que las FE pueden
ser entrenadas y mejoradas a cualquier edad,
mediante el entrenamiento y la practica, usando
distintos métodos y actividades de estimulacion
cognitiva, como los videojuegos, la musica, la
actividad fisica, las artes marciales, el teatro y
planes de estudios escolares; se infirié que las
intervenciones con enfoques que involucran
aspectos emocionales, sociales y fisicos tuvieron
mas éxito que los recursos computarizados, en
sintesis, un adecuado funcionamiento ejecutivo
puede predecir la calidad de vida, la salud
mental y los logros académicos.

NEUROMADURACION DE LAS FUNCIONES
EJECUTIVAS EN ETAPA PREESCOLAR:

En cuanto a la consolidacion de las FE,
Muchiut (2019) menciona que durante Ia
etapa preescolar, los nifios generan procesos
madurativos del sistema nervioso central
permitiendo el desarrollo de las habilidades
cognitivas basicas produciendo diferentes
procesos neuropsicolégicos como la atencion,
la memoria y las FE, del mismo modo, Bausela
(2014) menciona, que durante el crecimiento y
maduracion biolégica de los nifios y las nifas,
se desarrollan habilidades cognitivas como la
planificacién y toma de decisiones, pero estas
deben ser potenciadas y estimuladas acordes a

las necesidades de aprendizaje.

En este sentido, el desarrollo de las FE durante
la infancia y etapa preescolar sufre algunos
cambios. Segun Merino, (2016) el cerebro
reptiliano es predominante en la conducta del
nifo a partir del primer afo, buscando satisfacer
sus necesidades basicas de supervivencia
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y de bienestar. De los cero a los tres afos,
se la maduracion de
subcorticales, incluyendo el sistema limbico
(talamo, hipocampo, amigdalas) permitiendo un
aprendizaje instintivo en la necesidad de explorar
y conocer las posibilidades y riesgos del entorno
a partir de la observacion, la percepcién y la
manipulaciéon (Bueno, 2019), en este momento,
se trata de conectar con el sistema instintivo
emocional del nifio a través de los limites, las

inicia las estructuras

normas, el afecto y la presencia.

El cerebro racional y la conducta cobra cada vez
mas protagonismo en la vida del nifio a partir
del tercer ano, algunos estudios demuestran
que a los cinco afos, ya se han desarrollado
parcialmente algunas FE como son la memoria
de trabajo, la inhibicion y la flexibilidad cognitiva,
igualmente, en un estudio realizado por
Moriguchi & Hiraki, (2011) se pudo corroborar
el desarrollo de la corteza prefrontal durante los
tres y cuatro afnos, examinando la activacion
prefrontal usando espectroscopia de infrarrojo
cercano, evidenciando la activacion prefrontal
en tareas especificas, lo que demostré un
desarrollo cognitivo asociado a la edad de
crecimiento. En concordancia,
de neuroimagen funcional en preescolares
muestran que las areas de la corteza prefrontal
se muestran activas durante tareas de FE, por
ejemplo, Tsujimoto y otros (2004) examinaron la
activacion de la region corteza prefrontal durante
tareas de memoria de trabajo en nifios de cinco
y seis afios, encontraron que los patrones de
activacion fueron similares a los de los adultos
que también participaron en dicho estudio.

los estudios

En el mismo orden de ideas, distintos estudios
que utilizan diversas medidas de control
inhibitorio en nifos, han sugerido que las FE
pueden desempefiar un papel importante en
el desarrollo cognitivo y social, como la teoria
de la mente, el juego, la competencia social,
la conducta moral y la preparacion escolar, por
el contrario, las alteraciones de las FE estan
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implicadas en varios trastornos infantiles, poco
control cognitivo, dificultad para mantenerse en
una tarea prolongada, problemas para tomar
decisiones, asociados a un mal ajuste social y
académico (Zelazo, et al. 2008).

Por otro lado, Gonzalez Osornio (2014) aseveran
que existe un proceso de neuromaduracion
de las FE en los nifios preescolares que van
aumentando en complejidad a medida que
crecen con la edad, asimismo, se reconoce que a
edades tempranas (3 a 6 afios), las FE dependen
de la unidad de dos componentes: memoria
de trabajo e inhibicion, los cuales participan
de manera independiente, pero también se
relacionan con otras areas neuronales. Es decir,
la unidad estructural de las FE en edades muy
tempranas, cambia a través del desarrollo,
siendo cada vez mas multifacética, que se
relaciona con la maduracién e integracion de
diferentes circuitos frontosubcorticales.

CLASIFICACION DE JUEGOS MOTORES.

Acerca del juego, se puede afirmar que hace
parte del desarrollo del ser humano desde la
antigliedad, desde su nacimiento, el individuo
tiene incorporado esta actividad y gracias a
este, el menor se relaciona con su entorno.
Es considerado por algunos autores como una
actividad voluntaria y natural en los nifios, donde
ellos expresan sus emociones; se desarrolla
bajo parametros, como tiempo, lugar y reglas
(Diaz, 1993; Huizinga, 1990). Hoy en dia, el
juego es utilizado como un conductor hacia
el aprendizaje, aun mas en etapas sensibles
donde los estimulos producidos por el juego
generan un papel fundamental para el desarrollo
del menor,

Se ha dicho que el juego hace parte fundamental
en el crecimiento y la educacion de los nifios
y nifas. Los estimulos derivados mantienen
su atenciéon y motivacion en la necesidad
de establecer conexiones con su entorno
de una forma esponténea, logrando generar

REVISTA BOLETIN REDIPE 11 (2): 2

0

5 -

2

2

aprendizajes mas significativos, facilitando
el desarrollo de habilidades
socioemocionales y fisicas (Delgado & Lopez,
2013; Le Boulch, 1981; Morales & Zabdy, 2017;
Torres, 2002; UNICEF, 2018). Conjuntamente,
jugar es una actividad intrinseca que responde a
las necesidades de interaccion, de estimulacion,
de socializacion y de mejores procesos de
aprendizaje que corresponden a la formacion
integral de los nifos y las nifias durante la etapa

preescolar (Zabalza Beraza, 2016).

cognitivas,

Durante la etapa preescolar, los nifios y nifas
desarrollan sus habilidades cognitivas de
acuerdo al crecimiento y maduracién bioldgica,
si a esto anadimos que el juego es la actividad
predominante en los afos preescolares, es
posible categorizar como un mediador que jalone
el desarrollo cognitivo de los nifios, en definitiva,
considerado como una de las actividades
centrales en la vida de los infantes (Duncan
& Tarulli, 2003; Vygotsky, 1995) por lo tanto,
generar espacios de aprendizaje que consideren
tanto los objetivos descritos en el curriculo, como
las caracteristicas propias vinculadas durante la
etapa preescolar relacionadas a las FE, seran
imprescindibles para un optimo desarrollo.

Parlebas (2008) presenta una categorizacion de
los juegos psicomotores y juegos sociomotores,
el primero tiene tres subniveles de clasificacion,
juegos psicomotores institucionalizados, los
juegos psicomotrices tradicionales ludicos vy
los juegos libres. Los juegos psicomotores

institucionalizados estan asociadas a Ila
resoluciéon de tareas operatorias, estables
y estandarizadas realizadas en solitario.

Los juegos tradicionales de caracter ludico,
correspondiente a juegos tradicionales como
juegos de pelota, de salto a la comba, rayuela,
o donde simplemente se debe superar una serie
de obstaculos establecidos en un circuito. Y, por
ultimo, los juegos libres, realizados en el patio
de recreo, en un parque o entorno con contacto
directo con la naturaleza; aqui el nifio o nifa
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no recibe una instruccién u orientacién de un
adulto, considerado de gran importancia, porque
es el duefo y el gran responsable de llevar las
riendas, teniendo una gran motivacion interna y
generando problemas que los mismos tienen que
resolver, ademas de propiciar la autorregulacion
y la inhibicién en conflictos que se le presentan
y que los llevan a cambiar comportamientos
impulsivos por mejores conductas, la expresion
de sus emociones, el apoyo al bienestar social,
la responsabilidad y el aprendizaje de normas
también son conocidos, como juegos informales
no institucionalizados. Por otro lado, los juegos
sociomotrices, caracterizados por la presencia
de una interaccibn motriz concreta en una
comunicacién motriz de tipo cooperativo y/o
contracomunicacion con finalidad antagonica.
Por otro lado, Bueno (2019) los clasifica
en juegos psicomotrices libres y juegos
psicomotrices guiados, estos ultimos, hacen
referencia a actividades que organiza y coordina
un adulto, y los nifios y nifias estan sujetos a las
indicaciones de los mismos.

METODOLOGIA

Se ha sugerido que la practica de juegos motores
y la optimizacion de las FE esta relacionada con
mejores procesos de aprendizaje en los planes
de estudio y programas curriculares en nifios
y nifias durante la etapa infantil. Con el fin de
examinar sistematicamente esta hipétesis, se
realizé unarevision sistematica paraidentificarlos
efectos producidos a nivel cognitivo y educativo.
Para tal revision, se plantea la metodologia
de investigacion basada en los protocolos de
busqueda propuesto por Betancourt et al (2020)
quiene dividen la busqueda en dos protocolos,
el primero es orientado en cinco aspectos tales
como, el idioma de las fuentes de informacion,
periodo de tiempo, las palabras clave, recursos
de informacién y estrategias de busqueda. El
segundo protocolo, se estructurd en criterios de
inclusién representados resumidos en la Tabla
1.

Idioma

Tabla 1

Protocolo de busqueda inicial

Espafol — inglés — portugués — aleman

Periodo de tiempo

2011 - 2021

Palabras claves|

Individual

Juego, funciones, ejecutivas, nifios, desarrollo, cognitivo,
preescolares.

Play, executive, functions, cognitive, children, development.

Combinadas

Juego motor, funciones ejecutivas, desarrollo cognitivo.

Motor play, executive functions, cognitive development.

Recursos de
informacion

Bases de datos

Pubmed, Scopus, Spordiscus, Dialnet, Scielo, Google
Académico.

Revistas indexadas en formato digital.

Tesis de posgrados

Estrategias

De formacion

Capacitacion en uso de base de datos en funcion al tema en

cuestion
De generacion Combinacién de bases de datos, revistas indexadas y
de términos cientificas.

De busqueda

1. Busqueda de términos 2. Busquedas booleanas 3.
Consulta a paginas web 4. Busqueda con referencia a otras
investigaciones
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Los topicos relevantes a la investigacion
y la estrategia de extraccion de datos
correspondientes al tema de estudio, como el
titulo, elresumenylaintroduccion. Deigualforma,
la metodologia Prisma, descrita en la figura 1,
configurd la correspondencia entre las fuentes
bibliograficas en estudios de tipo educativo,
psicolégico y de neurociencia; sucesién de
los hechos planteados en cada articulo,
aprobacion de al menos un par evaluador y, por
ultimo, el abordaje del disefio de investigacion
experimental con corte longitudinal.

En cuanto a los criterios de exclusion, los
articulos que no estan relacionadas con el
tema especifico del objeto de estudio, entre
ellos, los videojuegos utilizados para mejorar
las habilidades cognitivas, los juegos motrices
utilizados en intervenciones para nifios y nifas
trastornos cognitivos o enfermedades
atipicas de salud mental; se omitieron estudios
quevaloraban el desarrollo atipico o discapacidad
intelectual, edades superiores o inferiores a las
etapas preescolares y finalmente, publicaciones
que no se encuentren en revistas cientificas
indexadas. En conformidad, se muestran los
articulos seleccionados en la figura 1.

con

Figura 1

Numero de registros identificados en la primera busqueda: play,

children, development, executive function, cognitive (689 articulos)

Numero de registros: objetivos (8/15 articulos)

Numero de registros segunda busqueda: titulo y resumen (666/23

articulos)

Numero de registros: disefio explicativo (5/10 articulos)

Numero de registros: enfoque cuantitativo (1/9 articulos)

PRISMA Articulos seleccionados en diagrama de flujo.
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RESULTADOS

Se incluyeron un total de nueve articulos, en
la tabla 2 se resefia cada uno, iniciando con
el autor, titulo, objetivo, disefio metodoldgico,
muestra, instrumentos, resultados y las
conclusiones obtenidas. Las muestras son
homogéneas en cuanto al rango de edades
para etapa preescolar, en cuanto al nivel socio
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econdmico no tuvo relevancia para su estudio;
la clasificacion de actividades implementadas,
contenia juegos motrices que contemplaran la
motricidad global o fina, las habilidades motrices
basicas, juegos psicomotrices individuales
y sociomotrices grupales, juegos de roles o

simbdlicos que incluyeran la coordinacién
dinamica global, o actividades motrices
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recreativas, ademas, fueron desarrolladas
como procesos pedagogicos y didacticos de la
educacion fisica en contextos educativos y su
incidencia en la optimizacion de las funciones

ejecutivas durante la etapa preescolar.

Los estudios de Coelho et al. (2020); Garcia
et al. (2018); Muchiut, (2019); Réthlisberger
et al. (2011) enfocaron sus investigaciones
en la creacion de planes y programas
curriculares basados en juegos en el desarrollo
de habilidades tanto motrices y sociales, y
su influencia en las FE, logrando en estos
casos, hacer las intervenciones en contextos
educativos y su repercusion en el aprendizaje.
Las pruebas seleccionadas con base en su
validez neuropsicoldgica, asocian los cambios
producidos en el proceso cognitivo.

Asimismo, los estudios consideran el
funcionamiento ejecutivo, antes y después de
la intervencién, evaluada a través de test de
Prueba de Stroop, Escala de Desarrollo Merril
Palmer Revisada, test NEPSY II, cuestionario
de madurez neuropsicoldgica infantil, Bateria
de evaluacién del movimiento para nifios-2,
prueba de competencia matematica basica,
etnografia visual, cuestionario de habilidades
sociales dirigido a padres de familia, indice de
Procesamiento Controlado Numérico (NCPR),
indice de aleatoriedad numérica (RNG), una
evaluacion digital, Bateria neuropsicolégica
para preescolares (BANPE) y Corazones vy
Flérez, CLASS Pre-K, Test de Forward Digit
Span., tareas descriptivas, envoltura de regalo,
tareas de dibujo circular, tareas de Stroop en
computadoras, tarjetas dimensionales y tareas
de trazado de senderos. En este orden de ideas,
la mas utilizada, fue la de Stroop.

En cuanto a la evaluacion de los constructos
de las FE, los estudios difieren, documentando
la eficacia de sus intervenciones sélo en un
conjunto limitado de FE. En correspondencia,
los estudios de Garcia et al. (2018), Traverso et
al. (2015), Pesce et al. (2016) coincidieron en
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la valoracion del control inhibitorio. De la misma
forma, Amani et al. (2019) valoraron el control
inhibitorio, la autorregulacién y la flexibilidad
cognitiva, por otro lado, Muchiut (2019) evaluaron
la FE de planificacion; por su parte, Rosas et al.
(2019) estimaron el control inhibitorio, memoria
de trabajo y flexibilidad cognitiva, asimismo,
Thibodeau et al. (2016) midieron la memoria
de trabajo, finalmente, Ro&thlisberger et al.
(2011) apreciaron la memoria de trabajo, control
Inhibitorio y flexibilidad Cognitiva. El Unico
estudio de intervencién que midi6 todas las FE
fue realizado por (Coelho et al. 2020).

Ahora bien, los rangos de intervencion de los
estudios, oscilaban entre un mes y 6 meses
aproximadamente; de una hora, hasta 3
horas distribuidas semanalmente; es decir, la
duracion a corto plazo frente a intervenciones
a largo plazo, en cuanto a las metodologias
de ensefianza se centraron en la resolucién
de problemas y la asignacion de tareas; las
evaluaciones de los programas de intervencién
incluian cuestionarios dirigidos a los padres de
familia y docentes, consiguiendo resultados
poco eficientes, al tener componentes subjetivos
en las respuestas. En definitiva, se presenta en
la tabla 2 la sintesis de resultados, respondiendo
en forma independiente a la pregunta de
investigacion, y analizando el aporte de cada
uno de los estudios.

DISCUSION

El principal objetivo de esta investigacion,
consistié en poner de manifiesto la incidencia
de los juegos motrices en el desarrollo de las
FE como procesos pedagdgicos y didactico de
la educacién fisica durante etapas preescolares,
asi como también, identificar el impacto sobre la
cognicién en contexto educativos. Distintos tipos
de juegos pueden apoyar el desarrollo de las FE,
existe evidencia que vincula las intervenciones
derivadas de los juegos motores pueden mejorar
el control inhibitorio y la atencion en nifos
con sobrepeso (Chin Chon, 2020). Por otra
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parte, el juego de tipo simbdlico, tiene efectos
significativos de aprendizaje, concernientes a
la memoria de trabajo, siendo una herramienta
que sirve para el desarrollo de la regulacién
emocional y el lenguaje, ambos considerados
como precursores de las FE (Thibodeau, 2016).

Los juegos grupales o sociomotrices fortalecen
las dimensiones de las FE, como la respuesta
inhibitoria, la autorregulaciéon y la flexibilidad
cognitiva, ya que se crean mayores sinapsis
entre las estructuras del sistema limbico y la
neocorteza, correspondiente a mayor control
y regulacion de las emociones y conductas
apropiadas en contextos de interaccién social
y educativo (Amani, 2019). Se deduce, que, en
aquellos juegos motrices grupales, que requiere
una interaccién social y de cooperacion, mostré
efectos mas fuertes en la promocion de la FE en
comparaciéon con juegos motrices en solitario,
como también, los juegos motores que implican
habilidades motoras de manipulaciéon o juegos
con pelota (Pesce et al. 2016).

Del mismo modo, los estudios que basan sus
programas curriculares con enfoques cognitivos
basados en el juego para la formaciéon e
integracion de un adecuado funcionamiento
ejecutivo, concluyeron centrarse en disefios
metodoldgicos ludicos, implementados en las
etapas preescolares; evidenciando la eficacia
de las actividades que requieran juegos motores
en la promocion en el control inhibitorio, la
memoria de trabajo y la flexibilidad cognitivo,
teniendo mayor influencia en el aprendizaje de
matematica y lenguaje en edades posteriores
(Coelho, 2020; Traverso, 2015; Réthlisberger,
2011).

Igualmente, Coelho et al. (2020), demostré en
su plan de estudios, el desarrollo de las FE
basado en diversos tipos de juego, tales como,
juegos simbdlicos, rondas y de coordinacion fina
y que, ademas, puede incidir en el desarrollo de
habilidades sociales y cognitivas, que, a su vez,
permitira que los nifilos tengan mayor control
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emocional, resoluciéon de problemas, toma de
decisiones, cualidades comunicativas y por
ende, un mayor éxito en la escuela y a nivel
profesional.

Por otro lado, distintos estudios usaron juegos
de computadora como corazones y flores y
Stroop para valorar la memoria, la atencién y el
control inhibitorio, y finalmente algunos estudios
aplicaron baterias neuropsicologicas, siendo
métodos mas eficientes por su componente
lidico en la valoraciéon de las FE en nifios
y nifas en etapas preescolares. Del mismo
modo, se encontrd diferencias en los entornos
y aplicacion de juegos motores, y que estos
pueden dar lugar a diversas interpretaciones
en diferentes dominios de FE, Por ejemplo, los
juegos motrices complejos, que requiere una
cognicidn controlada y una interacciéon social
de cooperacion, mostré efectos mas fuertes
en la promocion de la FE en comparacién con
juegos motrices en solitario y coordinacion fina o
simples (Amani, et al. 2019; Coelho, et al. 2020;
Pesce, et al., 2016; Rosas, Espinoza et al. 2021;
Réthlisberger et al. 2011; Thibodeau, et al. 2016;
Traverso et al. 2015).

Continuando, es dificil comparar la incidencia de
estas intervenciones utilizando un enfoque de
causas-efectos, porque difieren en duracion a
largo plazo frente a intervenciones a corto plazo;
la clasificacion de juegos utilizados, como los
juegos motrices individuales y juegos motores
sociomotrices (grupales), como también juegos
de motricidad global, o enfocados a la motricidad
fina, pudieron influir en los resultados. Por ultimo,
los instrumentos de evaluacion para medir las
FE, se limitaron a medir entre una o tres FE,
documentando la eficacia de las intervenciones
s6lo en un conjunto limitado de FE. Por lo
tanto, se aluden a algunas limitaciones, al
omitir variables que encarecen los programas y
condicionan su viabilidad.

En consonancia, las FE tempranas predicen
el desarrollo de precursores especificos de
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dominio del rendimiento académico, es decir,
matematicas y alfabetizacién (Traverso,2015;
Roebers et al.,2011), lo que coloca a los nifios
con FE bien desarrolladas en una ventaja
adicional. Los hallazgos subrayan la necesidad
actividades o programas
preescolares con el objetivo de fomentar el
desarrollo de la FE, idealmente en entornos

de implementar

institucionales. Por otro lado, se demuestra el

procesos cognitivos,

Tabla 2. Caracteristicas generales de articulos seleccionados

vinculo concomitante entre juego motor y FE,
pues es precisamente en el movimiento y su
secuencializacién, donde el nifio debe regular
y controlar la accion motriz, dando origen a
estimulando diferentes
areas del cerebro, entre ellas, el sistema limbico
y la neocorteza (Bueno i Torres, 2019; Guillen,
2017; Weineck, 2005)

Autor y Titulo Objetivo Metodologia Muestra Instrumento Resultados Conclusiones
(Garcia et al. Analizar el Experimental con | 66 nifios y Escala de F. Atencional Enfatizan la
2018) Impacto impacto de corte longitudinal | nifias entre Desarrollo Merril =< F=5.593
de un programa | un programa durante 6 meses. | 5a7 afios Palmer Revisada, | p=0.024). importancia de
de actividad de actividad (35 grupo Test NEPSY I, crear programas
motriz con motriz vinculado experimental Cuestionario Cl Control motrices
funciones con funciones y 31 grupo de Madurez, Inhibitorio= vinculados con
ejecutivas ejecutivas, en control) Neuropsicologica | F=14.215 las funciones
para el desarrollo de Infantil, Bateria p=0.001 ejecutivas con
fortalecimiento | la cognicion, de evaluacion la finalidad de
del desarrollo | funciones del movimiento fortalecer la
integral del ejecutivas, para nifios-2 y formacion integral
nifio. motricidad, la prueba de del nifio.

lectura, escritura Competencia
y matematicas Matematica
Basica
(Coelho et al. Evaluar el plan Tipo descriptiva Se intervinieron | Etnografia visual | Valor p <0,05= Proponen
2020) el estudio de con enfoque 86 nifios 0,02 enlas FE
aprendizaje mixto, con y nifias, implementar el
Desarrollo BBF (Building alcance 72 grupos plan de estudios
de la funcién Brains and cuasiexperimental | experimental y BBF en etapa
ejecutiva en Futures) basado | de pre-pruebay 14 en el grupo preescolar para
nifos en edad | en juegos enel | post pruebay con | control; en un mejorar las FE
preescolar mejoramiento de | corte longitudinal. | promedio de en los nifios, que
a través del las FE edad entre 3y podria resultar
juego: un plan 6 afios. en una menor
de estudios necesidad de
educacion
especial, una
disminucion del
comportamiento
antisocial y
diagnosticos de
trastornos de la
FE.
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(Amani et al. Investigar el Estudio 30 nifios y Cuestionario Los El fortalecimiento
2019) efecto del cuasiexperi- nifnas en etapa | de habilidades comportamientos | de las
fortalecimiento mental con preescolar sociales dirigido a | sociales tuvieron | dimensiones de
El efecto del de las funciones | grupos padres de familia | una significancia | las funciones
fortalecimiento | gjecutivas a experimental p <0,05. ejecutivas, como
de las funciones | través de juegos | y de control y la respuesta
ejecutivas grupales en disefio pre test inhibitoria, la
mediante las habilidades | y post test, con autorregulacion
juegos de sociales de nifios | un tiempo de y la flexibilidad
grupo en las preescolares intervencion de cognitiva, a
habilidades 12 sesiones través de los
soma.I‘es de de 45 minutos. Juegos en
los nifios de equipo mejora
preescolar las habilidades
sociales en los
nifios
(Pesce et al. Explorar la Tipo de estudio La muestra indice de Control Inhibitorio | Se pudo
2016) relaciéon entre la | experimental, con | final estuvo procesamiento =p>0,019 (>0,5) | determinar que la
educacion fisica | corte longitudinal | compuesta controlado FE de inhibicion
El juego y la cognicion, durante 6 meses | por 460 nifios, | numérico. tuvo un cambio
psicomotriz examinar si la de intervencion. | de 5-6 afios significativo
libre y guiado, | intervencion en (163), 7-8 (144) | indice de relacionado
benefician la coordinacion y 9-10 afios aleatoriedad con un éptimo
conjuntamente | motora mejora (153), con 232 | numérica (RNG), desarrollo motor,
el desarrollo los aspectos (115 hombres | Una evaluacion especialmente
motor y cognitivos. y 117 mujeres) | digital en los estilos
cognitivo: pertenecientes de ensefianza
efectos a las clases de resolucion
mediados y asignadas a los de problemas,
moderados. enriquecidos. descubrimiento
guiado y
PEy 228 (115 movimientos
varonesy que impliquen
113 mujeres) el manejo de
pertenecientes pelotas.
a las clases
tradicionales
de EF.
(Muchiut, 2019) | Implementar Metodologia La muestra Bateria Funcién Ejecutiva | Las practicas
Juego de un programa fue explicativa estuvo neuropsicologica | de Planificacion pedagogicas
roles y funcién de juego de de tipo conformada por | para preescolares | p <0.001 Grupo basadas en los

ejecutiva de
planificaciéon en
nifios de Nivel
Inicial

roles sociales
dirigido a nifios
y nifias de 3-6
afos en jardines
infantiles en el
desarrollo de la
funcién ejecutiva
de planificacion

cuasiexperimen-
tal con corte
longitudinal, La
Intervencién duro
20 sesiones de 1
hora 2 veces por
semana

17 nifios de 5
afios cada uno.

(BANPE)

Control p < 0.492

juegos deben
ser parte en las
instituciones
educativas,
especialmente
aplicados a las
poblaciones
infantiles, ya
que permite
aprovechar las
etapas evolutivas
y de desarrollo
neuropsicolégico
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(Rosas et al. Probar el Estudio de tipo El estudio tuvo | Corazonesy FE de control Implementar en
2019) impacto del explicativo, una cantidad Flérez. inhibitorio, los curriculos
juego en el cuasiexperimental | de 70 nifios y memoria preescolares
Las funciones | desarrollo con corte nifias. CLASS Pre-K, de trabajo y actividades que
ejecutivas de funciones longitudinal flexibilidad requieran juegos
pueden ejecutivas (FE) cognitiva con un y promover
mejorarse en en nifios en edad | La intervencién valor p= < 0.04 las FE. Los
nifios en edad preescolar durd 3 meses (0.05) nifios y nifas
preescolar distribuida en 60 con mejores
mediante sesiones de 45 FE tienen
el juego minutos cada una una influencia
sistematico mayor sobre el
en entornos aprendizaje en
educativos: matematicas y
evidencia de lenguaje.
un estudio
longitudinal
(Thibodeau et Determinar Estudio de tipo El estudio tuvo | Cuestionarios y La memoria de El juego de
al. 2016) experimental- experimental con | una muestra de | entrevistas. trabajo MT p= < simulacion
mente la corte longitudinal | 110 nifios de 3 0.047 fantastico durante
Los efectos causalidad y durante 5 y 5 afios. Test de Forward la infancia, como
del juego de direccionalidad | semanas de Digit Span. un facilitador
simulacion de la relacion intervencion de las FE. Los

fantastico en el
desarrollo de
las funciones
ejecutivas:

un estudio de
intervencion

observada
entre Juegos
fantastico y FE
a través del
entrenamiento
del juego
orientado a

la fantasia en
nifos en edad

Prueba de Stroop.

resultados de
este estudio
indican que
fomentar el juego
de fantasia en la
vida cotidiana de
los nifios facilitara
el desarrollo

en el dominio

preescolar cognitivo.
(Traverso et al. | Examinar la Estudio de tipo Nifios y nifas Tareas Valor p <0.05y El grupo de
2015) eficacia de una cuantitativo, con entre3y5 descriptivas p<0.01 entrenamiento

intervencion corte longitudinal. | afios de 32 Envoltura de exhibié mayores
Mejora de grupal para 12 sesiones, nifios y 43 regalo. habilidades de
la funcion nifios de 5 afios | durante 1 mes. nifios con pre y inhibicién en
ejecutiva en que se centra en post test. Tareas de dibujo el control de
la infancia: los componentes circular. las respuestas
evaluacion basicos de las motoras segun
de una FE y evaluar Tareas de Stroop lo medido por la
intervencion la eficacia de digitales. Tarea de dibujo

formativa para
nifos de 5 afios

un programa
de formacion
disefiado para
promover la

FE durante

el periodo
preescolar,
particularmente
en nifios de
cinco afos

circulary en

el control de

las reacciones
impulsivas segun
lo medido por

la Tarea de
figura familiar de
emparejamiento
preescolar.
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componentes de
los FE en nifios
de prekinder y
kindergarten.

nifios y nifias de
preescolares.

(Réthlisberger | Investigar los Estudio Participaron Tarjetas Memoria de Los nifios en

etal. 2011) efectos de un cuantitativo, con | 135 nifios de dimensionales y | Trabajo. p < edad preescolar
entrenamiento corte longitudinal | 5y 6 afios de Stroop. 0.05. Control mejoraron

Mejorade las | pasado en un con una edad. Inhibitorio. sustancialmente

FE ennifios de | plan de juegos intervencion de p <0.01. su memoria

5y 6 afios. en grupos con grupo control Flexibilidad de trabajo y
pequefios y experimental, Cognitiva p <0.01 | los procesos
que se centra 6 semanas en de flexibilidad
en diferentes 30 sesiones en cognitiva,

mientras que

se encontraron
efectos de
entrenamiento
significativos
para los nifios de
jardin de infancia

en el control

inhibitorio.

Fuente: Los autores.

CONCLUSIONES

La literatura indica que el FE como la flexibilidad
cognitiva, la memoria de trabajo, el control
inhibitorio y la planificacion,
practicando actividades recreativas con un
componente motriz global. Por supuesto, otras
actividades realizadas por los nifios, como tocar
un instrumento musical, y de artes plasticas
tienen efectos igualmente significativos sobre
las FE, pero no fueron sujetos a analisis durante
este estudio.

se fomentan

Igualmente, se ha relacionado el aumento de las
FE derivado de la practica de juegos motores
de moderada o vigorosa intensidad, con los
beneficios que representa a nivel cognitivo,
es decir, los juegos motores que involucran la
contraccibn de grandes grupos musculares,
movilizan las células musculares que generan
Irisina, lo que incrementa la produccién el Factor
Derivado del Cerebro (BDNF), neurotransmisor
activador plasticidad sinaptica,
incrementando de este modo la cognicién, el
aprendizaje y la memoria (Bueno, 2019; Huber
et al. 2007; Gordon et al. 2003; Gordon et al.
2002).

de la
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Por lo tanto, es imprescindible tener en cuenta,
para que haya tales cambios en los nifos y
nifas que cursan la etapa preescolar, deben
realizar actividades que genere la motricidad
global o la ejecucién de habilidades motrices
mas complejas que requieran coordinacion
global, pues la mayoria de estudios fueron
limitados a juegos motores de coordinacion fina,
es decir, los estimulos involucran la regulacién
y control de acciones motrices de pocos grupos
musculares, haciendo salvedad de juegos
que implicaran la asociacion de movimientos
coordinados y regulados globalmente.

No obstante, se demostré la importancia de
usar los juegos como medio de aprendizaje, de
alli la importancia de incluir actividades ludicas
estructuradas, enfocadas al juego motor y su
relacion directa con el desarrollo cognitivo. En
este sentido, los resultados sugieren que vale
la pena utilizar los juegos motores como medio
de aprendizaje durante la etapa preescolar,
porque influye positivamente en las FE en el
desarrollo de programas basados en juegos
motores que impliquen aspectos motrices
coordinativos, destinados a mejorar las FE, ya
que, la educacion infantil es un periodo sensible
de neuromaduracion, puesto que se establecen
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mayor cantidad de conexiones neuronales, que
van a constituir la base del aprendizaje y la
conducta (Garcia et al. 2018; Weineck, 2005)
y sentaran fundamentos en la adquisicion de
aprendizajes mas complejos, como la aritmética
y el castellano.

En sintesis, los juegos motores tienen un
elemento vital a través del movimiento, es decir,
“‘moverse mientras juega y mientras juega,
aprende”, y esas capacidades motrices que
dan origen a procesos cognitivos, no dependen
solamente del aprendizaje de un movimiento,
también dependen de él, los sentimientos, las
emociones y el comportamiento social, por lo
tanto, estan supeditadas a la integracion en
los estimulos a nivel cognitivo y emocional,
por ende, es necesario utilizar métodos de
ensefianza-aprendizaje adecuados, que en
clave educativa, implique en estas edades
una motivacion sensorial, para sentar bases
de desarrollo posterior, siendo imprescindible
una estimulacién concurrente de programas
curriculares, en los que sea visible el rol que
cumplen los docentes, en la necesidad de
mejorar la construccion de intervenciones
identificando acciones en pro del desarrollo
integral durante etapas preescolares, donde
se debe incluir una pedagdgia y didactica que
favorezca el desarrollo motor y propicie dentro
de los planes de estudio, el perfeccionamiento
de competencias motrices, emocionales y
cognitivas que a su vez, permitan una formacién
integral a través del juego y el movimiento.
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