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PROCESO DE APRENDIZAJE DE INGLES COMO IDIOMA EXTRANJERO: INTEGRACION DE LA PLATAFORMA VIRTUAL FREERICE

RESUMEN

Los procesos de ensefianza y formacion han
cambiado debido al Covid-19, con ello las
plataformas virtuales han venido avanzando
y mejorando. El objetivo de esta investigacion
fue analizar el alcance de la aplicacién Freerice
mediante su implementacién en un curso de
inglés del nivel A2 con estudiantes de primer
semestre de una Institucion Universitaria.
Se aplicd un pretest a estudiantes de primer
semestre de los grupos Ay E con una muestra
de 35 sujetos, con el fin de usar sus resultados
para la creacién de estrategias de ensefianza
con la aplicacién Freerice, una vez realizado
este pretest el grupo control fue intervenido con
la aplicacion; finalmente, en el ultimo periodo
del semestre se aplicé el postest con el fin de
comparar y evaluar la eficiencia de la aplicacion.
En el analisis de datos se evidencié como la
aplicacion Freerice apoy6 el desarrollo del curso
y a través de ella los estudiantes tuvieron un
mayor aprendizaje del idioma inglés, variable que
se logré determinar en un ejercicio comparativo
con un grupo experimental. Como conclusién
se establece que la aplicacién Freerice es una
herramienta virtual de aprendizaje que impacta
de manera positiva y enriquece el proceso de
formacién educativa, de manera didactica,
promoviendo el desarrollo de la autonomia y
responsabilidad en los estudiantes.

PALABRAS CLAVE: Plataforma virtual - Inglés
— Aprendizaje- Freerice

ABSTRACT

The sports teaching and training have changed
due to Covid-19, which is why virtual platforms
have been advancing and improving. The
objective of the research was to analyze the
scope of the Freerice application through its
implementation in an A2 level English course
with students from first semester in a University
Institution. A pre-test was applied to the first

semester students of groups A and E with a
sample of 35 subjects, to use their results for
the creation of teaching strategies with the
Freerice application. The control group was
intervened with the application and finally in the
last period of the semester the post-test was
applied to compare and evaluate the efficiency
of the Freerice application. In the data analysis,
it was evidenced how the application supported
the development of the course and through it the
students had a greater learning of the English
language, a variable that was determined in
a comparative exercise with an experimental
group. As a conclusion, it is established that the
Freerice application is a virtual learning tool that
positively impacts and enriches the educational
training process, in a didactic way, helping in the
development of autonomy and responsibility by
the students.

KEYWORDS: \Virtual platform - English -
Learning- Freerice

INTRODUCCION

En la actualidad el aprendizaje del inglés
paso de ser un “lujo” para convertirse en algo
necesario para que una persona logre integrarse
con mayor facilidad en la nueva percepcion de
un mundo cada vez mas globalizado (Gonzalez,
et al., 2021). Entender la importancia del inglés
como herramienta de comunicaciéon global es
un asunto primordial en la vida de comunidad
global del momento, por otro lado, se evidencia
como numerosas instituciones educativas de
diferentes niveles académicos hanimplementado
las plataformas virtuales de ensefianza como
método complementario a la educacion
tradicional, fortaleciendo las competencias
de idiomas. Estas plataformas que van de la
mano con la educacion se han convertido en
un complemento fundamental en la educacion
de las siguientes generaciones de estudiantes y
profesionales, siendo un apoyo para profesores
y estudiantes facilitando su proceso formativo y
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motivando al continuo desarrollo académico. En
un mundo globalizado, el uso de la tecnologia es
parte esencial del desarrollo actual; sin perder
de vista que siempre ha acompafado al ser
humano desde la antigedad hasta nuestros
dias (Valencia, Villota y Agredo, 2017).

Las plataformas virtuales ayudan y facilitan el
aprendizaje del inglés, trae ventajas como la
conectividad en cualquier sitio y muchos mas
para obtener dichos conocimientos, pero a su
vez trae algunas dificultades tales como la falta
de atencion, la falta de conexion con el docente,
la interaccion que puede tener con este y su
autonomia a la hora de aprender; en este sentido
Serna (2019) menciona “el poco conocimiento
de los docentes del verdadero impacto del uso
del uso del recurso en linea” (p.17). Uno de los
principales problemas se convierte en transmitir
los conocimientos por plataformas virtuales y la
afinidad que hay entre alumno y profesor.

Otro de las dificultades que presentan los
estudiantes es el acceso a material electrénicos
para el aprendizaje por medio de estas
plataformas virtuales, Lépez y Garzon (2019)
argumentan “el acceso internet y la tenencia
de un computador por parte del estudiante
influyen de manera significativa la competencia
del inglés” (p.14). Ademas, se evidencia que es
de suma importancia tener estos materiales de
apoyo para el aprendizaje de inglés ya que las
plataformas son de ayuda para para un mejor
entendimiento de este idioma y es una manera
diferente y didactica que hace que el aprendizaje
sea mas atractivo y facil.

Entender la importancia del inglés como
herramienta de comunicaciéon global es un
asunto primordial en la vida de todo profesional.
A pesar de la preparacién previa en niveles
basicos muy pocos estudiantes que llegan a
la educacion superior se pueden comunicar en
inglés (Hernandez, 2015, p. 9). Es decir, solo
cumplen con la aprobacién para la titulacion, en

algunos casos sin notar que el bilingiismo abre
puertas a nuevas oportunidades en cualquier
parte del mundo.

Laintegracion de la tecnologia como herramienta
académica en los procesos del bilinglismo,
y la formacion tanto de profesores como de
estudiantes, se consideran como realidades
actuales (Gonzalez, et al., 2018), en este
sentido, Duarte y Gamez (2018) indica que la
incorporacion de las TIC a la educacion superior
significa una apuesta por una universidad
verdaderamente competitiva que se esfuerce
por promover el aprendizaje permanente, lo
que tendra un fuerte impacto en la mejora de
la calidad, ya que haran que mas usuarios
accedan a estos medios para su superacion. Las
plataformas virtuales han venido avanzando,
mejorando y contribuyendo al aprendizaje y
ensenanza para todos aquellos que deseen
adquirir conocimientos en cualquier campo de
estudio. La colaboracién y la interaccién son
factores importantes que ayudan mucho, y estas
son las sefias de identidad de las plataformas
virtuales.

Las plataformas virtuales son medios
tecnolégicos que permiten la interaccién de las
personas con distintas herramientas digitales que
facilitan un sin numero de actividades tanto de
aprendizaje como de ensefianza, comunicacién
e informacion. Berrea Rea y Guapi Mullo (2018)
dicen que “son herramientas de transferencia
de conocimiento, que facilita la adquisicion,
asimilacion y construccion del conocimiento”;
por otro lado, Gonzalez Valencia et al., (2020)
mencionan que se “han creado diferentes
herramientas tecnoldgicas para la ensefianza
del inglés como lengua extranjera, ayudando a
los estudiantes a mejorar su aprendizaje”.

Las plataformas tienen infinitas opciones para
escoger sobre el tipo de informacion de interés
para cada persona, para ensefiar o aprender
y del mismo modo facilitar su proceso de
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aprendizaje y evaluacion respecto a los métodos
tradicionales. La educacién siempre esta en
proceso de evolucion, y los educadores siguen
ese ritmo y tratan de estar a la par con todos los
cambios que esta propone (Gonzalez-Valencia y
Gértrudix-Barrio, 2020).

El aporte de las plataformas virtuales en el
medio educativo es un complemento esencial
al desarrollo del proceso de ensefanza y
aprendizaje, dinamizando las clases y facilitando
el cumplimiento de los objetivos planteados por
los maestros de instruir a los estudiantes y del
mismo modo evaluarlos mas acertadamente.
Segun Gonzalez-Valencia, Ramirez-Valencia e
Isaza-Gomez (2021) existe una amplia gama
de posibilidades ofrecidas por las plataformas
virtuales generadoras de otros modos de
informaciéon y conexién, que rompen con las
barreras de la presencialidad, el espacio y el
tiempo entre los miembros pertenecientes a
determinada comunidad.

Berrea Rea y Guapi Mullo (2018) afirma “es
importante reconocer que las plataformas
virtuales en el proceso de ensefianza se
convierten en un agente activo en las actividades,
en la evaluaciéon y en la coevaluacion” del
mismo modo las plataformas funcionan como
un medio auténomo de educacion que permite
a los estudiantes aprender aun estando fuera
de sus aulas de escuela. Igualmente, Buzon-
Garcia (2005) afirma sobre las plataformas
virtuales en la educaciéon “estos sistemas
ofrecen una formacion personalizada a los
usuarios, asi como la posibilidad de establecer
un seguimiento continuo del alumno y de
sus progresos, optimizando los procesos de
aprendizaje y eliminando algunos problemas de
la ensefianza presencial tales como la falta de
tiempo y de espacios” (p.78). Con esto se puede
entender que gracias a estos medios virtuales la
ensefianza contemporanea facilita el control de
los estudiantes, llevando un registro organizado
de cada alumno. Las tendencias tecnolégicas

permiten incluso realizar clases a distancia,
tal como se estd viviendo en la actualidad y el
aprendizaje contintia siendo igual de eficiente
como en las aulas presenciales.

La educacion es la encargada de no soélo
transmitir conocimientos e informacién, sino
que debe brindar los medios, herramientas y
habilidades para producirlos y utilizarlos en
la practica pedagdgica, creando asi espacios
donde desarrollan el proceso educativo. Al
implementar estas plataformas en el programa
de inglés de la instituciéon no solo se evidencio
mejora en los estudiantes sino que potencializa e
incentiva al aprendizaje de una lengua extranjera
gracias a estos procesos pedagoégicos ya que
las aulas virtuales como espacio educativo se
han convertido en un medio muy utilizado en las
universidades. Como lo dice Velastegui (2019):

A través de estas los docentes y
estudiantes participan en un proceso
de ensenanza aprendizaje mediante
el empleo efectivo de las plataformas
para acceder, comunicar, compartir y
crear conocimientos que conducen al
aprendizaje. La adecuacién de tales
practicas tecnolégicas en el ambito
educativo genera la creacidon de nuevos
entornos didacticos que afectan de
manera directa tanto a los estudiantes
como al escenario donde se lleva a
cabo el mismo.

En este sentido, Padilla (2011) afirma que
la educacion virtual en Colombia en el nivel
superior ha experimentado importantes cambios
como consecuencia de la inclusién tecnoldgica.
Asi, los tradicionales paradigmas de ensefanza
y aprendizaje estan siendo modificados por
la integracion de TIC en el curriculo, por esta
razén se producen cambios en la forma de
ver al estudiante como un objeto pasivo y el
docente pasa a ser un guia y facilitador para el
aprendizaje, cuya formacion pedagdgica en el

0

2256-1536

2021 I'SSN

DICIEMBRE

(13): 16-26

0

1

BOLETIiIN REDIPE

REVISTA



PROCESO DE APRENDIZAJE DE INGLES COMO IDIOMA EXTRANJERO: INTEGRACION DE LA PLATAFORMA VIRTUAL FREERICE

uso de las TIC es fundamental, por consiguiente
los docentes deben estar bien capacitados con
las plataformas virtuales; complementando de
una mejor forma una carrera presencial, y por
ende mejorando la calidad del aprendizaje, en
comparacion con la ensefianza tradicional.

En la actualidad, se busca una estandarizacion
del idioma utilizado dentro de las organizaciones
de modo de hacer que los profesionales de todos
los paises puedan interaccionar y entenderse
entre si de manera sencilla, facilitando asi el
intercambio cultural entre paises. La seleccion
del idioma inglés como un lenguaje no es algo
que sea por anadidura, sino una necesidad y
que viene a la globalizacién de este idioma y
su relevancia. Ya en muchos ambitos el inglés
es el idioma dominante, como en el caso de las
interacciones comerciales, donde es el idioma
global y con él se realizan las operaciones
mas importantes del mundo. Por esta razén es
importante empezar a implementar con gran

énfasis el inglés desde el primer semestre con
ayuda de las plataformas virtuales.

Teniendo en cuenta las competencias que se
pretenden emprender por los estudiantes, el
modo de calificacién del nivel inicial y el nivel final
a lo largo del proceso sera evidenciado segun el
Marco Comun Europeo de Referencia (MCER),
para las lenguas: aprendizaje, ensefanza y
evaluacion. Es un estandar que también es
utilizado en otras regiones y funciona para
medir el nivel determinado de alguna lengua,
en este proyecto se trabaja con el idioma inglés,
clasificando asi una escala de seis niveles de
referencia comunes, la division se agrupa en
tres bloques que corresponden a nivel basico,
intermedio y avanzado de la siguiente manera.
Gonzalez et al.,, (2018) argumentan que
hablar de competencias en lengua extranjera
necesariamente nos conduce a tratar el tema
de los estandares por los cuales se establecen
niveles de desempenio de la lengua para quienes
encuentran aprendiéndola.
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El objetivo del estudio fue analizar el alcance de la
aplicacion Freerice mediante su implementacion
en estudiantes de primer semestre del programa
Profesional en Deporte en el periodo académico
2021-2 para el aprendizaje del idioma inglés.

METODOLOGIA

El enfoque del estudio fue cuantitativo con
revision numérica para afinar preguntas
de investigacién, se propuso comprender
e interpretar los resultados de las pruebas
aplicadas. Se evalu6 el nivel inglés a través
de una calificacion al inicio y al final de los
estudiantes durante un semestre en el que se
contd con trabajo auténomo y autoorganizado
por lo tanto se utilizaron los juegos y las
actividades que facilitaron la aplicacion para
la evaluacion y seguimiento de los niveles que
alcanzaron los estudiantes con esta forma de
trabajo.

La poblacién con la que se trabaj6 en este
estudio fueron los estudiantes de primer
semestre de la Institucién Universitaria Escuela
Nacional del Deporte, del programa de Deporte
quienes presentaron un rango de edad entre 17
y 23 afios. Se tomaron dos grupos, donde uno
fue el grupo 1A denominado grupo experimental
que fue el que interactuo con la aplicacién y otro
fue el grupo 1E denominado el grupo control
el cual no tuvo conexién con la aplicacion,
para poder saber la relevancia de tener como
apoyo una plataforma como Free Rice en el
acompanamiento de las clases. Para este
estudio se utilizo el muestreo casual o incidental
basados en lo dicho Hernandez y Carpio (2019),
donde explican que esté muestreo trata de un
proceso en el que el investigador seleccione
directa e intencionadamente los individuos de la
poblacién, en este caso un grupo de inglés de
primer semestre de la Institucion Universitaria

Se utilizaron dos herramientas para poder
realizar este estudio; el primero fue una prueba

que se aplicé a los estudiantes de primer nivel
de inglés del programa Deporte al inicio del
semestre como pretest en compania del docente
a cargo. Luego que se desarrollé el semestre y
los contenidos del curso ya finalizando el ultimo
periodo se realizé un post-test en los estudiantes
para determinar el efecto e incidencia del uso
de la plataforma. Esta prueba se realizd en
la plataforma Live WorkSheets y se calificd
mediante niveles propuestos desde el Marco
Comun Europeo de Referencia (MCER).

La segunda herramienta que se
implemento en este estudio fue la aplicacién para
el aprendizaje del inglés llamada “FreeRice”,
un juego de trivia educativa creado para la
ensefanza de un idioma que al mismo tiempo
recauda fondos contra el hambre del mundo
mediante una iniciativa del Programa Mundial
de Alimentos.

FREE R1CE

Imagen 1, logo aplicaciéon. Fuente:
Aplicacion Freerice (2021)

Cada pregunta que el estudiante respondié
correctamente en el juego agrego “granos de
arroz” a la puntuacion del usuario, estos granos
desencadenan un pago financiero al Programa
Mundial de Alimentos (PMA) para apoyar su
trabajo para salvar y cambiar vidas en todo el
mundo.
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En cada periodo los estudiantes tuvieron una
meta de puntos, el primer periodo fue de 200
puntos, equivalente a 20 respuestas correctas,
en el segundo periodo debieron alcanzar los
600 puntos, que se tradujeron en 40 respuestas
correctas mas que el corte anterior y en el
ultimo periodo del semestre debieron tener un
acumulado total de 1200 puntos que se tradujo
en 60 respuestas correctas mas que el periodo
anterior.

Al ingresar a la aplicacién se debe crear un
usuario, el cual debe ser el nombre del estudiante
para poder llevar su registro de “granos de
arroz”. La aplicacion permite crear grupos
mediante un cédigo que se envia al correo de
cada estudiante para que puedan ingresar y
llevar su progreso durante el semestre.

Imagen 2, inscripcion para tener registro
de los puntos. Fuente: Aplicacion Freerice
(2021).

En el momento que el estudiante ingresa al
grupo inmediatamente se muestran los puntos
que lleva y a medida que va respondiendo
correctamente se le van sumando tanto a él
como al total del grupo, permitiendo llevar
un control individualizado del trabajo que ha
realizado.

=) b Hr E T

Imagen 3, seguimiento de puntos realizados
por los estudiantes. Fuente: Aplicaciéon
Freerice (2021

RESULTADOS

Los resultados obtenidos en el pretest aplicado
a los estudiantes de primer semestre del curso
de inglés | grupo A y grupo E de la Escuela
Nacional del Deporte const6 de 31 preguntas de
seleccion mudltiple, la siguiente tabla mostraré
la escala en la que se ubicaro cada estudiante
dependiendo de su calificacion en el examen:

enlred 0y 100

ClasificacionBl

Tabla 2. Clasificacion de resultados pretest.
Fuente: Los Autores (2021)

Cabe aclarar que para aprobar este examen el
estudiante debe sacar una calificacion mayor a
6.5.
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A Continuacion, se muestran los resultados de ambos grupos: Resultados grupo A:

MNOMARE ESTUDIANTE BRESULTADD [TIEMBD QUE TARDS
SUNETC L 4.1/10 4 42
RUIETO 2 L.olio 002
SUIETO 3 5.3510 B51
FUIETO 4 .84 40 1036

[suiETo s 3.8/10 10:33
SUJETON6 5.6/ 10,54
SWIETO 7 7.2/10 1246
SUJETO 8 5.6/ 10 1318
SLUETO 9 4. 1710 1427
SUJETO. 10 % 0410 749
SLETO 11 §.6/10 1755
SUJETD 12 4.4/10 17,32

{swETo 13 5.8510 1805
SUIETO 34 5.9/10 1632
SUJETO 1% 1a710 2.28
SUIETO 18 47710 1716
SLETO 1T 5810 30 265
SLUETC 18 &.310 &5 54

Tabla 3. Resultados pretest grupo A. Fuente: Los Autores (2021)

Se presentan los porcentajes de clasificacion del total del grupo A:

Grafica 1.

Resultados pre-test grupo A (Experimental).

GRAFICA RESULTADOS GRUPO A

B Chacificmcion Al
Chagiicacion A2
Clasificacn A2 =

= Chasifcaton B1

Fuente: Los Autores (2021)
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PROCESO DE APRENDIZAJE DE INGLES COMO IDIOMA EXTRANJERO: INTEGRACION DE LA PLATAFORMA VIRTUAL FREERICE

Aqui se puede evidenciar que el 89% de los
estudiantes de este grupo no aprobaron el
examen y no tienen un buen manejo del idioma
inglés, asi las cosas este fue el resultado inicial
del grupo experimental. Resultados grupo E:

MOMBREE ESTUDIAMNTE |RESULTADLD TIERAFL CIUE TARDD
SLIIFTO 1 i/100 A5
SUSETO 2 F.8/510 Flels
SLETO 3 0.1510 T 165
SLIJETO & =0 10 L0 e
SLFIETO 5 5.0 10 15 g
SLJETO & 6. 3/10 12 a4
SLIETO 7 4-?,."!1:1 1233
SUIETO 8 5.6 10 1518
SUIETO D 91710 1801
SUJETO 10 3.1/10 17:.51]
SLJETOD 11 %3510 =025
SLIETO 13 3.1/10 e
SLJETO 13 %, 1/10 3065
SLIJETO 148 &.110 =7 ey
SLETO 15 3.1510 5 T
SIBIETD 16 =9 10 38 53
SILUNETO 17 TR 10 1559

Tabla 4. Resultados pretest grupo control. Fuente: Los Autores (2021)

En la siguiente grafica se muestran los porcentajes de clasificacién del total del grupo control:

Grafica 2.

Resultados pretest grupo control.

GRAFICA RESULTADOS GRUPO E

R
-‘ﬁa. w e eRhan A
. Cxfeadon A2
Casfeaton Al -
Ciasfowdon Bl

1

Fuente: Los Autores (2021)
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Se puede evidenciar que este grupo esta mas
equilibrado respecto al grupo A, ya que en este
grupo el 36% aprobd el examen y el 64% lo
reprobd. Al ser una plataforma virtual en la que
se puede controlar constante y remotamente la
participacion de los estudiantes en la plataforma
se pueden identificar diferentes fortalezas vy

debilidades de los que es posible apoyarse para
hacer mas comodo el trabajo en la aplicacion y
asi mismo facilitar el progreso de los alumnos.

Para poder identificar y evidenciar estas
fortalezas y debilidades se decidi6é realizar un
cuadro comparativo:

FORTALEZAS

DEBILIDADES

Trabajo auténomo y responsable.

Apoyo del docente encargado del
Ccurso.

Colaboracion por parte del alumnado
desarrollando las actividades propuestas
en cada corte.

Facilitar el aprendizaje de un idioma
extranjero.

Variadas opciones de “juego” y
dificultades para cada estudiante.

Trabajo en equipo entre los estudiantes.

El ausentismo de aquellos estudiantes
que no han realizado ningun contacto
con la Plataforma.

Poco tiempo por parte de los
estudiantes.

Que los estudiantes no se familiaricen
con la aplicacion.

Tabla 5. Debilidades y fortalezas. Fuente: Los Autores (2021)

Se evidencia que trabajar con la plataforma
ofrece mas fortalezas que debilidades, esto se
debe principalmente a la disposicién que han
tenido los estudiantes de querer aprender con
ella, agregando a esto las numerosas opciones
que tiene la aplicacion para aprender, tales
como diferentes grados de dificultad segun el
nivel de cada estudiante y lo diversos temas o
categorias de idioma que sea del interés de los
alumnos. El trabajo auténomo por parte de los
estudiantes tiene como fortaleza que desarrolla
responsabilidad por el aprender propio, asimismo
a manejar su tiempo dentro de la aplicacion para
un aprendizaje 6ptimo, con esto se quiere decir
que cada estudiante crea conciencia de que de
su trabajo depende su aprendizaje y asi sacar el
mayor provecho a la aplicacion.

El trabajo en equipo es otro item importante
para los estudiantes ya que se apoyaron y
colaboraron entre ellos para resolver sus

respectivas actividades, se sabe que Ila
aplicacion tiene un sin nimero de preguntas y si
los estudiantes trabajan en equipo no resolveran
solo una sino dos o hasta tres preguntas
simultdaneamente dénde todos habran adquirido
conocimientos.

Una de las principales fortalezas es el
acompafamiento del docente a cargo, ya que
para el estudiante tener una ayuda extra como lo
es la plataforma FreeRice y el acompafamiento
del docente en el proceso de aprendizaje hace
que el proceso sea mas personalizado, esto
también ayuda al docente ya que hace que el
estudiante esté mas interesado en aprender y
es una manera ludica de que aprenda un idioma
extranjero y también puede ver el progreso de
cada uno de los estudiantes por medio de la
plataforma.

Al hablar de la colaboracion de los estudiantes
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desarrollando las actividades propuestas por
cada periodo, se evidencia que la aceptacion
ha sido positiva, debido a que, al llegar a una
meta de puntos especifica por cada periodo,
los estudiantes reciben un incentivo, que es
agregar un 0,5 en la nota mas baja, lo que
genera aun mas motivacion e interés por parte

de los estudiantes para la participacion en la
plataforma.

A continuacién, se presentan los resultados
del post-test y asi evidenciar su evoluciéon en
el proceso de aprendizaje. Resultados grupo A
post-test:

Tabla 6. Resultados post-test grupo A (Experimental). Fuente: Los Autores (2021)

——
MORERRE ESTUHANTE in.u-unnm THEMBO GUE TARDD] BESULTADD POLT-TEST | TIEMAD QUE TARDO

SURTOL e, U168 4:42] a8 B 48
SUETG a0 e o
SAETG ¥ 5.7 8.51
SUNTO 4 5/ 1036 waks 1213
SANETO S | B 10:33) 2400 600
SUNTO B 54710 10.54 | 8508 1533
SUNETO T raie 12 46 a1 1531
SUETOHB 5.8/10 1318|5208 814
SALETO 9 4110 1421
SLETO 10 |50/10 T 4GRS 1301
SURETO 11 5,610 17.55] 68018 14.50
SUNETO 12 .y 10 1732
ST 18 Jiao 18 U] &8 14 58
SURETO 14 5514 1832|5400 1755
SUNETO 1Y 34010 iy el 1731
SUMTO 16 8.7/10 17:18] 525 205
SUETGE 17 5.8/10 30 28] 5 2033
SUBTO 18 | [T LR 303

A continuacion, se presenta el porcentaje de

estudiantes que esta ubicado en cada una de

las clasificaciones después de haber aplicado

el post-test:

Grafica 3.

Resultados post-test grupo A (Experimental).

¥ Clasficncion Al
Clasficacion A2
Clasficacion A2 «
% Clasificacion B1

No realizo post-te st

Fuente: Los Autores (2021)
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PROCESO DE APRENDIZAJE DE INGLES COMO IDIOMA EXTRANJERO:

Para corroborar el avance de cada uno de
los estudiantes se presenta la siguiente tabla
donde se muestra la cantidad de estudiantes
que obtuvieron un mejor resultado gracias a la
utilizacion de la aplicacién FreeRice en apoyo al
contenido del curso.

Grafica 4.

Progresion de resultados post-test

1I 3

Beshitado medar

10+ -
B .
E T = )
B NG o de e Sudiante s
‘ - 2 = =
1 ! e —— PN
n = - = - .

fesufado pualo peor

Fuente: Los Autores (2021).

Estagraficaevidenciaque 10 estudiantestuvieron
unresultado mejorgracias alaaplicacion Freerice
por lo que podemos afirmar que la aplicacién ha
sido de ayuda para el aprendizaje del inglés.
Ahora se mostrara los resultados del grupo
control:

INTEGRACION DE LA PLATAFORMA VIRTUAL FREERICE

Tabla 7. Resultados post-test grupo control. Fuente: Los Autores (2021)

NOBADRE EETUDMANTE  |FFtucTans: | Tosdrc un TARDSD 'r:::‘"lm s TIERSRTE CRLUE TARE
ST 53.1LF1G A 354wl & 48
LRETOR 3 LRSI FE T T FE k]
e 1710 10154 A ns P
BTG il AT A
FALETO S LY 15 D) 370 e
ST Oy A a4
SUIET T Ja. ¥fao 12 X g P
LTS o b bt ST T TR
SUJETO B ATyl 1801
SRIETO 13 a :.ﬂl:l- L "|1‘::-+J.|"Iﬁ T
BLEIETON LR Ty A L Pl L]
SRIETON 1D Lifin Fabr L E T 418
L i 240 1 S IasfE FFE
AT 148 4 2750 2T
WUETD 1% 1.3510 151 e 4125
ALGETD 18 4, = L0 i ‘k
SUETO AT 18 1550
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De este modo se muestra el porcentaje de
estudiantes que esta ubicado en cada una de
las clasificaciones después de haber aplicado el
post-test:

Grafica 5.

GRAFICO RESULTADOS POST-TEST
GRUPO E

1%

%

Fuente: Los Autores (2021)

Se puede evidenciar que en este grupo hubo
mas dificultades para la realizacion del post test
ya que el 35% de los estudiantes no lo hicieron
por lo cual no se podra hacer las respectivas
comparaciones.

DISCUSION

El siguiente analisis se hace a partir de los
hallazgos obtenidos por parte de la herramienta
metodoldgica para dar respuesta al primer y
ultimo objetivo en el cual consistia en un pre-test
y post-test que fue aplicado a los estudiantes
del curso de inglés 1 de primer semestre de la
carrera Profesional en Deporte en los grupos A
y al grupo E. Esta prueba contenia un total de
treinta y una preguntas de seleccién multiple
para asi determinar el nivel de inglés en el cual
se encuentra cada uno. Esta prueba se aplicé
de manera sincronica en la clase, donde los
estudiantes tuvieron un tiempo de 40 minutos
para resolver esta prueba. Segun los resultados
obtenidos de ambos grupos se establecio el

nivel de inglés al principio y al final del semestre;
con estos resultados se comparé la evolucion de
cada grupo y con mas importancia al grupo A, ya
que este seria el grupo experimental los cuales
tuvieron un apoyo con la aplicacion Freerice.

estableciendo como requisito para ingresar a
la institucion, cada estudiante requiere como
minimo un nivel de inglés A2 y gracias a las
graficas se pudo evidenciar que a pesar de este
requisito tanto en el grupo A (33%) como en el
grupo E (29%) se encuentran estudiantes por
debajo de este nivel, donde se pudo evidenciar
que a pesar de la evolucion de la ensefianza del
inglés en la educacién basica aun no llegan muy
bien preparados a la educacién superior.

Durante el transcurso del semestre se fue
incorporando la aplicacion Freerice en el
grupo experimental, en cada periodo se les
pidi6 alcanzar una meta de puntos dentro de
la aplicacion, cada estudiante era responsable
del tiempo que disponia para trabajar en la
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plataforma para asi alcanzar la meta propuesta,
esto con el fin de generar autonomia sobre
sus responsabilidades mientras aprendian un
idioma nuevo.

Las metas propuestas en esta investigacion
fueron de 100, 200 y 400 puntos, finalmente los
resultados de este trabajo dentro de la aplicacion
Freerice fue el siguiente:

10 08D

1 5. 800 £

il AR

Fuente: Los Autores (2021)

Se evidencié como algunos de los sujetos no
fueron participantes de la aplicacion, otros
cumplieron con solo algunas de las metas
de puntos y otros hicieron mas de lo que se
les pedia, haciéndolo de forma auténoma vy
sin obligaciones. Todo esto se refleja en los

resultados del post test que son analizados a
continuacion.

Al revisar los resultados obtenidos en el post-test
se puede afirmar que la aceptacién por parte de
los estudiantes al utilizar la aplicacion ha sido
positiva evidenciandose en las metas cumplidas
e incluso algunos de ellos hacian mas puntos
de la cuenta dando a entender que la aplicacién
es entretenida dejando de lado lo académico. Lo
dicho anteriormente se puede corroborar en los
resultados que arrojé el post-test ya que 10 de
los estudiantes que hicieron esta prueba tuvieron
un mejor resultado con respecto al primer test.
También se pudo evidenciar que hubo cambios
positivos en cada una de las clasificaciones ya
que en la clasificacion A1 paso de un 33% a un
16% en la clasificacion de A2+ paso de un 5%
a un 11% y en la categoria B1 paso de un 6%
a un 17% un cambio notablemente significativo.
También cabe aclarar que hubo un porcentaje
de estudiantes que en el proceso del estudio
abandonaron la instituciéon y, por ende, no
pudieron realizar el post-test.

Durante la revisibn de los post-test de los
estudiantes se pudo evidenciar como algunos
estudiantes del grupo control (grupo E) no fueron
sinceros en su desarrollo completando la prueba
en tiempos surrealista, afectando los resultados
reales del curso con el uso y sin el uso de la
aplicacién, variable previamente contemplada
en esta investigacion.

Finalmente, y dando respuesta a la pregunta
problema, incluir este tipo de plataformas
como método pedagdgico en el aprendizaje
y mejoramiento de un idioma extranjero es
importante, apoyandose en lo dicho por
Cervantes y Barros (2013):

Se logra animar al estudiante a cumplir un
rol mas activo, lo cual muestra la ganancia
de autonomia, desarrollo de competencias
comunicativas y digitales, el fomento de la
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creatividad en el trabajo autonomo, la apertura al
trabajo colaborativo, la apropiaciéon conceptual
y metacognitiva, la toma de decisiones, la
disposicion para trabajar en red, pero, sobre
todo, la posibilidad de vivenciar una forma de
aprender diferente a la tradicional” (p. 12).

Con lo que se puede afirmar que la principal
funcion de la plataforma es ayudar a las personas
a aprender inglés de una manera mas ludica y
entretenida. Por lo que se genera un apoyo para
el docente, gracias a esto se puede acomodar a
cada uno de los estudiantes mediante los niveles
de complejidad que estan en la aplicacion,
por esta razén el aprendizaje se vuelve mas
personalizado ya que si a un estudiante se le
dificultan algunos ejercicios se le adecua la
dificultad y a medida que va pasando el tiempo
puede ir aumentando progresivamente, asi
mismo con las categorias, se puede iradecuando
segun qué tema se esté viendo en la clase. Asi
las cosas, el autoaprendizaje, la responsabilidad
y la auto-organizacién se perfilan como un
escenario potente para el aprendizaje a través
de plataformas virtuales, (Osorio, et al., 2020;
Londofio — Velasco, et al.,, 2021) lo cual se
reconfigura en valores fundamentales para
asumir el aprendizaje no solo de una lengua
extranjera, sino de los procesos educativos en
general.

CONCLUSIONES

Dando paso a las conclusiones una vez hecha la
discusién de los resultados se da razéon de que
la implementacién de la aplicacion Freerice es
un apoyo en el proceso educativo no solo de los
estudiantes de la carrera sino también para los
profesores que la incluyan en sus actividades de
curso.

Dicho esto, y dando cumplimiento al objetivo
de esta investigacion se puede afirmar que
la inclusién de Freerice dentro del contenido
del curso para los estudiantes fue exitoso, en

general todos los resultados finales fueron
mejores que los iniciales ademas de aclarar que
la aplicacién al ser gratis estuvo al alcance del
celular o computador de cualquier estudiante.

Se evidencié como el uso correcto y honesto
de la aplicacion fue de ayuda con los temas de
gramatica y vocabulario, de acuerdo al pretest
desarrollado al inicio del periodo académico
se logré conocer el nivel con que entraron
los estudiantes el cual fue un nivel basico de
requisito que exige la institucion para ingresar
a la carrera profesional y sorprendentemente
también hubo un alto porcentaje de estudiantes
con un nivel inferior al mismo que fue reducido
considerablemente en el transcurso del curso y
evidenciado del mismo modo en el post-test.

Debido a todo lo expuesto se invita a los
docentes a trabajar en conjunto con la aplicacion
como herramienta de aprendizaje integrada al
curso como método de ensefanza adicional
al contenido del curso administrado por la
universidad con vision de mejorar el nivel del
inglés de los estudiantes a lo largo de la carrera.

Este trabajo de investigacién pretende también
ser una inspiracion para futuras investigaciones
con distintas aplicaciones que se ofrecen hoy
en dia para el constante mejoramiento de la
ensefianza y aprendizaje del inglés como idioma
extranjero en la Institucion Universitaria Escuela
Nacional del Deporte.
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