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RESUMEN

El objetivo del artículo fue determinar la percep-
ción de los estudiantes mediante el enfoque aula 
invertida para la asignatura de Física. Se aplicó 
una metodología cuasiexperimental. Como in-
strumento de recolección se utiliza dos encues-
tas, antes y después, de la implementación del 
enfoque. La muestra estuvo conformada por 35 
estudiantes, en donde se evaluó mediante una 
escala Likert, su percepción de la metodología 
de aprendizaje - enseñanza. Se comparó las 
percepciones de los estudiantes, entre el mod-
elo tradicional (antes) y el uso del enfoque aula 
invertida (después) en el curso de física. Se 
encuentra que, el aula invertida, genera moti-
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vación, interacción y aprendizaje en los estudi-
antes en comparación con el método tradicional. 
Luego, se evidencia la efectividad del enfoque 
y se recomienda su uso en otros cursos y asig-
naturas.

PALABRAS CLAVE: Aprendizaje, aula inver-
tida, enseñanza de las ciencias TIC,.

ABSTRACT

The objective of the article was to determine the 
perception of the students through the inverted 
classroom approach for the subject of Physics. 
A quasi-experimental methodology was applied. 
Two surveys are used as a collection instrument, 
before and after the implementation of the ap-
proach. The sample consisted of 35 students, 
where their perception of the learning-teach-
ing methodology was evaluated using a Likert 
scale. The students’ perceptions were compared 
between the traditional model (before) and the 
use of the flipped classroom approach (after) in 
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the physics course. It is found that the flipped 
classroom generates motivation, interaction and 
learning in students compared to the traditional 
method. Then, the effectiveness of the approach 
is evidenced and its use is recommended in oth-
er courses and subjects.

KEYWORDS: Learning, flipped classroom, ICT, 
science teaching.

INTRODUCCIÓN

Las innovaciones educativas como el aprendi-
zaje invertido, empiezan a tener un impacto en 
las aulas, el cual incluye desafíos y decepciones. 
Además, se cuestiona su eficacia por lo que se 
hace necesario obtener evidencia empírica que 
apoye su implementación dado de que las me-
todologías tradicionales muy presentes en las 
instituciones educativas, necesitan una recon-
ceptualización de contenidos, prácticas, estrate-
gias, entre otras, en un aprendizaje inclinado 
hacia una educación apoyada en la tecnología, 
relacionadas con la autonomía y automotivación 
(Gros, 2018).

El proceso de enseñanza aprendizaje en el siglo 
XXI que se apoya en la tecnología como parte 
de este proceso desde perspectivas construc-
tivistas que se fundamenta en la interactividad, 
el análisis de información, origina problemáticas 
que conducen al estudiante a cuestionarse y 
debatir, lo que fomenta la construcción colectiva 
de conocimiento, para fortalecer sus habilidades 
y competencias personales, sociales y profe-
sionales, como lo es el enfoque aula invertida 
en contraposición a metodologías tradicionales 
(Basso-Aránguizet al., 2018).

Por otra parte, la ciencia es fundamental para 
los estudiantes porque aporta y provee de una 
visión objetiva del mundo y de unas bases 
científicas y metodológicas para comprender 
mejor los fenómenos naturales y relacionarlo 
sus actividades diarias ya que la física no sólo 
está en los laboratorios (Lagos, 2017). De esta 

forma, se puede explicar cómo y por qué ocur-
ren las cosas además de experimentar y cor-
roborar los resultados. Aplicar los conocimientos 
de física también ayuda a analizar, evaluar y 
discernir las soluciones a diferentes problemas 
(Gutiérrez, 2006).  Las dificultades de aprendi-
zaje de los estudiantes en cuanto a la utilización 
de los conceptos físicos para la resolución de 
problemas son debido a que algunos de estos, 
no comprenden porque no están al mismo ritmo 
de sus compañeros por por su ausentismo (Eli-
zondo, 2013).

Por tanto, al implementar enfoques innovadores 
como el aula invertida (Mora & Hernández, 2017; 
Prada et al., 2019; Hernández-Suárez et al., 
2020; Hernández Suárez et al., 2021), permite 
el desarrollo de competencias básicas en los es-
tudiantes, pues se evidencia de forma positiva 
su motivación y logros de aprendizaje con este 
enfoque (Bhagat et al., 2016).  Utilizar el aula 
invertida como enfoque de aprendizaje, permite 
una más cobertura y retroalimentación de la en-
señanza en los diferentes temas objeto de estu-
dio, sin tener en cuenta limitaciones de espacio 
y tiempo en la construcción de conocimiento 
porque optimiza los recursos y el aprendizaje.

En este sentido, la incorporación de herramien-
tas tecnológicas que ayudan al desarrollo de los 
currículos de ciencias, pueden hacer uso soft-
wares para la realización de cálculos o el análi-
sis de datos, o que simulan el comportamiento 
de algún sistema físico. Así mismo, al utilizar 
plataformas de videos como Youtube y entornos 
virtuales de aprendizaje, se generan ambientes 
de aprendizaje cuyo diseño se sustenta en el en-
foque de aula invertida y los estudiantes tienen 
acceso a materiales y retroalimentación según 
sus requerimientos de aprendizaje (Prada et al., 
2019).

Por otro lado, actualmente en las universidades, 
buscan mejorar el proceso formativo de los es-
tudiantes gracias a mediaciones tecnológicas 
que involucran tanto presencial y virtual. En este 
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sentido, el objetivo del estudio consistió en de-
terminar el impacto del aula invertida mediada 
con TIC como enfoque de enseñanza – aprendi-
zaje en un curso de física.

AULA INVERTIDA COMO ENFOQUE DE EDU-
CATIVO

El enfoque aula invertida nace de los profesores 
Bergman y Sams quienes descubrieron un soft-
ware para grabar presentaciones en Power 
Point, empezaron a desarrollar vídeos de las 
clases de química y publicaron en Internet las 
lecciones para aquellos estudiantes que, dado 
el entorno rural del centro, faltaban con cierta 
frecuencia a sus clases. A partir de entonces, 
una vez sistematizada la experiencia, la de-
nominaron a este enfoque “flipped classroom”, 
porque lo que el estudiante solía hacer en clase 
(recibir y procesar información) se realizaba 
«antes» de la misma, y lo que solía ser la tarea 
que se realizaba después de clase (problemas 
y tareas asignadas) ahora se hacía en el aula 
(Medina, 2016). 

El Aula Invertida, al cambiar la direccionalidad 
de la clase, donde el estudiante previamente ha 
estudiado el tema debe poseer nociones bási-
cas para enfrentarse a clase de carácter teórico-
práctico en el aula, donde hace las preguntas 
y el docente retroalimenta el aprendizaje (Berg-
mann & Sams, 2014). Según Hernández-Silva 
& Tecpan (2017), el aula Invertida propone tal y 
como su nombre sugiere, invertir las actividades 
realizadas en el aula para dar paso a otras que 
favorecen el  aprendizaje en entornos colabora-
tivos por lo que fomenta el trabajo en equipo en-
tre los estudiantes, los cuales son responsables 
de estudiar previamente el material antes de lle-
gar a clase (Abío et al., 2017; Espinoza & Araya, 
2019; Hinojo et al., 2019; Llanos et al., 2021). 

También, se apoya en el b-learning, donde el 
estudiante tiene un rol activo al llegar al aula 
después de estudiar previamente el mate-
rial disponible preferiblemente videos en línea 

grabados sobre el tema de estudio (Flores et al., 
2020). Por lo tanto, el aula invertida, es un mod-
elo innovador, a diferencia de la metodología 
tradicional, y tiene como objetivo optimizar el 
tiempo destinado en el aula de clase. Adicional-
mente, integra mediaciones tecnológicas que le 
permiten a los estudiantes acceder a la infor-
mación, gestionarla y procesarla en forma co-
laborativa para obtener un aprendizaje significa-
tivo (Escudero-Nahón & Mercado, 2019). 

El enfoque aula invertida puede ser utilizada 
en cualquier área o disciplina ya que provee 
un entorno para la gestión de conocimiento, 
del que se obtiene un ambiente de sinergia e 
integración, ya que combina la educación tradi-
cional con las de la enseñanza virtual, de aquí 
que la autonomía del estudiante se refleja en un 
aprendizaje significativo, realizado en un entor-
no colaborativo (Cedeño-Escobar & Vigueras-
Moreno, 2016). 

Finalmente, el aula invertida modela un ambi-
ente flexible, en donde el estudiante desarrolla 
su aprendizaje (cultura del aprendizaje) acorde 
a sus necesidades y expectativas (contenido in-
tensional), sin las limitaciones y restricciones del 
tiempo y el espacio, teniendo al profesor como 
orientador (educador profesional) (Yarbroet al., 
2014), mediante actividades progresivas, expe-
riencias atractivas y a través de diversas plata-
formas (Chen et al., 2014). Los anteriores, cor-
responden a los 7 pilares fundamentales, que 
derivan de su acrónimo F-L-I-P-P-E-D (Flexible 
environment, Learning Culture, Intentional Con-
tent, Professional Educator, Progressive Activi-
ties, Engaging Experiences and Diversified Plat-
forms) (González et al., 2017)

LA FÍSICA EN LA FORMACIÓN DE DO-
CENTES DE CIENCIAS NATURALES

La física como ciencia estudia las leyes que rigen 
los fenómenos más básicos de la Naturaleza y 
la relación entre ellos. Para una mejor compren-
sión del estudio de la Física, una división muy 
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clásica es: Mecánica, Termología, Electromag-
netismo, Ondulatoria, Óptica, Física Atómica y 
Nuclear, Mecánica Cuántica (Gutiérrez, 2007). 

Además, la física es un proceso y una actividad, 
por lo que se requiere en su enseñanza desta-
car las preguntas que los físicos hacen a la nat-
uraleza y los métodos usados para responder 
esas preguntas; pero preguntarse por el sentido 
de la enseñanza en los niveles básicos remite 
a preguntarse por la formación en ciencias que 
debe tener un ciudadano (Gutiérrez, 2006), que 
debe estar a cargo de un docente de fisica, 
que requiere una formación en esta disciplina, 
pero diferente a la que se le da a un físico; y no 
porque sea de menor calidad sino porque ha de 
formarse para desarrollar un trabajo de interven-
ción cultural.

El problema de la educación en física son los 
procesos cognitivos, que no es la preocupación 
del físico. Para un docente, conocer la física, es 
conocer los problemas que han posibilitado la 
construcción de fenómenos, la formación y el 
desarrollo de los conceptos y su sistematización 
en teorías; las condiciones en que estos prob-
lemas fueron planteados, en especial, su perti-
nencia histórica (Ayala, 1999).

MÉTODO

TIPO Y DISEÑO DE INVESTIGACIÓN

El enfoque de investigación fue cuantitativo me-
diante un diseño cuasi experimental, el cual uso 
una encuesta que recogió la percepción de los 
estudiantes frente al uso de las metodologías 
de enseñanza – aprendizaje aula tradicional e 
invertida.

POBLACIÓN Y MUESTRA 

La población objeto de estudio corresponde a 
docentes en formación que estudian el progra-
ma académico de formación de docentes de la 
una universidad en donde cursaron la asignatu-
ra de Física, la cual se ubica en el segundo se-

mestre del programa académico. Como muestra 
se tomó 35 estudiantes, 18 varones y 17 son 
mujeres, con edades entre 17 y 24 años. 

INSTRUMENTOS Y ANÁLISIS DE LA INFOR-
MACIÓN

Para evaluar la percepción de los estudiantes se 
hizo en dos momentos, para lo cual se desar-
rollaron y aplicaron dos cuestionarios, uno an-
tes de que asistieran a la implementación bajo 
el enfoque aula invertida, para determinar su 
percepción sobre la metodología de enseñan-
za-aprendizaje (tradicional), y otro después de 
la implementación. Se pidió a los encuestados 
que evaluaran la metodología de enseñanza 
- aprendizaje mediante una escala Likert de 5 
puntos (donde 1 = Totalmente de acuerdo, 2 = 
De acuerdo, 3 = Indiferente, 4 = En desacuerdo, 
5 = Totalmente desacuerdo).

Ahora bien, con el fin de validar el contenido, 
se envió los cuestionarios iniciales a tres exper-
tos, quienes dieron recomendaciones de forma 
sobre cada ítem evaluado. Como resultado de 
esta prueba piloto, se realizó algunos cambios, 
en la redacción para que su contenido fuera en-
tendido por los estudiantes. Además, la confiabi-
lidad, evaluada por el alfa de Cronbach, obtuvo 
valor aceptable de 0.88 (tradicional) y 0.89 (aula 
invertida). 

Para la presentación y análisis de la información, 
se realizó utilizando el SPSS v25. Además, la 
escala Likert se organizó de la siguiente forma: 
Un nivel o percepción de rechazo (Totalmente 
en desacuerdo y En desacuerdo), un punto in-
termedio que se representa mediante una per-
cepción Indiferente y un nivel de percepción de 
aceptación (De acuerdo y Totalmente de acu-
erdo).  

DESARROLLO

Al revisar el micro currículo del curso, se pro-

pone el enfoque aula invertida, acorde a 
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los lineamientos de este. Para esto se siguió las 
siguientes fases: 

1. Diagnóstico sobre percepción estu-
diantil frente a la metodología de enseñanza-
aprendizaje empleada antes de la experiencia.

2. Implementación del aula invertida como 
enfoque de enseñanza- aprendizaje:

•	 Preparación de los materiales: Se creó 
un curso en un canal de YouTube con los vide-
otutoriales, que se enlazó a la plataforma virtual 
de la asignatura de física. 

•	 Mediante la herramienta de notificación 
se les informa a los estudiantes cuando el mate-
rial (videos, lecturas y talleres) está disponible 
para su visualización previamente al encuentro 
de la clase.

•	 Durante la clase el docente se dedica a 
solucionar dudas de los estudiantes.

•	 Cada estudiante posteriormente sube el 
taller a la plataforma virtual para su respectiva 
valoración y retroalimentación. 

3. Análisis del impacto de la implement-
ación del enfoque aula invertida.

RESULTADOS Y DISCUSIONES

Los resultados se presentan para cada uno de 
los ítems evaluados, y se examinan desde las 
percepciones de los estudiantes, en atención a 
las frecuencias y porcentajes obtenidos. Se re-
portan en los resultados sólo los tres niveles de 
percepción (Rechazo, Indiferente y Aceptación).

Tabla 1.  Percepción estudiantil frente a la metodología de enseñanza-aprendizaje 
utilizada en asignaturas vistas anteriormente.

Ítems Rechazo Indiferente
Acep-
tación

¿Le gustaría aprender a su ritmo?
f 0 4 31

% 0 11.4 88.6
¿Considera que metodología de enseñanza-
aprendizaje, formado por el aula, el tablero y el profesor, 
le permiten aprender a su ritmo?

f 7 16 12

% 20 45.7 34.3

¿Le gustaría tener un espacio para revisar los temas 
vistos en clase en cualquier momento y lugar?

f 1 2 32
% 2.9 5.7 91.4

¿Considera que la metodología de enseñanza-
aprendizaje utilizada dispone de medios para revisar los 
temas vistos en clase en cualquier momento y lugar?

f 9 11 15

% 25.7 31.4 42.9

¿Cree que la metodología de enseñanza-aprendizaje le 
permite comprender lo mismo que sus compañeros de 
clase, cuando usted no está en el aula?

f 18 7 10

% 51.4 20.0 28.6

¿Cree que la metodología de enseñanza le permite 
apropiar su aprendizaje?

f 5 14 16
% 14.3 40.0 45.7

¿Le gustaría tener disponible el material en línea 
(virtual) para revisarlo antes de la clase?

f 1 2 32
% 2.9 5.7 91.4

¿Cree que la metodología de enseñanza-aprendizaje 
utilizada hasta el momento le permite tener a su 
disposición el material en línea (virtual) para revisarlo 
antes de la clase?

f 9 9 17

% 25.7 25.7 48.6
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En la Tabla 1, el 88.5% de los estudiantes opino 
que les gusta aprender a su propio ritmo, pero 
solo el 34.3% estudiantes está de acuerdo en 
que la metodología de enseñanza – aprendizaje 
formado por el aula, el tablero y el docente hasta 
el momento les ha permitido aprender a su pro-
pio ritmo, luego para el resto de los estudiantes, 
esta metodología no cumple con las expectati-
vas de los estudiantes de aprender a su ritmo.

Por otra parte, el 91.4 % de los estudiantes está 
de acuerdo en que le gustaría tener acceso a 
un espacio para estudiar los temas en cualquier 
momento y lugar, pero solo el 42.9% está de 
acuerdo en que la metodología utilizada dis-
pone de los espacios para hacerlo. Asimismo, 
el 51.4% de los estudiantes consideran estar en 
desacuerdo con que la metodología utilizada de 
aprendizaje - enseñanza les permite compren-
der lo mismo que los compañeros cuando faltan 
al aula de clase. Además, el 45.7% de los estu-

diantes está de acuerdo en que la metodología 
de aprendizaje - enseñanza utilizada les per-
mite apropiar su aprendizaje. De acuerdo a lo 
expuesto, se evidenció que la metodología utili-
zada no genera los espacios que requieren los 
estudiantes ni permite apropiarse de su aprendi-
zaje.

Finalmente, el 91.4% de los estudiantes está 
de acuerdo en que le gustaría tener el material 
disponible en línea (virtual) antes de la clase, 
pero solo el 48.6%, opinan que la metodología 
aprendizaje – enseñanza empleada, les permite 
hacerlo. Lo anterior, indica que se hace necesa-
rio un cambio en la metodología empleada, en la 
que se haga uso de TIC.

IMPLEMENTACIÓN DEL ENFOQUE 

AULA INVERTIDA.

En la Tabla 2, se detallan los resultados sobre la 
percepción de los estudiantes frente al uso del 

aula invertida en el curso de física.

Tabla 2. Percepción de los estudiantes frente al uso del aula invertida en el curso de física.

Ítems Rechazo Indiferente Aceptación

¿Le gustó aprender a su propio ritmo?
f 0 3 32

% 0.0 8.6 91.4
¿Le gustó tener disponible en línea los materiales antes 
de la clase para revisar los temas en cualquier momento 
y lugar?

f 1 2 32

% 2.9 5.7 91.4

¿Le gustó tener a disposición el material para revisarlo y 
estudiarlo antes de la clase?

f 1 2 32
% 2.9 5.7 91.4

¿Le gustó en la clase poder resolver ejercicios y recibir 
retroalimentación por parte del profesor?

f 1 2 32
% 2.9 5.7 91.4

¿Le gustó tener una metodología enseñanza-aprendizaje 
flexible?

f 1 4 30
% 2.9 11.4 85.7

¿Fue motivante el uso de videos disponibles previamente 
y la retroalimentación en clase por parte del profesor?

f 2 4 29
% 5.7 11.4 82.9

¿El tiempo en el aula fue más eficiente, cuando uso 
videos y retroalimentación en la clase

f 2 4 29
% 5.7 11.4 82.9
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¿Considera que, por medio de videos y retroalimentación 
en clase, tiene más tiempo para resolver los ejercicios en 
la clase?

f 2 6 27

% 5.7 17.1 77.1

¿Considera que, por medio de videos y retroalimentación 
en clase, mejoró su progreso académico?

f 3 5 27
% 8.6 14.3 77.1

¿Considera que, por medio de videos y retroalimentación 
en clase, hay más colaboración entre los compañeros?

f 5 4 26
% 14.3 11,4 74.3

¿Por medio de videos y retroalimentación en clase logró 
el aprendizaje de los conceptos?

f 4 5 26
% 11.4 14.3 74.3

En la Tabla 2, al 91.4% de los estudiantes es-
tán de acuerdo en que les gustó aprender a su 
propio ritmo, tener acceso en forma virtual al 
material para revisar los temas antes de clase 
en cualquier momento y lugar, y que este es-
tuviera disponible antes de clase, para que en 
esta se puedan resolver ejercicios y recibir ret-
roalimentación por parte del docente siendo así 
metodología de enseñanza - aprendizaje flexive 
(85.7%). De acuerdo a estos resultados, usar 
el aula invertida como enfoque de enseñanza – 
aprendizaje es viable debido a que al tener dis-
ponible el material antes de la clase les permite 
acceder a este cuando los deseen y les da flexi-
bilidad para su estudio.

Por otra parte, para el 82.9% de los estudiantes 
fue motivante una educación con videos dis-
ponibles previos a la clase y retroalimentación 
en esta por parte del docente por lo que tiempo 
en el aula fue más eficiente y de estos, el 77.1% 
tienen más tiempo para resolver ejercicios en la 
clase lo que mejoro su progreso académico. Por 
lo tanto, para los estudiantes al disponer previa-
mente del material les permite estudiarlo antes 
de la clase y recibir en esta la retroalimentación 
por el docente permitiéndolos más tiempo para 
resolver los ejercicios en el aula, eso los motiva 
y mejora su progreso académico.

Finalmente, el 74.3% de los estudiantes con-
sideran que, con este enfoque, hay más inter-
actividad entre los compañeros y que aunado 
a lo anterior mejora su aprendizaje. Por todo lo 

expuesto anteriormente el aula invertida es un 
enfoque que permite el proceso de enseñanza y 
aprendizaje de la física.

DISCUSIÓN

De acuerdo a las percepciones obtenidas de los 
estudiantes, se evidencia que prefieren apren-
der a su ritmo, lo que genera su apropiación, 
para ello prefieren enfoques innovadores como 
el aula invertida en donde concuerdan que ac-
ceder con anterioridad a los materiales para que 
se puedan retroalimentar en clase, esto eviden-
cia un aumentó en la interactividad entre com-
pañeros, logrando apropiar su aprendizaje, y 
mejorar su rendimiento académico. Esto puede 
deberse a que el invertida es un enfoque inno-
vador que mejora la construcción de conceptos, 
ya que al invertir el contexto del aula se genera 
una reorganización de las tareas, donde los con-
tenidos son consultados antes de clase y el aula 
se configura como un espacio para la resolución 
de dudas y el trabajo en equipo (Hinojo et al., 
2019), ya que el material previamente disponi-
ble (videos y lecturas, aparte de las tareas que 
entrega en el aula) le permiten al docente dedi-
car el tiempo a la retroalimentación, ofreciendo 
orientación más personalizada e interacción con 
los estudiantes (Tourón et al., 2014) y adaptar 
así la clase al tiempo del estudiante, el cual tiene 
un rol activo, lo que favorece el aprendizaje sig-
nificativo y colaborativo y el trabajo independi-
ente (Ibáñez et al., 2018). 
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Asimismo, al introducir este enfoque se obtienen 
beneficios como el aumento de la motivación del 
estudiante (García, 2016; Mendaña et al., 2017; 
Cedeño-Escobar, & Vigueras-Moreno, 2020; 
Mendaña-Cuervo, & López-González, 2021)., 
autorregulación y metacognición del aprendiza-
je (Del Arco Bravo, et al., 2019; Mengual et al., 
2020; Sánchez-Cruzado & Sánchez-Compaña, 
2020), desarrollo de competencia como el tra-
bajo en equipo de tipo colaborativo y coopera-
tivo (Abío et al., 2017; Espinoza & Araya, 2019; 
Hinojo et al., 2019; Llanos et al., 2021) y me-
jora del rendimiento académico (Merla & Yáñez, 
2016; Mingorance et al., 2017; Rodríguez-Jimé-
nez et al., 2021).

CONCLUSIONES

A través de la valoración sobre la percepción 
de los estudiantes frente a la metodología de 
aprendizaje - enseñanza tradicional se encon-
tró que no es innovadora, ni motiva ni promueve 
una actitud hacia la gestión del conocimiento 
por parte de los estudiantes en contraposición 
al enfoque aula invertida que si lo hace y aporta 
un cambio en el proceso de formación a través 
del uso mediaciones TIC con el fin de mejorar 
la experiencia formativa de los estudiantes. Asi-
mismo, la mayoría de los estudiantes expresó 
preferencia por la estrategia aula invertida en 
relación con la metodología tradicional, debido 
a que tener disponible el material en línea antes 
de la clase les permite acceder a este cuando 
los deseen y les da flexibilidad para su estudio.
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