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RESUMEN:

El tema de esta investigacién es la Practica
Laboral, acciéon que realizan los estudiantes
universitarios para relacionar la teoria con
la realidad. Mediante los métodos histérico-
l6gico; analisis-sintesis, entrevista, revision
de documentos y observacion el autor hace
un analisis de las etapas que conlleva la
ejecucion de esta practica, los deberes y
derechos de los alumnos durante el desarrollo
del trabajo, la metodologia para ejecutar el
estudio y la presentacion del informe final.
Ademas, se analiza que en la investigacion los
estudiantes refuerzan los valores y la creacion
de habilidades. La practica laboral constituye un
paso importante para formar al profesional.
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SUMMARY

In this research the issue related to job practice,
practice and practice of production as it is known
to work done by students in communities and
workplaces, is to apply the knowledge gained
in the classroom Career Social communication
to solve problems in reality.
Using the methods and techniques interview,
document review, observation, historical and
logical analysis and synthesis and the author
attempts to analyze the inquiry dissimilar
moments being experienced this endeavor, in
which not only involved teachers and students
of the University but it also attends the effort
of a large group of professionals, cadres and
workers of state institutions to contribute to
the successful accomplishment of the planned
program. During the development of the

various
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subject, the content of the organizational phase
of work practice in which the different tasks is
essential to consider to undertake the work and
research activities in the interest of states that
are described in this report the results expected.
The way in which the students have to act in
professional practice, based on their rights and
duties and the methodology by which students
are to be guided to the execution and writing of
the results of the study and presentation of the
report stated analyzed end and behaviors that
assume different values to strengthen and build
skills as an expression of the fulfillment of the
educational factor and professional development
of students and, finally, research ends with the
presentation of the findings. Work practice is an
important step for the training of professional.

Palabras claves: practica,
formacion, estudiante, universidad

profesional,

INTRODUCCION

La Universidad tiene el encargo social de
formar profesionales en las distintas ramas del
saber, para contribuir a satisfacer las crecientes
necesidades del desarrollo econdémico vy
social de cada region y del pais, mediante la
calificacién de la fuerza laboral como elemento
indispensable para lograr el propdsito de tratar
de lograr la elevacion constante de la calidad de
vida de las amplias masas populares.

La formacién de los profesionales de nivel
superior es el proceso que, de modo consciente
y sobre bases cientificas, se desarrolla en
las instituciones de educacion superior para
garantizar la preparacion integral de los
estudiantes universitarios, que se concreta
en una solida formacion cientifico técnica,
humanistica y de altos valores ideoldgicos,
politicos, éticos y estéticos, con el fin de
egresar profesionales revolucionarios, cultos,
competentes, independientes y creadores,
para que puedan desempefarse exitosamente
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en los diversos sectores de la economia y de
la sociedad en general, una vez que hayan
concluido sus estudios de nivel superior. .

Por eso, el modelo de formacién de la educacion
superior cubana es de perfil amplio y se sustenta
en la idea rectora de establecer un estrecho
vinculo del estudio con el trabajo, que consiste
en combinar el aprendizaje del estudiante en el
aula con la aplicacion concreta del conocimiento
en la practica. El profesional de perfil amplio es
aquel que posee una profunda formacion basica
que le permita resolver, con independencia y
creatividad, los problemas mas generales y
frecuentes que se presenten en su campo de
labor, una vez que se encuentre desempenando
su labor como egresado universitario.

La ensefianza superior, para cumplir ese
principio, instituyé la practica profesional,
practica laboral o practica de produccidon, como
también se le conoce, la cual se lleva a cabo
por las diferentes carreras de los planteles
con la participacién de profesores, cuadros y
estudiantes y constituye una accién de suma
importancia para el proceso ensefanza-
aprendizaje por cuanto los educandos han de
adquirir insospechadas experiencias acerca de
la solucién que requieren los problemas que
existen en la realidad de cada comunidad o
centro laboral. .

Pero no solo eso, en el caso de la carrera de
Comunicacion Social, este modo de actuacién
permite a los estudiantes perfeccionar su
aprendizaje porque se ven obligados a
resolver diferentes dificultades a partir de los
conocimientos que poseen, ganar experiencia
en el ambito laboral en el que se van a insertar
una vez graduados , reforzar valores y crear
habilidades en las disimiles acciones que han de
ejecutar; comparar los conocimientos adquiridos
con la realidad y determinar si poseen un interés
en alguna actividad en particular y que luego les
permita optar por determinada plaza.
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Esta actividad ha de proporcionarle al alumno
la posibilidad de conocer la realidad, aplicar
su saber y probarse a si mismo en cuanto
a su capacidad de apropiacion de nuevos
conocimientos y de utilizacion creativa en
las soluciones que la sociedad demanda.
La accion esta concebida como espacio de
descubrimiento y transformacion, tanto del
propio estudiante, como de la realidad social,
a partir de la influencia y los aportes que ellos
mismos pudieran propiciar. En tal sentido es
espacio ideal para el aprendizaje activo, pues
como expresaba José Marti, no se aprende bien
sino lo que descubre.

DESARROLLO:

ORGANIZACION DE LAPRACTICA LABORAL

Las Practicas Profesionales en la carrera de
Comunicacion Social constituye una asignatura
dentro del programa de estudio y se fundamentan
en investigaciones que realizan los alumnos en
determinados lugares, durante ocho semanas,
de los meses de enero y febrero, teniendo
en cuenta la asignatura a la cual tributara la
pesquisa. El estudio se realiza mediante una
guia en la que aparecen los diferentes elementos
a tener en cuenta para el desarrollo de todo el
trabajo. Por ello, los alumnos hacen un estudio
profundo del documento por cuanto les guiara
su quehacer en la Practica Laboral.

En esta actividad participan alumnos de primero
a cuarto anos, quienes ejecutan la pesquisa
en diferentes instituciones y comunidades de la
provincia de Las Tunas o de otras provincias, en
correspondencia con el origen de los educandos.
En cada lugar designado para las practicas
se situan tantos estudiantes como admitan las
condiciones especificas de dicho sitio.

La ubicacion de los alumnos se realiza teniendo
en cuenta la norma siguiente: los estudiantes
de primer ano realizan su practica laboral en
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equipos que integran, ademas, estudiantes
de afios superiores, por cuanto en ese nivel
su mision es familiarizarse con la realidad y el
tema de investigacion, unido al hecho de que
estos educandos tienen la particularidad de
que practicamente no poseen dominio de las
asignaturas basicas para la realizacién de un
estudio cientifico y requieren de la participacion
de otros que si poseen la preparacion minima
requerida para lograr tal empenfo.

De acuerdo con el programa, el segundo afio
realiza su labor, preferentemente, en ambitos
relacionados con el quehacer comunitario; el
tercero, en los medios de difusion masiva v,
el cuarto, en entidades institucionales. Los de
quinto afio no se incluyen en este plan toda vez
que en esa etapa se encuentran elaborando
sus trabajos de diplomas, como parte de su
culminacién de estudio.

Desde el punto de vista institucional, la
realizacion de la practica laboral esta regida por
un convenio establecido entre la Universidad y
la entidad escogida para esa actividad, la cual
selecciona, dentro de su colectivo, uno o mas
tutores, cuya preparacion profesional esté en
correspondencia con los objetivos que guiara la
investigacién que los alumnos deberan realizar.

También el Departamento de Comunicacion
Social selecciona, dentro de los profesores, los
tutores que controlaran el desempefio de los
estudiantes ubicados en cada centro laboral,
quienes ademas tienen la responsabilidad de
asesorarlos en el desarrollo de la investigacion,
aclarar dudas, dar orientaciones docentes y
chequear la asistencia y comportamiento general
de los educandos en el lugar de practica.

De acuerdo con la Resolucion numero 89 de
1985, del Ministerio de Educacion Superior,
los estudiantes realizaran las Practicas
Profesionales en aquellas entidades que retinan
condiciones minimas en cuanto a preparacion
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del personal, equipamiento técnico y nivel de
desarrollo, para mantenerse como centros de
trabajo que garanticen el cumplimiento de los
programas establecidos para dichas practicas
y, ademas, otras actividades que contribuyan al
mejor desarrollo del proceso docente-educativo.
Estas organizaciones se denominaran Entidades
Laborales Bases.

También las Practicas Profesionales se
ejecutaran en las Unidades Docentes, las cuales
reuniran un numero mayor de requisitos y que
son los siguientes:

- Desarrollo cientifico técnico adecuado
y representativo en el campo de la
especialidad, avalado fundamentalmente
por su base técnico-material, los resultados
econdmico-sociales y el nivel cientifico de
sus cuadros y especialistas.

- Cantidad suficiente de especialistas y
cuadros de probada experiencia practica,
para la atencion requerida a los estudiantes
durante las practicas de produccién y el
desarrollo del trabajo cientifico-docente.

- Condiciones para el aseguramiento, segun
se requiere, de la base material de base,
material de estudio, investigativa y de vida
de los estudiantes, asi como de los medios
necesarios para la proteccion o higiene del
trabajo.

- Condiciones generales para propiciar el
desarrollo de algunas de las actividades
siguientes: los diferentes tipos de clases,
las practicas de estudio, las practicas de
produccion, los trabajos y proyectos de curso
y de diploma, el trabajo de investigacién
cientifica extracurricular y otras que puedan
surgir como consecuencia del vinculo
de los Centros de Educacién superior
con la practica social, y que contribuyan

137 - BOLETIN VIRTUAL-

al desarrollo de habilidades y habitos
profesionales.

- Condiciones que garanticen el desarrollo
de actividades docentes sistematicas o

concentradas, con permanencia o no de los
estudiantes en la unidad docente.

En el caso de la carrera de Comunicacion Social
registra como unidades docentes las que siguen:

-Empresa de Disefio e Ingenieria (CREVER);-
Empresa Eléctrica Provincial

-Telecentro TUNASVISION

-Emisora Radio Victoria

Como entidades laborales de base cuenta con
las siguientes:

-Empresa Comercializadora de Medicamentos
(EMCOMED)

-FMC Municipal

-Centro de Higiene Provincial

-Universidad Las Tunas (DEU)

- Periddico 26

-Biblioteca Provincial.

En todos los casos, para el desarrollo de la
Practica Profesional se establece un convenio
entre la Universidad y el centro laboral de que
se trate, en el cual se plasman las tareas que
estaran a cargo de ambas partes, a fin de
cumplir con calidad los objetivos previstos en los

programas de la Practica Laboral. .

La carrera de Comunicacion Social tiene la
ventaja de que la mayoria de los tutores en
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las Unidades Docentes, de la provincia de Las
Tunas, son profesores a tiempo parcial de la
Universidad, lo cual garantiza la calidad del
asesoramiento de las investigaciones que llevan
a cabo los estudiantes en esas organizaciones. .

En las unidades laborales de base, por lo
general, los tutores son miembros de la
Asociaciéon Cubana de Comunicadores Sociales
y de la Union de Periodistas de Cuba, cuyos
conocimientos estan en correspondencia con
los objetivos de los estudios realizados en la
practica laboral; es decir, que no estan ajenos
al perfil que siguen las investigaciones que
ejecutan los estudiantes en el centro laboral.

MODOS DE ACTUACION EN LA PRACTICA
PROFESIONAL

En el desempefio de la Practica Laboral los
alumnos tienen que cumplir deberes y derechos,
lo cual constituye un elemento vinculado a la
disciplina y la seriedad que han de manifestar
en la ejecucion de la tarea y garantizar un alto
grado de calidad y rigor cientifico en los estudios
que llevan a cabo en los diferentes sitios donde
se ubican. .

Son deberes de los alumnos:

1. Realizar el trabajo de acuerdo con el
programa propuesto por la direccién de la
carrera.

2. Participar en todas las tareas planificadas
por la organizacién y que puedan aportar
elementos para su investigacion.

4. Recoger toda la informacion necesaria para
la realizacion del informe final.

5. Redactar el informe final.

6. Defender el informe final, en forma oral, ante
un tribunal.
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Entre los derechos de los estudiantes
figuran:

1. Conocer con claridad el contenido que debe
presentar su trabajo.

3. Conocer los objetivos, actividades,
habilidades a desarrollar durante la practica

laboral.

4. Recibir con calidad los conocimientos que
necesite para realizar su trabajo.

5. Poderaclararlas dudas a través de cualquier
medio.

6. Defender el informe final y recibir la
evaluacion adecuada por ello.

Los estudiantes, en su desempefio en la Practica
Laboral, han de disefar y aplicar diferentes tipos
de instrumentos de investigacion, tales como la
encuesta, la entrevista y la observacién para
obtener de la realidad los datos portadores del
nuevo conocimiento, computarlos, razonarlos,
llegar a conclusiones y redactar el informe final.

En ese proceso, han de llevar a la practica
los conocimientos adquiridos en diversas
asignaturas que serviran de base a todo el
proceso de estudio del fendmeno en cuestion.
Ello significa que se ponen a prueba ellos
mismos, corroboran lo aprendido en el aula vy,
a la vez, se familiarizan con la vida laboral, al
comprobar cémo esta transita en el lugar donde
se encuentran laborando.

Luego de concluir el estudio, los estudiantes han
de elaborar el informe final, para lo cual han de
basarse en la siguiente estructura:

-Portada

-En ella ha de aparecer la informacion general
del centro, tales como.
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-Universidad de Las Tunas

-Carrera de Comunicacion Social

-Lugar donde se realiz6 la investigacion

-Titulo de la indagacion

-Autor o autores

- La provincia

- El mes y el afo.

- La fecha

Seguidamente, en otra cuartilla aparecera la
introduccién del trabajo. En el que se declaran
los elementos siguientes::

-La justificacién de la investigacion

-Antecedentes de la disciplina sobre la cual
versa el estudio

-La situacion problémica

-Los métodos y técnicas empleados en la
pesquisa

-El problema cientifico

-El objetivo general y los especificos

-La idea a defender

Luego aparecera el desarrollo de lainvestigacion
en el que se expondran:

-Los aspectos fundamentales que respondan
a los resultados de la aplicacion de los

instrumentos de investigacion.

-Los métodos y técnicas empleados en la
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realizacion del estudio

-Los analisis cualitativos de los datos.

-Las conclusiones, en las cuales se expresan, en
sentido general, los criterios que ha conformado
el autor acerca de la esencia de los resultados
del estudio, luego del desarrollo del trabajo
investigativo.

En el proceso de investigacion, el estudiante
establece diferentes relaciones interpersonales y
se pone en contacto con diversas informaciones,
procedimientos y analisis, los cuales fortalecen
sus valores y crean distintas habilidades de
gran provecho para la formacién profesional del
educando.

VALORES Y HABILIDADES

Los valores:

El valor es una conviccion o creencia estable
en el tiempo de que un determinado modo de
conducta o una finalidad existencial es personal
y socialmente preferible a su modo opuesto
de conducta o a su finalidad existencial. La
educacion parte de la formacion de valores
en los educandos. Es el sistema de creencias
sobre lo justo y lo injusto, lo bueno y lo malo...
son las cosas hacia las cuales hemos de
tender necesariamente. Los valores expresan
concepciones del mundo, ideas de lo que debe
ser, de lo correcto y lo ético. Los valores son
bipolares, sin término medio.

Sobre los valores, el Comandante en Jefe Fidel
Castro ha dicho:

“Vean lo que vale ir creando valores, ir creando
capital humano, es lo que nos permite hacer
hoy, para resolver importantes problemas, lo
que ni siquiera habria podido sofiarse en los
primeros 10 afios, ni tampoco en los segundos
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10 afios de la Revolucion. Hoy se pueden hacer
cosas que parecen milagrosas, como esto que
vemos aqui, a partir de la experiencia alcanzada
y a partir de los valores humanos creados, los
valores éticos, los valores revolucionarios y, de
modo especial, el sentimiento de solidaridad”.

En el desarrollo de la investigacion, los
estudiantes refuerzan los valores:

-Responsabilidad, porque el proceso le impone
la necesidad de tener un cumplimiento cabal de
todos los elementos previstos en la guia de la
practica profesional y adquieren un compromiso
y una obligacién

-Profesionalidad, a partir de que cada paso
de la pesquisa constituye un incremento de los
conocimientos del alumno, quien va acumulando
una formacién profesional.

-Colectivismo, teniendo en cuenta que el trabajo
se realiza en equipo y, ademas, la informacion
obtenida dimana de un colectivo compuesto
por hombres y mujeres, sienten el impulso de
prestarse ayuda mutua y subordinan intereses
individuales a los colectivos.

-Honestidad lo refuerzan al actuar con
sinceridad, sencillez y verdad; cuando sustentan
el estudio en datos fidedignos tomados de la
realidad, en lo cual no ha de existir ningun tipo
de manipulacién.

Humanismo se refuerza cuando los estudiantes,
en su investigacion, expresan el respeto hacia
la dignidad humana, el bien del hombre y su
desarrollo integral, manifiestan el sentido del
valor del ser humano como ente biopsicosocial y
en su relacion con la naturaleza, de la cual forma
parte también, rechaza las conductas egoistas,
individualistas y reaccionarias, en cualquier
esfera de la vida social.

-Patriotismo al expresar en su estudio el sentido
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de amor a la historia, a las tradiciones, cuando
declaran su plena disposicidon para contribuir
al desarrollo y la defensa de la Patria, cuando
expresan sentido de pertenencia y su adhesién
a la realidad nacional.

-Solidaridad lo manifiestan en su investigacion
cuando esta la realizan en equipo, se ayudan
unos a los otros para el bien de la sociedad y no
en bien personal.

-Colectivismo lo refuerzan cuando los
estudiantes mas aventajados ayudan a los
demas en la realizacion de su tarea investigativa
con modestia y sencillez.

-Laboriosidad es un valor que expresan en la
constancia y dedicacion al trabajo para concluir
el estudio en el tiempo programado y con la
calidad requerida.

-Objetividad cientifica lo manifiestan cuando
expresan abstracciones cientificas, ofrecen sus
conocimientos sobre el objeto investigado con
objetividad cientifica.

-Sensibilidad estética, lo ponen de manifiesto
al mostrar la mayor preocupacién por presentar
un informe bello, basado en principios estéticos.

-Profesionalidad lo expresan al exponer con
maestria el conocimiento adquirido durante
la practica laboral y al demostrar una amplia
cultura profesional.

Las habilidades:

Las practicas profesionales constituyen una
via para el desarrollo de habilidades en los
estudiantes, por cuanto en su actuacion han
de enfrentar diferentes situaciones que los
llevan a adoptar conductas en cuya esencia se
manifiesta la necesidad de crear determinada
destreza.
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Ellos han de desarrollar las capacidades
propias del trabajo intelectual en el que resulta
necesario elaborar un proyecto de investigacion
y llevarlo a la practica, disefar y aplicar los
cuestionarios para las encuestas que aplicaran
para la obtencién de la informacion necesaria;
han de elaborar la guia dirigida a la realizacion
de las entrevistas, asi como la guia y ejecucion
de la observacion. Tienen que fortalecer los
habitos propios del ejercicio de la comunicacion
a través del analisis de los principales procesos
abordados en la investigacion y localizar los
materiales bibliograficos adecuados para la
profundizacién de los contenidos que desarrolla.

Ademas, el estudiante ha deidentificar el contexto
social en el que surgen y se desarrollan los
distintos fenémenos objeto de estudio; evaluar
mediante tecnicas cuantitavas y cualitativas el
trabajo de la comunidad o institucion asignado;
fortalecer la destreza de llevar a un informe final
los resultados obtenidos en la pesquisa en
forma coherente, organizada y con un profundo
contenido cientifico y estético

CONCLUSIONES:

-En la realizacion de la Préactica Laboral de
los estudiantes de la carrera de Comunicacion
Social se conjuga el esfuerzo tanto de
profesores y alumnos de la Universidad, como
el de cuadros, profesionales y trabajadores de
las organizaciones y, de ahi, que constituya una
relacion entre el centro de la educacion superior
y la comunidad que le rodea.

-El ejercicio de la Practica Profesional es una
via para que los alumnos tengan la posibilidad
de emplear los conocimientos adquiridos en
las aulas para solucionar diferentes problemas
presentes en la realidad y ello le sea util cuando
comiencen a laborar una vez graduados de la
especialidad. .
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-Este desempefio de los estudiantes en el ambito
de la realidad es una fuente de creacion de
habilidades y de refuerzo de valores, asi como
un salto cualitativo en su formacion profesional.

-La Practica Laboral es una forma de familiarizar
al alumno con la realidad a la cual se insertara
luego de graduados, a la vez que lo forma
mediante los principios de perfil ancho.

-Los estudiantes, durante el desarrollo de la
Practica Laboral, adquieren conocimientos y
experiencias para luego realizar el Trabajo de
Diploma como culminacién de su carrera. .
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