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RESUMEN

El objetivo de este estudio es desarrollar un
cuestionario de autoinforme que contribuya a la
exploracion del perdén y autoperddn en parejas
separadas que ejercen la coparentalidad. En
cuanto a la metodologia, se plantea un estudio
cuantitativo, de validacién de un instrumento.
La muestra de 190 adultos que presentaron
separacion de unién marital
matrimonio en los ultimos 10 afos; y ejercian
la coparentalidad con hijos menores de edad.
Se realizé analisis factorial y calculo de Alpha
de Cronbach. Como principales resultados, el
instrumento muestra que el Alpha de Cronbach
de 0.8877, y el analisis factorial confirmatorio
realizado con los datos del instrumento
evidencio la presencia de cuatro dimensiones de
perdodn - autoperddn, resentimiento, culpabilidad
y adaptacion. En conclusién, el instrumento
reflejando una buena consistencia interna
general y por cada item, ademas, se identificaron
factores cuyas preguntas estan acordes con sus
conceptos de perddn y autoperddn.

de hecho o

PALABRAS CLAVE. Perdon, autoperdon,
parejas, coparentalidad, validacién, instrumento
psicométrico.

ABSTRACT

The objective of this study is to develop a self-
report questionnaire that contributes to the
exploration of forgiveness and self-forgiveness
in separated couples who co-parent. Regarding
the methodology, a quantitative study is proposed
to validate an instrument. The sample of 190
adults who presented separation of de facto
marital union or marriage in the last 10 years;
and exercised co-parenting with minor children.
Factorial analysis and calculation of Cronbach’s
Alpha were performed. As main results, the
instrument shows that Cronbach’s Alpha of
0.8877, and the confirmatory factorial analysis
carried out with the data of the instrument
showed the presence of four dimensions of
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forgiveness - self-forgiveness, resentment, guilt
and tranquility. In conclusion, the instrument
reflects a good general internal consistency
and for each item, in addition, factors whose
questions are consistent with their concepts
were identified.

WORD KEYS

Forgiveness, self-forgiveness, couples,
parenting, validation, psychometric instrument.

co-

INTRODUCCION

La desestructuracion de las familias por
procesos de separacién supone el surgimiento
de cambios representativos en las dinamicas,
especialmente cuando hay hijos de por medio,
que pueden aumentar o no, la vulnerabilidad
al surgimiento y/o mantenimiento de conflictos,
dependiendo de la forma como se establezca
la ruptura y de los procesos de adaptacion.
Hopper (2001) refiere que el efecto de la
separacién de las relaciones de pareja, puede
desembocar tanto en conflictos relacionados
con aspectos materiales y econémicos, como
también, en dificultades intrapersonales como
lo son el dolor, la vergienza y la humillacién,
por las connotaciones socioculturales que giran
en torno a este fendmeno. Para los adultos
la separacion o divorcio pueden generar
inestabilidad emocional, social y problemas de
salud (Médor, 2013). Mientras que en los hijos
se puede experimentar aumento de los niveles
de estrés, ansiedad por separacion, problemas
escolares, entre otros (Escapa, 2017), teniendo
en cuenta que el divorcio refiere un proceso
de duelo, en donde se desarrolla la ira, la
culpabilidad y la autoculpa (Gémez, 2011). Por
ello la separacion de la pareja puede conllevar
a problemas de salud mental, fisica, situaciones
de violencia, injusticias, entre otros.

Las parejas después de la ruptura, pasan
por muchas etapas, las cuales la mezcla de
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sentimientos invade los deseos de venganza,
ira y se abren las heridas del resultado de lo
que vivieron con su conyuge, por esta razén,
experimentan dichos sentimientos hasta que
se llega a la adaptacién a la situacion (Bonach
& Sales, 2002; Kluwer, 2016; Rye et al., 2012;
Visser et al., 2017). La adaptacion se inclina
al paso del bienestar emocional de la persona
que vive este proceso o crisis, el cual, superado
el problema, llega a la etapa del sentido del
perdon, en el que existe satisfaccion emocional,
disminucién de los problemas de salud mental
por consecuencia de la ruptura, dando paso a
una union favorable en pro de los hijos (Bonach,
2008; Rye et al.,, 2004; Yarnoz-Yaben, 2013;
Yarnoz-Yaben, et al., 2016).

La coparentalidad es concebida como la labor
conjunta que ejercen los padres a favor del
cuidado y crianza de los hijos, resaltando que,
en el contexto del divorcio, puede presentarse de
tres formas: debilitada, conflictiva y cooperativa.
No obstante, es esta ultima, la que fortalece
la funcionalidad familiar y la disminucion de
conflictos internos o externos con los hijos
(Lamela et al., 2016). De igual forma, Petren et
al. (2017), coinciden con la importancia de un
buen funcionamiento en la coparentalidad sobre
la calidad del vinculo paterno-filial.

Dentro de la Psicologia, se ha estudiado el
perdéon como un elemento representativo para
el mejoramiento intrapersonal e interpersonal, a
través de la resignificacién de hechos percibidos
como dolorosos. Lazarus y Folkman (1986)
conciben al perddn como una estrategia de
afrontamiento orientada tanto a la emocién como
al problema, estableciendo que su presencia
favorece la salud, y su falta este es estresante.
Por su parte Enright y Fitzgibbons (2015)
concuerdan en entender el perdon como una
estrategia de afrontamiento, asi como una virtud
moral, que implica un proceso para disminuir
o transformar respuestas desfavorables ante
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un agravio por respuestas favorables que
impactan las cogniciones, las emociones vy el
comportamiento. En complemento, Webb et
al. (2017) el perdon se encuentra en un plano
temporal y se determina como un proceso
encaminado a cambiar desde lo afectivo,
cognitivo y comportamental, en relacion a una
situacion considerada como una ofensa, sin
tener que llegar a absolverla o ignorarla, pero
al menos con la capacidad para dejar a un lado
las intenciones negativas hacia la persona que
transgrede. Worthington et al. (2015) incluye el
componente prosocial a esas nuevas respuestas
a nivel cognitivo, emocional y comportamental.

Ahora bien, el autoperdén hace referencia a
la intencién de a renunciar al resentimiento, a
partir de la consideraciéon de haber cometido
una ofensa, avivando la perspectiva compasiva
y generosa hacia si mismo (Enright, 1996).
Por otra parte, el autoperdén puede ser un
comportamiento
una situacién en la que un individuo causa

concreto relacionado con
dafo a otros o a si mismo, asi como también,
a un rasgo de personalidad en el que existe
una propensiéon al perdon intrapersonal ante
diferentes sucesos (Prieto-Ursua y Echegoyen,
2015). El autoperdén es importante cuando la
percepcion de dafio a otros 0 a si mismo va en
contravia de los valores personales (Woodyatt
y Wenzel, 2014), ademas,
concuerdan que contribuye en gran medida
en el bienestar psicologico (Davis et al., 2015;
Massengale et al., 2017), y no se debe confundir
con la autoindulgencia o la minimizacion de las
ofensas (Pallarés, 2006).

investigaciones

En el plano familiar, algunas investigaciones
apuntan que el perdon mejora la calidad de
la relacion co-parental después del divorcio
(Bonach, 2005; Bonach y Sales, 2002; Bonach,
Sales y Koeske, 2005). Dar sentido a la
separacion de la pareja, y emplear el perdon y el
autoperdon ante la incapacidad de mantener el
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vinculo, se configura como un reto mas, a la ya
compleja situacion asociada al duelo (Yarnoz-
Yaben et al., 2008). No obstante, El aumento
del tiempo desde la separacion y el mayor nivel
educativo fortalecen la probabilidad de perdén a
la expareja (Yarnoz-Yaben, 2015).

En cuanto a instrumentos encaminados a evaluar
el perdén, se encuentran la Forgiveness Scale
de Wade (1989), que es una escala que consta
de 83 preguntas en donde se enfoca en dos
factores venganza y evitacion. Por otra parte,
la Prueba Narrativa de Transgresion del Perdon
(TNTF) de Berry et al. (2001) evaltua el perdon
por medio de 18 items. La Forgiveness Scale
de Rye et al. (2001) presenta dos subescalas
en un total de 15 preguntas donde 5 de ellas se
focalizan en la presencia positiva y las demas
en ausencia negativa. La Escala de Tendencia a
Perdonar (TTF) de Brown (2003) es una medida
de perdon disposicional que se desarrolla en 4
items.

Ahora bien, en cuanto al perdén en el contexto
de pareja se encuentran antecedentes de
instrumentos para su evaluacion. La Marital
Dispositional Forgiveness Scale (Fincham &
Beach, 2002) con dos dimensiones (positiva
y negativa) distribuidos en 6 items. La Escala
de la Capacidad de Perdonar (Casullo &
Fernandez, 2005) que evalua tres dimensiones
(perddn a otros, perdén a si mismo y perdon
a las situaciones) a través de 20 items. La
Emotional Forgiveness Scale (Worthington,
et al, 2008) cuenta con dos dimensiones
(presencia de emociones positivas y reduccion
de emociones negativas) con 8 items. La
Decisional Forgiveness Scale (Worthington, et
al., 2008) presenta dos dimensiones (intenciones
prosociales e inhibicion de la intencién de
hacer dafno) agrupadas en 8 items. La Marital
Offence- Specific Forgiveness Scale (Paleari, et
al., 2009) tiene dos dimensiones (benevolencia
y resentimiento-evasioén) a través de 10 items.
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Yarnoz, & Gonzalez (2012) disefiaron un
instrumento que cuenta con 5 items que miden
una unica dimension: adaptacién del divorcio o
separacion. Finalmente, la Escala del Perdén en
la relacion de pareja (Rosales- Sarabia, 2014)
presenta dos dimensiones (perddn genuino y

resentimiento) con 15 items.

Lo anterior refleja que,
desarrollado estos cuestionarios de perdon se
evidencia que algunos de ellos no se focalizan en
la medicién desde el contexto de la separacion
o divorcio de la pareja, en donde se incluya
la coparentalidad, ademas, en las anteriores
pruebas expuestas no contienen el
perddn como constructo. Teniendo en cuenta lo
presentado, el presente estudio busca contribuir
y apoyar a la comunidad cientifica, mediante un
instrumento que evalué el perdén y auto perdon
en las parejas, para asi poder determinar un
acompafiamiento idéoneo en el mejoramiento
de la calidad de vida, siempre accediendo a
defender los derechos de cada individuo, con el
fin de promover actos de justicia y paz mediante
acuerdos pacificadores.

aunque se han

auto-

METODOLOGIA

Estudio cuantitativo de validacion de
instrumento. La poblacién fue constituida
por parejas separadas que ejercen la

coparentalidad, muestreo no probabilistico, por
conveniencia, la muestra fue de 190 adultos.
Los criterios de inclusion fueron: 1) haber
experimentado separacion de unién marital de
hecho o matrimonio en los ultimos 10 afos; 2)
ejercer la coparentalidad con hijos menores de
edad; 3) aceptar la participacion en el estudio.
Los criterios de exclusién son: 1) ser menores
de edad; 2) ejercer la coparentalidad con hijos
mayores de edad.

Como instrumentos, se aplic6 una encuesta
de caracterizacion sociodemografica y familiar,
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y el cuestionario de autoinforme de “perdén y
auto-perddn en parejas separadas que ejercen
la coparentalidad”, que consta de 19 items
para evaluar en escala Likert, con la siguiente
totalmente en desacuerdo, en
desacuerdo, ni de acuerdo ni en desacuerdo, de
acuerdo y totalmente de acuerdo. El cuestionario
se elabord a partir de la revision bibliografica,
se establecid la operacionalizacion de Ia
variable del perdon, donde se generaron dos
categorias conceptuales con sus respectivos
soportes tedricos: perdon hacia la pareja
(plano interpersonal) y auto-perdon (plano
intrapersonal). Una vez realizado el proceso
anterior, se procedié con
de los items y la validaciéon por parte de 7
jueces expertos con trayectoria profesional y
certificaciones posgraduales en relacion al tema
de estudio.

clasificacion:

la construccion

Posteriormente se realizé6 la aplicacion del
instrumento a la totalidad de la muestra, previa
solicitud formal y firma del consentimiento
informado. Se contd con concepto de comité
de investigacion de la Corporacion Universitaria
Minuto de Dios, reflejado en acta FR-DE-
GDP-01 del 21 de marzo de 2021.

analisis de las

Para el los resultados, en

caracteristicas sociodemograficas se presentan
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frecuencias relativas y absolutas para las
variables cualitativas, y medidas de tendencia
central y dispersion para las numéricas, previa
verificacion de distribuciéon normal que se evalué
con la prueba Shapiro Francia. Con relacioén al
instrumento, se realizé6 analisis psicométrico
con Alpha de Cronbach y andlisis factorial
exploratorio, con rotacion varimax, ademas, se
genero grafica Pendiente de Cattell. Se utilizo el
programa estadistico Stata V17.

RESULTADOS

En las caracteristicas de la muestra, se resalta
de los 190 participantes, el 56.84% eran
mujeres y el 43.15% eran hombres, mediana
de edad de 35(RI: 30; 40) anos. El estado
civil que predomina es separado, seguido por
soltero, unién libre, divorciado y por ultimo
casado. En cuanto a escolaridad, se destaca
los participantes con estudios de educacion
superior, posterior secundaria y finalmente la
primaria. Frente al tiempo de la separacion de
la relacién de pareja predomina el rango entre 1
y 3 afios, seguido por 6 a 10 anos, 3 a 6 afios, y
finalmente, menos de 1 afo. En la cantidad de
hijos en su mayoria con un hijo, seguido de dos.
(Ver tabla 1)
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Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas

Caracteristica %(n)
(190)
Género
Hombre 43.16(82)
Mujer 56.84(108)
Edad. Mediana (RI) 35 (30; 40)
Estado civil
Casado(a) 3.68(7)
Divorciado(a) 10.53(20)
Separado(a) 33.16(63)
Soltero(a) 32.11(61)
Union Libre 20.53(39)
Escolaridad
Primaria 1.58(3)
Secundaria 30.53(58)
Educacion superior 67.89(129)
Tiempo de separacién
Menos de 1 afio 16.84(32)
Entre 1y 3 afios 32.11(61)
Entre 3y 6 afos 24.74(47)
Entre 6 y 10 afios 26.32(50)
Numero de hijos
63.68(121)
2 28.95(55)
3 6.32(12)
24 1.05(2)

En cuanto a consistencia interna se muestra que
el Alpha de Cronbach para el total de la escala
es de .8877. En cuanto a la presentacién por
cada item, se evidencian valores mayores a .87.
Item positivos 10 y negativos 9. (Ver tabla 2)

Fuente: elaboracion propia

Tabla 2. Alfa de Cronbach

Item Obs Sign alpha
ltem_1 190 - 0.8825
ltem_2 190 + 0.8842
ltem_3 190 - 0.8806
ltem_4 190 - 0.8798
ltem_5 190 0.8859
ltem_6 190 0.8797
ltem_7 190 - 0.8958
ltem_8 190 - 0.8827
ltem_9 190 0.8772
ltem_10 190 0.8745
REVISTA BOLETIN REDIPE 11 (7): 72-85 -JUuLIO 2022 - ISSN 2256-153686
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Item Obs Sign alpha
ltem 11 190 + 0.8749
ltem 12 190 - 0.8841
ltem 13 190 + 0.8776
ltem 14 190 - 0.8847
ltem 15 190 - 0.8866
ltem 16 190 + 0.8869
ltem 17 190 + 0.8782
ltem 18 190 + 0.8841
ltem 19 190 - 0.8802
Test scale 0.8877

Fuente: elaboracion propia

En la grafica 1 se presenta la Pendiente de
Cattell, la cual evidencia que con cuatro factores
se explica el 59.36% de la varianza, hasta el
cuarto factor los autovalores (Eingenvalues) son
mayores que uno y a partir del quinto factor la
varianza explicada es menor al 5%.

Grafica 1. Pendiente de Cattell escala Perdon- Auto perddn en parejas separadas que ejercen la
coparentalidad
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Fuente: elaboracion propia
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Frente al analisis factorial, se establecid una
rotacion oblicua, seleccionando como punto de
corte los valores mayores a 0.4. En el proceso
se identifican 4 factores: perdon y autoperddn
(items 2, 6, 9, 10, 11, 13, 17 y 18), resentimiento
(items 1, 3, 4, 8, 12 y 14), culpabilidad (items 7,

15y 19) y adaptacion (items 5y 16).

Tabla 3. Analisis factorial exploratorio

item

1. Pienso que mi expareja deberia ser
castigado(a) por el dafio que me hizo.

2. Pienso que perdonar a mi expareja
contribuye en el bienestar de mi familia
y el mio.

3. Tengo resentimiento hacia mi
expareja.

4. Siento deseos de venganza hacia mi
expareja.

5. Soy capaz de mantenerme
tranquilo(a) cuando recuerdo
situaciones dolorosas asociadas a mi
expareja.

6. Considero que puedo respetar las
diferencias de opinion con mi expareja
para generar acuerdos a favor de mi(s)
hijo(s).

7. Considero que mis conflictos
interpersonales con mi expareja afectan
negativamente el establecimiento de
acuerdos a favor de mi(s) hijos(s)

8. He dicho o hecho algo en contra de
mi expareja para vengarme.

REVISTA BOLETIN REDIPE 1
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Perdon o . .
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0.84
0.61
0.66
0.79
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0.67
0.77
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ftem

9. Considero que perdonar a
mi expareja ha cambiado mi
comportamiento favorablemente.

10. Respeto las diferencias de opinion
con mi expareja.

11. Respeto la vida privada de mi
expareja.

12. Considero que he manipulado a mi
expareja con mis hijos.

13. Pienso que he aprendido de mis
errores en la relacién con mi expareja.

14. Pienso que mis errores cometidos
en la relacion con mi expareja son
imperdonables.

15. Siento culpabilidad por la
terminacion de la relacion con mi
expareja.

16. Siento tranquilidad cuando recuerdo
mis errores en la relacién con mi
expareja.

17. Considero que perdonarme
ha cambiado mi comportamiento
favorablemente.

18. Cuando actio mal con mi expareja
reconozco mis errores abiertamente.

19. Evado a mi expareja porque me
siento culpable de mis errores

Factor

Perdon
-autoperdon

0.84

0.65

0.63

0.65

0.75

0.73

Resentimiento

0.47

0.41

Culpabilidad

0.81

0.67

Adaptacion

-0.61

Fuente
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DISCUSION

El objetivo general de este estudio fue desarrollar
un cuestionario de autoinforme que contribuya
a la exploracion del perddn y auto-perddn en
parejas separadas que ejercen la coparentalidad.
En primer lugar, frente a la consistencia interna
del instrumento, se hallé un Alpha de Cronbach
(a) de .88. Frente a dicho valor, Quero (2010)
refiere que hay buena confiabilidad en una
prueba cuando se encuentra un Alpha superior
que 0,7.

Teniendo en cuenta lo anterior, se compara dicho
resultado con instrumentos orientados a evaluar
el perdén en el contexto de parejas. En primer
lugar, la Marital Dispositional Forgiveness Scale
(Fincham & Beach, 2002) evidenci6 un a de .79
para la dimension positiva y a de .81 para la
dimension negativa. La Escala de la Capacidad
de Perdonar (Casullo & Fernandez, 2005)
reporté un a de .62. La Emotional Forgiveness
Scale (Worthington, et al., 2008) evidencié
un a de .81. La Decisional Forgiveness Scale
(Worthington, et al., 2008) demostré un a de .83.
La Marital Offence- Specific Forgiveness Scale
(Paleari, et al., 2009) mostré para la dimension
de Resentimiento-evasién un a de .83, y en la
de Benevolencia un a de .80. EI Cuestionario
de Perdén en Divorcio-Separacion (Yarnoz,
& Gonzalez, 2012) presenté un a de .77.
Finalmente, la Escala del Perddn en la Relacion
de Pareja (Rosales- Sarabia, 2014) reporté un
a de .815.

Por otra parte, el analisis factorial confirmatorio
realizado con los datos del instrumento evidencio
la presencia de cuatro dimensiones que explican
el 59.36% de la varianza: perdén - autoperdén,
resentimiento, culpabilidad y adaptacién. Frente
a los estudios mencionados anteriormente, la
Marital Dispositional Forgiveness Scale cuenta
con dos dimensiones (positiva y negativa). La
Escala de la Capacidad de Perdonar presenta
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tres dimensiones (perddn a otros, perdén a si
mismo y perddn a las situaciones). La Emotional
Forgiveness Scale tiene dos dimensiones
(presencia de emociones positivas y reduccion
negativas). La Decisional
Forgiveness Scale cuenta con dos dimensiones
(intenciones prosociales e inhibicion de la
intencion de hacer dafio). La Marital Offence-
Specific  Forgiveness
dimensiones (benevolencia y resentimiento-
evasion). El
Divorcio-Separacion mide una Unica dimension:
adaptacion del divorcio o separacion. Por ultimo,
la Escala del Perddn en la Relacion de Pareja se
distribuye en dos dimensiones (perddn genuino
y resentimiento).

de emociones

Scale ofrece dos

Cuestionario de Perddn en

Lo presentado muestra que a pesar de que
existen instrumentos que evaldan el perdén en
el ambito de pareja, se esclarece que gran parte
de estos no brindan énfasis en el fendmeno de
la separacién o divorcio, y en el ejercicio de la
coparentalidad. De igual forma, no se incluye el
autoperdon dentro de las dimensiones a valorar.

Para futuros estudios se recomienda realizar un
analisis Rasch que permita realizar validacion
de los items y tener un mayor criterio para
suprimir los que no aporten mucho al concepto
de “Perdoén y autoperddn” (Bener et al., 2019).
De otra parte, se sugiere complementar el
estudio incluyendo mas caracteristicas de los
participantes para identificar factores relevantes
al concepto de “perddn y autoperdon”, como por
ejemplo los antecedentes de violencia conyugal
(Paino et al., 2020) antecedentes de maltrato
infantil, o aspectos relacionados con las causas
de la separacion (Gamgam et al., 2021).
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