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Resumen

El presente articulo tiene como objetivo valorar el
objeto como proceso de ensefianza-aprendizaje
y su influencia en el deporte de levantamiento
de pesas para nifas en edades de11-12 afios
Para ello se realiza un acercamiento al origen
y concepcion de este deporte, asi como a la
manera en que las féminas son acogidas por la
sociedad como practicantes. El acercamiento a
dicha praxis social requirié el uso los métodos
tedricos  Historico-l6gico, Analitico—sintético,
Inductivo-deductivo, empirico,
observacion, entrevista, encuesta, métodos

métodos
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estadisticos descriptivos e inferencial, que
posibilitaron constatar la manifestacion de este
fendmeno en la actualidad. Con este trabajo se
evidencia que el interés por el deporte en las
nifas no es impedimento, existen limitaciones
que impiden el progreso en la seleccion
deportiva como son Carencias de acciones
que sustentan la seleccion deportiva en nifias
para el levantamiento de pesas en el municipio
Holguin, En la bibliografia revisada no se ha
encontrado una estrategia pedagodgica de la
seleccion deportiva en nifias para la practica
del levantamiento de pesas, No se desarrolla
el proceso de seleccion inicial con la calidad
y rigor necesario de acuerdo a las exigencias
establecidas, nos vemos en necesidad de
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establecer un mecanismo que permitas una
correcta seleccién de estas para el deporte.

Palabras clave: seleccion deportiva,
levantamiento de pesas femeninas y proceso de

ensefanza aprendizaje de la Educacion Fisica.
Summary

This article it aims to assess the object as a
teaching-learning process and its influence on
weightlifting sport for girls aged 11-12 years.
To this end, an approach is made to the origin
and conception of this sport, as well as the
way in which women are welcomed by society
as practitioners. The approach to this social
practice required the use of theoretical methods
Historical-logical, Analytical-synthetic, Inductive-

deductive, functional structural, systemic,
empirical methods, observation, interview,
survey, descriptive and inferential statistical

methods, which made it possible to verify the
manifestation of this phenomenon today. With
this work it is evident that the interest in sports
in women is not an impediment there are
limitations that prevent el progress in the sport
selection such as lack of actions that support the
sports selection in girls for the lifting of weights
in the municipality of Holguin. In the revised
bibliography a pedagogical strategy of the sports
selection in girls for the practice of weightlifting
has not been found, the mechanism that allows
a correct selection of these for sport.

Keywords: sport selection, female weightlifting,
physical education teaching-learning process.

Introduccioén

Segun y Gonzalez (1990). El
levantamiento de pesas tiene sus origenes
desde tiempo muy remotos, cuando el hombre lo
utilizaba como parte de sus actividades diarias,
levantando y trasladando trocos, piedras para
su supervivencia. En las antiguas civilizaciones,

Cuervo

los ejercicios de fuerzas se utilizaron como
medio para alcanzar diferentes fines, parte de
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la preparacion fisica, desarrollo militares entre
otros, en el siglo XIV comienza a tomar forma
este deporte como lo conocemos hoy en dia,
extendiéndose por Europa y Estados Unidos;
aumentando su importancia internacional
principal en el siglo XIX, se encuentra entre los
deportes que se ofrecieron en el programa de los
primeros juegos olimpicos Modernos (Ateneas
1896). Los primeros campeonatos mundiales en
el deporte.

Como todos los deportes, para la practica del
levantamiento de pesas se necesita de cierta
destreza de parte del participante; por tanto; para
detectar estos sujetos en este caso las nifias se
requiere del empleo de pruebas, test, para poder
ser seleccionadas siempre preservando la salud
de las estudiantes, asi determinar cuales tienen
mayor posibilidad de incorporarse al deporte

En la iniciacion deportiva es fundamental la
seleccion deportiva, donde se tienen en cuenta
varios elementos como las caracteristicas
antropométricas, psicoldgicas,
fisicas, y se evalla la resistencia, velocidad,
fuerza entre otros elementos. La fortaleza del
tronco es indispensable en el deporte de las
pesas pues el trabajo de este esta presente
durante todo el entrenamiento y ejecucion de las
técnicas. Un buen desarrollo de la fuerza en esta
region posibilita realizar un buen entrenamiento,
evitar durante estos las lesiones asi como en los
periodos competitivos.

cognitivas y

La seleccion deportiva el primer paso hacia el
inicio de la vida deportiva requiere de elementos
que normativos para su ingreso al
deportiva esta regulada por normas, el plan
integral de preparacién del deportista donde se
rige el deporte levantamiento de pesas. Siendo
este uno de los deportes que mayor dificultad
presenta para la seleccién deportiva en el sexo
femenino por una serie perjuicios morales por
ser las pesas un deporte para hombres, romper
con este estereotipo constituye una demanda
hablan de una politica de género actualmente

area
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que se desarrolla como parte del proceso de
institucionalizacion del pais una politica de
género de inclusion.

La seleccion de nifias para el levantamiento de
pesas en los Ultimos cinco afos (2017-2022)
la estadistica se representa poco significativa
con una matricula de 1 nifias como promedio
por afios por lo tanto constituye una necesidad
social. En el contexto social existen condiciones
que posibilitan desarrollar la masificacién del
deporte con la calidad y la eficiencia necesaria,
entre ellas se
humanos, materiales, las instituciones y las
organizaciones de masas. Por otro lado se
destacan el numero de habitantes. No obstante
a ello se requiere de una mejor integracion

encuentran los recursos

de los factores sociales, si se tiene en cuenta
las exigencias actuales y perspectivas del
movimiento deportivo cubano. Es por eso que
el inder municipal de Holguin dentro del banco
de problema se incluye la seleccion deportiva
como una prioridad la seleccion de nifias para el
levantamiento de pesas, esta forma parte de un
proyecto de investigacion y responde a la linea
de investigacion sobre problemas pedagdgicos,
metodoldgicos y didacticos de la Educacion
fisica y el entrenamiento deportivo.

Es sabido que la nifiez y la adolescencia,
caracterizadas por constantes y profundos
cambios, tanto morfoldégicos como funcionales,
son etapas transitorias entre la infancia y la plena
madurez del individuo. Durante estas edades se
observan cambios en el aparato locomotor: el
joven crece constantemente entre los 13 y 15
afnos. Este rapido crecimiento trae consigo un
debilitamiento en el aparato locomotor, que se
torna facilmente deformable.

Como resultado de este crecimiento brusco,
el aparato cardiovascular, que presenta un
desarrollo mas lento, queda rezagado, por lo
que se observa en esta etapa un aumento del
ritmo cardiaco y de la presion arterial. También
el aparato respiratorio esta insuficientemente
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desarrollado y es baja la capacidad vital en
relacién con los adultos.

La busqueda de informacién, antecedentes
sobre estas tematicas llevaron al investigador
a organizar las investigaciones realizadas
de esta manera sobre el proceso en el sexo
femenino para el levantamiento de pesas se
han destacados. Valdés (2010), Cabrera (2020),
Hidalgo (2013), Rodriguez (2014), Paz (2007),
Duran (2013), (2020), Estrada

(2014).

Fernandez

Donde Aportan, Un instrumento para la actuaciéon
de entrenadores y atletas sobre el levantamiento
de pesas femenino en la provincia de Granma,
realiz6 un aporte sobre como disefiar una pagina
Web para la superacion de los entrenadores y
atletas del levantamiento de pesas en el sexo
femenino de la provincia de Granma. Valdez
(2010) p.4, Acciones motivacionales para los
escolares a la practica del levantamiento de
pesas. Cabrera (2020) p.24, acciones para
mejorar el porciento de realizacion de intentos
en el levantamiento de pesas en la EIDE Pedro
Dias Cuello de Holguin. Hidalgo (2013) p.27,
Ejercicios especiales para mejorar la técnica del
arranque en los pesistas de la categoria 11-12
afios. Rodriguez (2014) p.19, un sistema para
la conduccidn estratégico-tactica de los pesistas
en competencias. Paz (2007) p.7, Juegos
pre deportivos para mejorar la técnica de los
ejercicios clasicos en pesistas categoria 15-16
afos de la EIDE Pedro Diaz Coello. Duran (2013)
p.19, El estudio de la técnica deportiva desde la
biomecanica. Fernandez (2020) p 8, Acciones
para potenciar la conduccién estratégico-tactica
de los pesistas juveniles de la EIDE de Holguin.
Estrada (2014) p.22. Escalona. E. (2020).
propuesta de ejercicios para mejorar la tecnica
en los pesistas de la categoria 13-14afos.

A pesar de los aportes antes citadas aun
existen insuficiencias tedricas que no se han
conceptualizado en el proceso de seleccion
deportiva de nifias para la practica en el
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levantamiento de pesas se tomara en el contexto
tedrico algunas acciones planteados por el autor
citado. Cabreras D. (2020) esta tesis aportd
acciones motivacionales para los escolares a la
practica del levantamiento de pesas, la misma no
fue aplicada por lo que nos proponemos aplicar
dentro de la estrategia pedagdgica acciones
para favorecer la practica del levantamiento de
pesas de nifias en el municipio Holguin.

Existen dificultades en la seleccion deportiva
por la carecen de fundamentos tedricos
metodoldgicos que orienten a los profesores
de cémo realizar el proceso de seleccion
deportiva por lo que se demanda una estrategia
pedagogica que contribuya
seleccion deportiva de nifias para la practica del
levantamiento de pesas en el municipio Holguin.

a favorecer la

La experiencia en el trabajo en la agrupacién
deportiva, la revision de los documentos que
norman la seleccion deportiva, el programa
de preparacion del deportista, el diagnostico
exploratorio desarrollado con la aplicacion
de las entrevistas realizadas a entrenadores,
profesores deportivos, las visitas realizadas
por proceso de
entrenamiento mensual, permitieron determinar
la siguiente limitaciones empiricas

los diferentes niveles al

1. Carencias de acciones que sustentan
la seleccion deportiva en nifias para el
levantamiento de pesas en el municipio
Holguin.

2. En la bibliografia revisada no se ha
encontrado una estrategia pedagodgica
de la seleccion deportiva en nifias para la
practica del levantamiento de pesas.

3. No se desarrolla el proceso de seleccion
inicial con la calidad y rigor necesario de
acuerdo a las exigencias establecidas.
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Desarrollo

Varios autores como Cabrera, Pefia, (2019)
abordan temas como orientacion deportiva,
Acciones motivacionales para los escolares
a la practica del levantamiento de pesas no
hacia la seleccion deportiva como una de las
fases de la seleccion de talento planteadas por
Noa (2016) citadas por Pefia, (2019) donde La
deteccion del talento deportivo como uno de los
problemas mas relevantes dentro del desarrollo
de las elites deportivas. El criterio de la seleccion
deportiva como un proceso que se presenta en
las diferentes etapas o fases de desarrollo del
deportista, lo que le confiere un caracter continuo
e incluye conceptos tales como la detecciéon o
identificacion de las facultades necesarias para
responder a las exigencias de cada etapa en
la evolucion deportiva, estando presente en la
fase de los altos logros donde se produce la
confirmacion del talento.

A pesar de los aportes antes citadas aun
existen insuficiencias tedricas que no se han
conceptualizado en el proceso de seleccion
deportiva de nifias para la practica en el
levantamiento de pesas se tomara en el contexto
tedrico algunas acciones planteados por el autor
citado. Cabreras D. (2020) esta tesis aportd
acciones motivacionales para los escolares a la
practica del levantamiento de pesas, la misma no
fue aplicada por lo que nos proponemos aplicar
dentro de la estrategia pedagogica acciones
para favorecer la practica del levantamiento de
pesas de nifias en el municipio Holguin.

La seleccion de nifias para el levantamiento de
pesas en los ultimos cinco afios (2017-2022)
se representa la estadistica poco significativa
con una matricula de 1 nifas como promedio
por afos por lo tanto constituye una necesidad
social. En el contexto social existen condiciones
que posibilitan desarrollar la masificacion del
deporte con la calidad y la eficiencia necesaria,
entre ellas se encuentran los
humanos, materiales, las instituciones y las

recursos
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organizaciones de masas. Por otro lado se
destacan el numero de habitantes. No obstante
a ello se requiere de una mejor integracion
de los factores sociales, si se tiene en cuenta
las exigencias actuales y perspectivas del
movimiento deportivo cubano. Es por eso que
el inder municipal de Holguin dentro del banco
de problema se incluye la seleccion deportiva
como una prioridad la seleccién de nifias para el
levantamiento de pesas, esta forma parte de un
proyecto de investigacion y responde a la linea
de investigacion sobre problemas pedagogicos,
metodoldgicos y didacticos de la Educacion
fisica y el entrenamiento deportivo.

El deporte es un ambito de gran importancia para
las mujeres, pues permite vislumbrarse como
un placer, profilaxis, diversion, identificacion,
socializacion (Gallo, et al, 2000) y propiciador de
un espacio de crecimiento para la mujer.

Seleccion de los parametros utilizados para
conocer el estado de la seleccién femenina en
el levantamiento de pesa Yy la elaboracion de
los instrumentos que sustentan cientificamente
la informacion obtenida y se tuvo en cuenta los
criterios emitidos por los especialistas.

El grado de seleccién deportiva en las pesas
en particular, se observa que en la mayoria de
las actividades hay una adecuada asistencia
y participaciéon, fundamentalmente cuando se
realizan festivales deportivos.

Aplicacién del diagndstico: para su consecucion
se considero aplicar los métodos y técnicas, en
correspondencia con los objetivos trazados.

En la elaboracion de los métodos y técnicas se
consideraron sus caracteristicas, requisitos, su
nivel de confiabilidad y validez cientifica.

Para el cumplimiento de estas tareas fue
necesaria la selecciéon de un conjunto de
métodos tedricos, empiricos y estadisticos
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I- Conceptualizacion y caracterizacion del
proceso de ensefianza-aprendizaje de la
Educacioén Fisica

En la literatura pedagogica abundan las
denominaciones sobre el proceso de ensefanza-
aprendizaje, donde tiene lugar la vinculacion
entre el educador y el educando, entre ellas
se encuentran: pedagogico, educativo,
formativo, de aprendizaje, de ensefianza, de
ensefanza-aprendizaje,
instructivo. Caracterizados y definidos en el
ambito internacional y nacional por autores
como: klingberg (1972), Neuner et al. (1981),
Gmurman (1981), Labarrere y Valdivia (1988),
Danilov y Skathin (1989), Garcia (1996), Afiorga
(1997), Alvarez (1999), Addine (2002), Ortiz
(2003), citado por Avila, (2017)

docente-educativo e

En particular el proceso de ensefanza-
aprendizaje de la educacion fisica tiene objetivo,
principios, métodos pedagdgicos y criterios de
evaluacion de cada uno de los niveles, etapas,
ciclos, grados y modalidades del sistema
educativo. Por otro lado, siguiendo francisco
Imberon (1992), entendemos por programar
“establecer una serie de actividades en un
contexto y un tiempo determinados para ensefar
unos contenidos con la pretensién de conseguir
varios objetivos

La escuela cubana actual concibe el proceso de
ensefanza-aprendizaje integrado en un todo,
con el alumno como su principal protagonista,
tiene determinantes en la unificaciéon de lo
cognitivo y lo afectivo y de lo instructivo y lo
educativo, requisitos psicolégicos y pedagdgicos
esenciales en la formacién de su personalidad.

Referentes en la tecnologia educativa se haran
énfasis en el estudio desde el surgimiento
de éste como estaba concebida y sobre los
fundamentos psicolégicos que se sustentaron,
sus principios y vigencia actual en plena eradela
informatizacién que con las nuevas tecnologias
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de la informacion y comunicacién posibilitaran
mayor aplicacién del proceso

El proceso de ensefanza—aprendizaje se
estructura de forma competitiva/individualista.
Sicilia (2001) afirma que los estilos de ensefianza
se han convertido en puros instrumentos
técnicos al alcance de los trabajadores de la
ensefianza (que ensefiar y como ensefiar) la
estructura de aprendizaje es una vision mas
global
es nucleo basico dela ensefianza y por tanto
de los estilos de ensefianza. La estructura de
aprendizaje cooperativa intentas responder al
porque ensenar.

de la relacién profesor-alumno. Que

Pujolas, (2002) da a conocer y hacer crecer en
los alumnos una forma de vida basada en valores
de la convivencia, la aceptacion y el respeto a
las diferencias y la cooperacion; responder para
que ensefiar .Para aprender a vivir convivir, a
pesar de las diferencias.

Para ello, se parte del Enfoque Histérico Cultural
como premisa de la concepcién pedagdgica al
reconocer el caracterrector de la ensefianza para
el desarrollo fisico y psiquico, considerandolo
como fuente de este. De ahi, la importancia
de comprender la relacion entre aprendizaje y
desarrollo en un contexto determinado. Para
Vigostky (1987), el aprendizaje es una actividad
centrada en el sujeto activo, transformador,
consciente, orientado hacia un objetivo en
interaccion con los otros sujetos (profesor y
otros escolares) y sus acciones con el objeto,
cosocial. La ensefianza bajo esta concepcion
del aprendizaje debe caracterizarse por ser
desarrolladora, consciente y objetal, bajo
presupuestos cientificos. Esta parte de las
posibilidades potenciales determinadas por
la Zona de Desarrollo Proximo. De aqui la
necesidad de descubrir las relaciones de este
proceso con las posibilidades de aprendizaje del
estudiante, en dos niveles progresivos: el de sus
capacidades reales, y el de sus aptitudes para
aprender con ayuda de los demas.
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El programa didactico es un documento de
planificacion a medio y largo plazo, pero debe
prever los procedimientos de evaluacién que
permita su mejora continua con el objetivo de
general la preparacion para el ejercicio activo
de los, ciudadanos respetando y defendiendo
los derechos humanos, asi como la sociedad,
desarrollar habitos de trabajo individual y en
equipo, deesfuerzoyresponsable enlosestudios,
asi como actitudes de confianza en si mismo,
sentido critico, iniciativa personal, curiosidad,
interés y creatividad en el aprendizaje. y como
parte de este proceso encontramos la seleccion
deportiva con un caracter inclusiva, para cada
deporte existe requerimientos, normas para
la seleccién deportiva en el levantamiento de
pesas en estas edades se tienen en cuenta
la relacion talla peso esta tiene que estar en
correspondencia con la edad, independiente
se realizan pruebas antropométricas, control
médico para ver si el nifio o
en condiciones de recibir el deporte a nivel
de base en los combinados deportivos, asi
como intelectuales ya que en estas edades se
evalua en los eventos de forma general, teorias
sobre la historia y diferentes elementos del
levantamiento de pesas.

la nifia estan

2- Particularidades de la selecciéon deportiva
de nifias en edades 11-12 anos para el
levantamiento de pesas.

Por lo que consideramos a “La seleccion
deportiva” como un proceso que se presenta
en las diferentes etapas o fases de desarrollo
del deportista, lo que le confiere un caracter
continuo e incluye conceptos tales como la
deteccién o identificacion de las facultades
necesarias para responder a las exigencias de
cada etapa en la evolucion deportiva, estando
presente en la fase de los altos logros donde se
produce la confirmacioén del talento.

Seleccion  significa elegir entre muchos

sujetos en base a caracteristicas existentes o
potenciales, suponiendo al mismo tiempo que
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los sujetos seleccionados son aptos para ciertas
actividades y para algunos deportes en mayor
medida que para otros. Por lo tanto, la seleccién
no es otra cosa que el proceso a través del
cual se individualizan personas dotadas de
talento y de aptitudes favorables para el
deporte, con la ayuda de métodos y de test
cientificamente validos. La busqueda del talento
deportivo sera continua y dentro del proceso de
entrenamiento. Pero se debe reconocer que,
ademas de elementos objetivos, influyen otra
serie de elementos como la simpatia hacia el
entrenador, la disponibilidad de los padres, el
entorno. Es imprescindible antes de adentrarnos
en la descripcion de las formas de organizar el
contenido de un programa de seleccion deportiva
fijar posicion respectos a algunos conceptos que
en la literatura aparecen y responden a diversos
enfoques conceptuales.

Conclusiones

Llegamos a la conclusion que el de ensefianza-
aprendizaje definido por los diferentes autores
estd relacionado con nuestra investigacion
por estar esta relacionada con el proceso de
ensefanza y aprendizaje en este proceso con el
apoyo de los especialistas de la educacion fisica,
se asume el contexto de autor: Vigoski este nos
permitié caracterizar el proceso de ensefianza-
aprendizaje y brindar los presupuestos tedricos
para elaborar definiciones los conceptos de
ensefnanza-aprendizaje donde se realizaran en
el tiempo de la educaciéon fisica enfatizando en
los tiempos de introduccion, conversatorios en
la clase sobre el deporte y su importancia.

Fue posible caracterizar el proceso de
ensefanza-aprendizaje y la seleccion deportiva,
brindar los presupuestos tedricos para elaborar
definiciones de: seleccién deportiva, seleccién y
su importancia al profundizar en los conceptos
que favorezcan, participacion, actividad, las
leyes que permiten un desarrollo sistematico
de las acciones apoyadas en las dimensiones:
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psicoldgica, pedagdgica,
fisiolégico, de la educacion fisica

socioloégico y
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