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de esta carrera universitaria. La atencién a
pacientes con diabetes mellitus establece
para el profesional de la salud un reto en su
enfrentamiento sobre todo cuando se asocia a
complicaciones y a situaciones especiales. Los
aportes desde el punto de vista cognoscitivo y
metodoldgico en relacién con el comportamiento
de los estudiantes de medicina en su actividad
preprofesional y el aporte de experiencias en
residentes de la especialidad de Medicina Interna
relacionados con dicha enfermedad, constituyen
la base para organizar las actividades de la
practica médica. Se constaté un ascenso del
nivel de contenidos de ensefianza al culminar
los trabajos de la referida especialidad y que
tienen un impacto en la superacion profesional e
intercambio de experiencias con los estudiantes
de medicina para mejorar la atencion del
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paciente diabético, por ello el objetivo del articulo
es argumentar que la investigacion cientifica se
desarrolla a través de trabajos investigativos en
la culminacion de estudios de la especialidad
en medicina interna y contribuyen al desarrollo
de la practica preprofesional en la carrera de
Medicina con énfasis a los problemas de salud
del paciente diabético.

Palabras clave: diabetes mellitus, habilidades
investigativas, investigacion cientifica, practica
preprofesional, superacién profesional

Summary:

The scientific investigation and the practical
medical preprofesional constitute aspects that
are of high significance for the egresado of this
university career. The attention to patient with
diabetes mellitus settles down for the professional
of the health a challenge in its confrontation
mainly when he/she associates to complications
. and special situations. The contributions from
the cognitive and methodological point of view
in connection with the behavior of the medicine
students in their activity preprofesional and
the contribution of experiences in residents of
the specialty of Internal Medicine related with
this iliness, constitute the base to organize the
activities of the medical practice. An ascent was
verified from the level of teaching contents when
culminating the works of the referred specialty
and that they have an impact in the professional
superacion and exchange of experiences with
the medicine students to improve the diabetic
patient’s attention, for it the objective of the
article is to argue that the scientific investigation
is developed through investigative works in the
culmination of studies of the specialty in internal
medicine and they contribute to the development
of the practical preprofesional in the career of
Medicine with emphasis to the problems of the
diabetic patient’s health.
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Introduccion

La superacion de los profesionales de la salud
constituye en la actualidad una prioridad para el
enfrentamiento de las enfermedades, sobre todo
si se incorporan en su desempefio profesional
los modos de actuacién profesional propios y los
avances alcanzados por la Educacion Médica
Superior cubana. A su vez, la Organizacion
de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura UNESCO (2022), declara
que la Educacion Superior debe ser orientada
al
superar las brechas de la ciencia, la tecnologia
y la innovacién en funcién de un desarrollo
sustentable.

desarrollo de acciones encaminadas a

De acuerdo con Jover (2020) en las politicas
de educacién superior, ciencia, tecnologia e
innovacion son el fundamento para el desarrollo
de la actividad investigativa, en particular en las
universidades de Ciencias Médicas, por tanto,
el colectivo de profesores del afio académico
debe asumir estos elementos para el logro de
resultados que impliquen un nivel de innovacion
en el contexto educativo donde se desarrolla.

A criterio de autores como Lépez (2019),
Enriquez (2019), Franco (2020), la formacion
profesional
comienza con los estudios de pregrado y
continda con los de posgrado que favorezcan
la superacion profesional, también denominada
educacion continuada o permanente. Segun
Aforga (2014), el término superaciéon implica
las acciones “dirigidas a recursos laborales
con el propésito de actualizar y perfeccionar el
desempeio profesional actual y/o perspectivo,
atender insuficiencias en
completar conocimientos y habilidades no
adquiridos anteriormente y necesarios para el

es un proceso dinamico que

la formacion, o
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desempefo”. (p. 3). El modelo de formacion
de médicos en Cuba es consecuente con este
concepto, para lograr un profesional de éptima
calificacién “que conjugue lo humanistico y lo
ético con lo cientifico y lo tecnolodgico, condicion
esta necesaria para la solucién de problemas de
salud que inciden en la poblacién.” (Vela, 2018,

p. 9).

En este sentido, la actividad cientifica
investigativa constituye, segun Avellaneda
(2022) “la piedra angular de los cambios y el
desarrollo del intelecto y saber de la humanidad”
(p.21), que le permite al profesional de la salud
enfrentar el reto de vencer la enfermedad. Sin
lugar a dudas, esta tarea se ha convertido en un
desafio intelectual, tanto para las instituciones
formativas como para los profesionales en
ejercicios, es una realidad demostrada que
las carreras profesionales deben asumir como
eje transversal la concepcion de los procesos
sustantivos de la Educacién Superior en Cuba
. como parte consustancial de la formacion.

En las ciencias médicas se fusiona el modelo
pedagdgico con el modelo sanitario, ademas de
la docencia y la asistencia médica, se estimula
la actividad la formacion
profesional desde la etapa del pregrado mediante
actividades extracurriculares de presentacion de
trabajos cientificos en foros estudiantiles hasta
la realizacion en el posgrado de los proyectos
de tesis o de terminacion de la especialidad,
en los cuales se evidencia el desarrollo de las
habilidades investigativas del residente en su
ejercicio final de graduacion.

investigativa en

Alonso, et al. (2023) utiliza la evaluaciéon de
la competencia investigativa de estudiantes
de la carrera de Medicina desde la maestria
en Medicina Natural en la Atencion Integral
al Paciente y que requiere el desarrollo de
habilidades investigativas para enfrentar los
retos en la atencién a pacientes con diabetes
mellitus; en esta misma direccion, se destacan
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los trabajos de Lorenzo (2023) quien tiene en
cuenta el desarrollo de estas habilidades en los
grupos cientificos estudiantiles en universidades
médicas cubanas en correspondencia con los
problemas de salud de la poblacién para ofrecer
solucién desde la ciencia y los trabajos de
culminacién de la especialidad sirven de fuente
investigativa para ello.

Por su parte, Miranda (2023) establece una
mirada sobre estos aspectos desde el impacto
de los estudios de maestria en la formacion
investigativa de sus egresados vista en sus
publicaciones como proceso de socializacion
de la actividad investigativa. En esta misma
direccion, Mondéjar & Mbembwa (2020) estudian
este aspecto de vital importancia en otro
contexto educativo, en particular el angolefo,
donde de igual manera obtienen resultados
que enriquecen el quehacer investigativo de los
estudiantes.

Mujica & Ledn (2022) establecen la relacion
entre la ciencia e innovacion como pilar de la
gestion de los procesos investigativos en la
Universidad de Ciencias Médicas de Pinar del
Rio y tienen en cuentan el desarrollo de las
referidas habilidades como nucleo central para
este trabajo y que culmina con la introduccién
de los resultados que implican elevar a planos
superiores la formacion de profesionales de la
salud con un desarrollo superior en los modos
de actuacion profesional y Yaques, et al. (2023)
precisa que el desarrollo de estas habilidades
constituyen una via para la formacion de
competencias profesionales en la Educacién
Superior, y por tanto, se hace necesario tener
en cuenta esta actividad para establecer
prioridades en la ciencia y la innovaciéon que
ofrezcan solucién a los principales problemas
de la salud en el territorio y se acerquen aun
mas a procedimientos didacticos como es
la concepcion del aprendizaje basado en la
investigacién en la direccién del proceso de
ensefianza — aprendizaje.
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El programa de la especialidad de Medicina
Interna constituye un escenario de formacién en
que las acciones de actividad cientifica deben
encaminarse hacia la solucion de las situaciones
de salud del individuo y de la comunidad dentro
de los cuales se encuentran las enfermedades
cronicas no transmisibles (ECNT). Las mismas
se han convertido en uno de los mayores
problemas que afectan a los sistemas de
salud, destacandose entre ellas la Diabetes
Mellitus (DM), verdadero desafio a la calidad
y expectativa de vida de la poblacién mundial,
con un aumento considerable en su incidencia
y prevalencia, tanto en los paises desarrollados
como en los en vias de desarrollo.

En la mayoria de los paises, la DM ocupa los
primeros lugares de consulta médica diaria,
representando la enfermedad endocrina mas
frecuente en todas las latitudes; es sin dudas la
principal causa de ceguera entre personas en
edad laboral, de nefropatia en etapa terminal, de
. amputaciones no traumaticas de extremidades
y de complicaciones cardiovasculares mortales.
Sibien la diabetes es una afeccion heterogéneay
multifactorial que puede afectar cualquier época
de la vida, existen pacientes con situaciones
especiales que por sus comorbilidades o
enfermedades asociadas necesitan de una
atencion individualizada, con una educacion
higiénico-terapéutica personalizada que debe
ser brindada por un profesional de la salud bien
preparado en el tema, en constante superacion
y capacitaciéon, con conocimientos solidos
generales, pero en particular, adecuados a
cada paciente guiados por el método clinico,
sin olvidar el enfoque epidemioldgico y social de
cada caso.

Es el especialista de Medicina Interna un
profesional de la salud que se adiestra, desde
su programa de formacion, en todos los
principios de promocién, prevencién, curacion
y rehabilitacion de esta enfermedad, pero
sin dudas en la practica clinica surgen estas
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situaciones individuales que hacen del paciente
diabético una individualidad que ameritan
una constante busqueda de informacion y de
alternativas terapéuticas que permitan ofertarle
una medicina personalizada y equilibrada acorde
con todas las enfermedades que, dependientes
o no de la propia diabetes, presenten.

Este problema practico ha devenido en
interrogantes cientificas que han motivado a
residentes de la especialidad a realizar proyectos
de trabajos de terminacion de la misma para
optar por el titulo de especialista de primer grado
en Medicina interna que han enriquecido el
conocimiento individual sobre estas afecciones
y han servido de referente te6rico metodoldgico
para la comunidad cientifica y para mejorar la
calidad de la atencion del paciente diabético.

Los autores declaran que el objetivo del articulo
es argumentar que la investigacion cientifica
se desarrolla en la actividad
singularizada en la culminacién de estudios
de la especialidad en medicina
como contribucién al desarrollo de la practica
preprofesional en la carrera de Medicina con
énfasis a los problemas de salud del paciente
diabético.

investigativa

interna 'y

Desarrollo

La Diabetes Mellitus no es una afeccion unica,
sino un complejo sindrome multisistémico que
incluye diferentes entidades nosolégicas que,
en conjunto con otras enfermedades, pueden
hacer muy dificil la atencién individualizada del
paciente diabético. A consecuencia de ello, las
situaciones especiales que caracterizan a estos
pacientes han sido estudiadas por residentes de
Medicina interna en trabajos de terminacion de
la especialidad (TTE), a saber:

- Comportamiento de los pacientes geriatricos
con Diabetes mellitus. Servicio de Medicina
interna. Hospital "José Ramoén Lépez Tabrane”
.2008-2009. Afo: 2009.
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- Valoracién nutricional del paciente diabético.
Hospital "José Ramén Lépez Tabrane". Enero
2012 - enero 2013. Afo: 2014.

- Caracterizacion clinico-epidemiolégica
de pacientes diabéticos con enfermedades
infecciosas. Afio: 2015.

- Comportamiento de la Nefropatia Diabética en
pacientes adultos. Hospital "José Ramén Lopez
Tabrane". 2014-2016 Afio: 2016.

- Caracterizacion clinico-epidemiolégica de
pacientes diabéticos con cancer en el Hospital
Oncoldgico de Matanzas. Afio: 2018.

- Complicaciones vasculares en el paciente
diabético con y sin Hipertension arterial. Hospital
Provincial Clinico Quirurgico Docente: "Faustino
Pérez". Ano: 2021.

- Adherencia al protocolo de actuacion ante el
paciente diabético en el servicio de Medicina
del Hospital Faustino Pérez. Hospital Provincial
Clinico Quirurgico Docente: "Faustino Pérez".
AfRo: 2021.

- Biomarcadores clinicos y metabdlicos de
. pacientes diabéticos con retinopatia ingresados
en el servicio de Medicina interna. Hospital
Provincial Clinico Quirurgico Docente: "Faustino
Pérez". Aho: 2022.

Estos trabajos son el resultado de la aplicacion de
la relacion ciencia, asistencia médica y formacion
donde los médicos residentes incorporan a
estudiantes de la carrera de Medicina, por lo que
se cumple lo expresado por Albarran, Diaz, &
Ibarra (2023), acerca de la implicacion afectiva
de estudiantes universitarios de medicina al
utilizar metodologias activas como Aprendizaje
Basado en Problemas y Aprendizaje Basado
en Investigacion, favorecedoras del trabajo en
el contexto de su practica preprofesional, lo
cual conduce a la consolidacion de los modos
de actuacion profesional declarados en el plan
de estudio E, sobre la base del trabajo de la
actividad cientifica investigativa.

Los componentes esenciales de lo expuesto con
anterioridad se han centralizado en la descripcion
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del comportamiento clinico y metabdlico de la
diabetes presente en los pacientes estudiados en
relacion con sus enfermedades concomitantes
y, a su vez, la evoluciéon de estas afecciones
asociadas en el contexto diabetoldgico. Los
proyectos referidos han sido realizados segun la
metodologia de la investigacion establecida para
la redaccién de TTE siendo homdlogos en sus
formatos y estructura de: Introduccién, marco
tedrico, objetivos, material y métodos, analisis
y discusion de sus resultados, conclusiones y
recomendaciones, principalmente.

Avila & Sosa (2023) analizan la necesidad de
atender las demandas investigativas en la salud
publica desde las ciencias sociales, lo cual es
apreciado por estos autores a fin de que los
estudiantes de la carrera de Medicina desde
su practica preprofesional puedan desarrollar
pequefas investigaciones al utilizar le método
clinico epidemiolégico como fuente de deteccion
de problemas de salud en relacion con la
diabetes mellitus.

Colina (2023) realiza un estudio de la aplicacion
del aprendizaje basado en la investigacion en
los estudiantes de la licenciatura de Ciencias
Naturales y Educacién Ambiental y que puede
ser extensivo de aplicar en la carrera de Ciencias
Médicas, lo cual permite crear las condiciones
para que este procedimiento didactico se puede
aplicar al tener como sustento el referido método
que se convierte en el principio esencial que
sustenta la academia en la referida carrera.
Crisol, Romero & Caurcel (2020) formalizan
la utilizacion de metodologias activas en la
Educacion Superior y la relacion que ello tiene
con la evaluacion de profesores y estudiantes,
al procesos
educativos y favorecer el trabajo investigativo
de los estudiantes dirigidos por los docentes,
ofreciendo solucion a problemas de salud en
particular la diabetes mellitus.

atender la calidad de los
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Guerrero (2021) serefiere alosretos de investigar
en la universidad donde la implicacion de todos
los actores implicados en la direccidn del proceso
de ensefianza — aprendizaje deben establecer
una concepcion curricular interdisciplinaria que
permita identificar problemas de salud y su
solucion en funciodn de las diferentes asignaturas
que reciben en el afio académico. Guillen &
Vitén (2022) hacen mencion al reto de identificar
lineas de investigacion para el desarrollo del
trabajo cientifico estudiantil y que sirvan de base
para el proceso de adquisicion de los contenidos
de ensefianza en la carrera de medicina como
fuentes para solucionar problemas de salud en
relacion con la diabetes mellitus.

En esta direccion, la relacion de (TTE) de
residentes de Medicina interna, constituyen
investigaciones que aglutinan a profesores,
estudiantes de medicina y los autores de estos
trabajos; al respecto, Pifiera & Saborit (2023)
caracterizan la actividad investigativa de los
. alumnos ayudantes en la carrera de medicina
participantes en estas investigaciones, como
favorables para identificar lideres cientificos que
movilicen la actividad cognoscitiva-investigativa
del resto de los estudiantes y que organizados
en grupos cientificos estudiantiles ofrezcan
solucion a problemas de salud, entre ellos la
diabetes mellitus, como la de mayor prevalencia.
Pulido & Rodriguez (2023) refieren
a prioridades de la actividad cientifica
investigativa en salud en el contexto educativo
de la universidad de Ciencias Médicas en
Villa Clara, en plena concordancia con los
autores del trabajo, en el Hospital Provincial
Clinico Quirdrgico Docente “Faustino Pérez”
de Matanzas, donde se reconoce la Diabetes
Mellitus como uno de los principales problemas
de salud de la poblacién; y sobre esta base se
organiza la actividad de cientifica de profesores
y estudiantes en la cual los trabajos finales
para obtener el nivel de especialista son ejes
transversales que guian la referida actividad.

se
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Los autores del articulo consideran que el
investigador que comparten funciones docentes
y asistenciales, su trabajo debe estar dirigido a
elevar la calidad de los servicios que se ofrecen
en el centro de asistencia médica, difusion de
los resultados investigativos y generalizacion,
por su parte los pacientes deben reconocer
el proceso de innovacién y su impacto en el
mejoramiento de la salud, asi como las alianzas
estratégicas que favorezca la generalizaciéon de
los resultados cientificos.
habilidades investigativas son las bases para
cumplir con el encargo social y las disposiciones
legales en relacion con el desarrollo de la
investigacion e innovacion, lo cual favorece el
desarrollo de los modos de actuacion profesional
en Ciencias Médicas.

En este sentido las

Metodologia y métodos

En el proceso investigado se comparte lo
expresado por Colado et al, (2023) sefala que
el empleo de los métodos investigativos en las
ciencias pedagdgicas son la base metodologica
seasumelainterpretacion materialistaydialéctica
del mundo, al reconocer el conocimiento como
un resultado de la formacion del hombre vy
a la educacion. El paradigma utilizado fue
predominantemente cualitativo con rasgos
cuantitativos, se realizé un analisis documental
en relacion al objeto de estudio. El universo de
estudio estuvo conformado por ocho residentes
autores de los TTE y 37 estudiantes de pregrado
en medicina interna. Para el procesamiento de
los datos obtenidos se utilizéd el procesador de
texto Microsoft Word 2013. Se aplicaron como
métodos de investigacién el analitico- sintético,
inductivo -deductivo y la modelacion, asi como el
analisis documental y la encuesta.

Resultados y discusion
Para proceder al analisis de los resultados los

autores revision documental
de los referidos proyectos y al evaluar los

realizaron una
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conocimientos de los residentes sobre estos
temas se realizd un estudio experimental con
aplicacién de 10 preguntas de evaluacién y
control de los contenidos de las tesis antes y
después de la realizacion de las mismas, con
una puntuaciéon de 10 puntos cada una. Se
utilizaron técnicas de heteroevaluacion y de
autoevaluacion al inicio de su realizacion como
se muestra en la grafica 1.

Gréfica 1. Nivel de conocimientos sobre los
temas de (TTE) de los residentes de Medicina
Interna al inicio de su realizacion.

Fuente. Elaboracion propia, afio 2023

Los niveles de conocimientos de los residentes
fueron clasificados como bajos cuando se
por debajo del 50%,
medios entre 51 y 70% y como altos cuando
se encontraron por encima del 71%, segun la
calificacién de 10 puntos que se otorgd en cada
. pregunta del examen de heteroevaluacion del
residente, realizado por el tutor del TTE, y que
se promedié a un 10% cada una. Los resultados
de la autoevaluacion se obtuvieron segun la
evaluacion que el residente realizé sobre si
mismo en reflexion de los conocimientos que

encontraron como
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tenian sobre su tema de tesis al inicio de la
misma.

Se muestran los bajos conocimientos que
predominaron al inicio del estudio para ambas
formas de evaluacion, entre un 50% y un
62,5%. Esto demuestra la carencia
de habilidades de los residentes para el
reconocimiento y atencion del paciente diabético
ante las situaciones especiales tratadas en los
trabajos de terminacién de la especialidad. Al
respecto los autores consideran que el ejercicio
de autoevaluacion aplicado adquiere gran
importancia una vez que permite al residente
“pensar cuidadosamente acerca de lo que sabe,
de lo que no sabe y de lo que necesita saber
para cumplir determinadas tareas” y asi trazarse
metas de estudio que le posibiliten vencer las
brechas o vacios de conocimientos que posee
sobre la situacion de salud a investigar en el
paciente diabético.

inicial

Iguales formas de evaluacion fueron
implementadas al terminar los residentes de
realizar su TTE y enriquecidas con la defensa
y respuestas de las preguntas de oponencias
realizadas, como parte de su ejercicio final
de graduacion, al culminar sus estudios de
posgrado de la especialidad. Los resultados
encontrados fueron totalmente opuestos a los
notificados al inicio de la realizacion de los TTE,

tal como se muestran en el grafico 2:
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Gréafica 2. Nivel de conocimientos sobre los temas de (TTE) de los residentes de Medicina Interna al
finalizar la especialidad

Bivel de conosclmivnios sabore los lemns de TTE de los reslidenies al
fimal de su reallzacidn.
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Fuente: Elaboracién propia, afio 2023.

Se observd un ascenso en los niveles de
conocimientos medios y altos de los temas
estudiados en los TTE por parte de los
residentes desde un 25-37,5% hasta un 75-
62.5% para ambas modalidades de evaluacién
- respectivamente, siendo nulo el desconocimiento

existente sobre las materias abordadas.

La actividad cientifica investigativa tiene como
finalidad cognoscitiva que se comprenda un
conjunto de acciones planificadas que se
emprenden con el propésito de resolver total o
parcialmente un problema cientifico determinado.
Una conceptualizacion mas operativa podria
ser la que exprese que en general, es una
herramienta tedrico-practica, un medio o via que
posee el investigador para dar solucion total o
parcial a los problemas que se manifiestan en
su quehacer profesional, conocer la naturaleza
de estos para transformarla y satisfacer las
necesidades e intereses de la sociedad en lo que
al problema investigado se refiere, aumentando
y enriqueciendo el conocimiento humano y con
ello de la ciencia en cuestion.

Enelprocesodeltrabajo cientifico, elinvestigador
actua o se interrelaciona con el objeto a investigar
en un contexto sociocultural e histéricamente
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determinado, no es posible al margen del
medio en el cual existe y se desarrolla, en otros
términos, el objeto de estudio estd intimamente
relacionado con su marco contextual, el cual
va mas alla del medio en que se desarrolla,
pues expresa la relacion dialéctica de este y
el objeto investigado. En el mismo sentido, el
investigador desde que comienza a modelar su
trabajo, lo hace sobre la base de su posicion en
una determinada situacion sociocultural donde
estan presentes aspectos relacionados con su
practica profesional, habilidades y posibilidades
de comunicacién, recursos, y valores morales,
éticos y estéticos, entre otros, pero, sobre
todo, tener conocimientos de los paradigmas
prevalecientes en el marco contextual en que se
desarrolla el objeto y el sujeto de la investigacion,
y saber tomar decisiones en cuanto a la posicion
paradigmatica que adoptara en el referido
proceso que llevara a cabo.

La investigacion cientifica se relaciona cada
vez mas con la experiencia del hombre en su
desempefo profesional y su interaccion con el
medio, por lo que la obtencién de conocimientos
no es independiente de su actividad, sino que
esta vinculada con la solucioén de los problemas
de la practica. El proyecto de investigativo
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constituye el procedimiento fundamental para
crear un conjunto de acciones estructuradas
y destinadas a resolver o vulnerar dichos
problemas. Nace de una primera etapa de
planificacion, que permite organizarlaindagacion
trazando objetivos o metas acordes con los
recursos necesarios y disponibles y expresando
la metodologia a seguir por el investigador. Es
la base sobre la cual se ejecuta la actividad
investigativa y posteriormente permite evaluar
los resultados que se expresan en la redaccion
del informe final. El propésito de dicho informe
no es la comunicaciéon consigo mismo, sino
con la comunidad cientifica. Compartir con
otros los resultados obtenidos en las tesis de
terminaciéon de la especialidad de Medicina
Interna analizadas y que abordan situaciones
especiales que hacen del paciente diabético
un contexto clinico diferente y uUnico constituye
un modelo de superacién profesional personal
y colectiva util para mejorar y perfeccionar el
desempefo del internista en la atencion del
. paciente diabético.

El especialista en Medicina Interna es un
profesional especializado de sintesis que
atiende al adulto sano o enfermo, hospitalizado
o0 ambulatorio en el ambito de su familia y de
su comunidad; de igual forma asume la atencion
médica colectiva a grupos de individuos en
riesgos, sanos o enfermos. Orienta, participa
y establece acciones de promociéon de salud,
prevencion, curacion y rehabilitacion.

Histéricamente esta especialidad ha
caracterizado por formar un graduado con
potencialidad para participar en areas de la
asistencia médica, pero también de la docencia,
de la direccion de procesos y de la exploracién
cientifica. El Plan de estudios y el Programa de
dicha especialidad, establecido por el Ministerio
de Salud Publica (MINSAP)y el Area de Docencia
e Investigaciones de la Universidad de Ciencias
Médicas de La Habana, esta estructurado en
una ensefanza modular donde cada maddulo

se
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representa una unidad didactica que expresa
los contenidos necesarios para que el residente
adquiera conocimientos, y
habilidades inherentes a la especialidad. Es el
moddulo de Metodologia de la investigacion un
tema obligado desde el primer afio de formacion
de la especialidad que le permite al residente
prepararse para desarrollar linea de
exploracion y futuro proyecto que culminara en
su trabajo de terminacion de la especialidad. No
obstante, la funcién investigativa del residente
prevalece durante los tres afios de su formacion
y le permite, ademas:

los destrezas

su

- Aplicar el método investigativo con dominio
de sus fundamentos tedricos y metodolégicos
en la solucién de problemas que contribuyan al
aumento del conocimiento y el desarrollo de la
Salud Publica.

-Realizarinvestigacionescientificasrelacionadas
con su perfil profesional individualmente y en
grupos multidisciplinarios, asi como divulgar sus
resultados.

- Revisar sistematicamente la literatura cientifica,
analizando criticamente su validez y aplicacion.
Para cumplimentar la funcién de la investigacion
cientifica se debe trabajar con el residente
desde el comienzo de la especialidad, para
que identifique problemas de salud. Durante el
desarrollo de su residencia los tutores pueden
hacer talleres de discusién de problemas, de
manera que el residente pueda identificar una
situaciéon de salud que necesite ser investigada
para el bien del individuo y de la sociedad.

Traspasando los contextos histéricos y todos
los avances cientifico- técnicos alcanzados, la
Diabetes mellitus sigue siendo una enfermedad
que debe seguir siendo estudiada, no solo para
concluir un informe final de tesis que le permita
al residente obtener su titulo de especialista
de primer grado en Medicina interna si no para
que surjan de él los conocimientos necesarios
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para mejorar la atencion y la calidad de vida del
paciente diabético.

Conclusiones

La indagacion cientifica concebida para los
Trabajos de terminacion de la especialidad
constituye una forma de desarrollar las
habilidades investigativas del residente en
formacién y a su vez permite elevar el nivel de
superacion profesional individual y colectiva
tras la adquisicion de nuevos conocimientos,
aptitudes, capacidades, valores y modos de
actuacion utiles al propio residente y extendidos
a la comunidad cientifica.

Los Trabajos de Terminacion en la Especialidad
de Medicina interna analizados y relacionados
con diferentes problémicas
especiales del paciente diabético promovieron
en los residentes su crecimiento cognoscitivo-
metodoldgico  permitiéndoles
etapas del desconocimiento en la atencién
. de esta enfermedad con sus comorbilidades,
complicaciones y secuelas para el individuo y la
sociedad, a su vez permitio elevar la participacion
de los estudiantes de pregrado en la carrera
de Medicina en las actividades investigativas
fomentando los grupos cientificos estudiantiles
de investigacion, lo cual favorecio la participacion
en jornadas cientificas estudiantiles, asi como el
incremento de la socializacién de los resultados
sobre la base de publicaciones.

situaciones

vencer las
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