LOS COMPONENTES DE LA PREPARACION DEL DEPORTISTA COMO CONTENIDOS DEL HOCKEY SOBRE CESPED DESDE LA ASIGNATURA DEPORTE |

RECIBIDO EL 23 DE MAYO DE 2023 - ACEPTADO EL 25 DE AGOSTO DE 2023

Los componentes de la preparacion del de-
portista como contenidos del hockey sobre
césped desde la asignatura deporte |

The components of the athlete’s
preparation as contents of field hockey
from the subject sports I

Yerenis Sarahis Tamayo Rodriguez’
Guillermo Houari Mesa Brifias?

Osniel Echevarria Ramirez®

Universidad Las Tunas, Cuba

Resumen Cultura Fisica se expresan las exigencias que
la sociedad demanda para la formacion de un
En el Modelo del Profesional del Licenciado en profesor capaz de contribuir con su modo de
actuacion profesional a elevar la calidad y el
1 Universidad de Las Tunas, Licenciada en ) P . ) y
Cultura Fisica, Méaster en Actividad Fisica en la Comunidad, rigor de los procesos pedagogicos inherentes a

Profesora Titular, responsable de la disciplina Teoria y
Practica del Deporte, profesora principal de la asignatura
Deporte 1 y II, Préctica deportiva I, Il, lll y IV de Hockey sobre necesidades de las cuatro esferas de actuacion

Césped y Practica Laboral Investigativa, tutora de tesis de .. , L
grado, maestria y doctorado, coordinadora de eventos de la Cultura Fisica. De ahi, que el objetivo de

la carrera y asi dar una respuesta positiva a las

cientificos. Correo yerenistr@gmail.com. https: //orcid. la clase metodoldgica instructiva consista en
0rg/0000-0002-7475-9672. . . o

2 Universidad de Las Tunas, Profesor Titular, tutor analizar criticamente el programa de la Disciplina
de tesis de grado, maestria y doctorado, miembro activo de Teoria y Practica del Deporte, ofreciendo
la Red Iberoamericana de Pedagogia. http://orcid.org/0000-

0001-8426-7949 gmb18425@gmail.com recomendaciones para su perfeccionamiento,
3 Universidad de Las Tunas, Licenciado en con el fin de contribuir a elevar la calidad del

Cultura Fisica, Master en Actividad Fisica en la Comunidad, proceso formacién del profesional de la carrera
Profesor Titular, tutor de tesis de grado, maestria y

doctorado, responsable de la disciplina Teoria y Practica de Licenciatura en Cultura Fisica.

de la Educacion Fisica, responsable de la disciplina Teoria Palabras clave: hockey sobre césped, clase
y Préactica de la Educacion Fisica, profesor principal de la . . . . .,
asignatura Gimnasia Basica y Balonmano. Correo osnieler@ metodolégica instructiva, preparacién  del

gmail.com, https: //orcid.org/0000-0003-4308-0146

REVISTA BOLETIN REDIPE 12 (11): 169-197- NOVIEMBRE 2023 - ISSN 2256-1536

1

6


http://orcid.org/0000-0001-8426-7949
http://orcid.org/0000-0001-8426-7949
mailto:gmb18425@gmail.com

LOS COMPONENTES DE LA PREPARACION DEL DEPORTISTA COMO CONTENIDOS DEL HOCKEY SOBRE CESPED DESDE LA ASIGNATURA DEPORTE |

deportista, eslabén de base, ensefanza-

aprendizaje, deporte.
Introduccion

Con la creaciéon del MES en 1976, surge el
Instituto Superior de Cultura Fisica (ISCF)
Manuel Fajardo con dos especialidades:
Deporte y Educacion Fisica, y se elabora el
Plan de Estudio “A” con los correspondientes
programas. Este Plan ofrecié una carrera de
Perfil estrecho, propuso mayor cantidad de
horas a las actividades tedricas, restringio la
formacién pedagdégica, mostré una relacion
interdisciplinaria casi nula y prevaleci6 como
forma de evaluar, la heteroevaluacion. Un
elemento distintivo de este plan fue la forma
de culminacion de estudios por Trabajo de
Diploma, lo que promovi6 la labor investigativa
en la formacion de los profesionales.

En 1981 entrdé en vigor el Plan B el cual no
contd con una concepcion interdisciplinaria,
como también fue insuficiente en la integracion
de los componentes académicos, laborales
e investigativos. Al igual que el plan anterior
atribuyé un mayor numero de horas a las
actividades tedricas; el trabajo metodolégico no
constituyd una premisa.

Pertinente destacar que en este plan se
incorpord, como nuevo elemento, un semestre
de practica laboral al final de la carrera; asi como
la creacion del Curso para Atletas. Yaen 1990 se
diseno el Plan C, el cual no planteé la derivacion
e integracion légica de los objetivos y reveld
una limitada relacién entre la disciplina integral
(PLI) y el resto de las disciplinas de la carrera.
Pertinente destacar que dicho plan propuso la
formacion de profesionales desde el Modelo
Pedagodgico de Perfil amplio, en cuatro esferas
de actuacion; establecid la practica docente
como carrera del ejercicio de la profesion; y
propuso los programas directores.
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En el afio 2003 se aprobd el plan D, en dicho
plan, disefiada
antecedida por un proceso sistematico con
enfoque interdisciplinario. Se destaco por el
establecimiento de la formacién de profesionales
con objetivos integradores desde el Modelo
Pedagogico de Perfil amplio, y potencié las
acciones en los componentes Académico,
Laboral e Investigativo.

la evaluacion no estuvo

A partir del estudio de los planes anteriores y
en correspondencia con los nuevos escenarios
y condiciones complejas del pais, y como parte
del perfeccionamiento del plan E, se redujo la
carrera a cuatro afos para el curso diurno y
cinco afios para el curso por encuentro y se
estableci6 una estrategia de formacion continua.

Enesteplanseasumeunacarreraeminentemente
pedagdgica y de perfil amplio, en cuatro esferas
de actuacion profesional. Y se establece como
concepcion tedrica-metodolégica del proceso
formativo el aprendizaje desarrollador; ademas
de instaurar a la disciplina principal integradora
(Formacion Laboral Investigativa) dinamizadora
del proceso formativo mediante los componentes
académico, laboral, investigativo y Extensionista.

El mencionado Plan presenta 11 disciplinas. La
disciplina Teoria y practica del deporte, tiene
como objetivo principal, brindar el conocimiento
pedagogico y del ejercicio de la profesion en la
esfera de actuacion del deporte.
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Para realizar el analisis critico al programa de tedrico, el documento oficial firmado y acuiado
la disciplina Teoria y Practica del Deporte, se por el Ministerio de Educacién Superior de Cuba,
realiz6 una sistematizacion de las versiones asumiendo la concepcion tedrica-metodoldgica
del Plan de estudio E, empleadas por varias de aprendizaje desarrollador que en él se
provincias del pais, y tomamos como sustento establece.

« Tearia y matodologia » Natacidn
del enlrenamienio » Pgaas Aplicadas
deportivo - Talleres de Deportes
- Deporte | de combate
= Departa I
Objeto de estudio de la disciplima

Proceso de la preparacion deportiva en el eslabén de base

Desde el punto de vista estructural, la disciplina disciplina expresa las ideas esenciales en torno
cumple lo dispuesto en el articulo 236.1 de al caracter cientifico del Deporte, la combinacion
la RM 47/2022. Cuenta con tres asignaturas de los principios teoria-practica y estudio-trabajo
del curriculo y tres asignaturas asociadas y, sobre todo, precisa los contenidos que aporta
del curriculo propio.La fundamentaciéon de la la disciplina a la carrera.
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Se precisa el objeto de estudio de la disciplina, el
mismo contiene de forma sucinta los propdsitos
del programa.

En lo referente al problema como uno de
los componentes rectores del proceso de
ensefianza-aprendizaje, se ha teorizado
al respecto en su concepcién de categoria
didactica. Ejemplo de ello:
“...la situacién de la realidad que genera
una necesidad en el sujeto que se
relaciona con el mismo”. (Alvarez, 1993).
“...la categoria que sirve para caracterizar
al conjunto de exigencias y situaciones
inherentes al objeto de trabajo”.
(Colectivo de autores del Centro de
Estudios de la Educacién Superior Manuel
Gran).

Desde el punto de vista didactico los objetivos
representan la aspiracion a lograr, por lo que se
tiene en cuenta la estructuracion de los objetivos
de Gonzalez Soca y un colectivo de autores.
Los objetivos generales de la disciplina apuntan
al desarrollo integral de la personalidad de los
profesionales de la Cultura Fisica, sin embargo,
a tono con la teoria didactica desarrolladora
se carece de un objetivo general que integre
los aspectos instructivos, educativos vy
desarrolladores.

“...los objetivos representan la aspiracién

a lograr, meta que sirve de direccion,

pauta, orientacion, lo que se constata con

la evaluacién “. (Alvarez, 1998).
Estructuracion de los objetivos segun Gonzalez
et al., 2007.

1. Accion (habilidad).

2. Conocimiento.

3. Valoracion (intencionalidad politica o

formativa).
De igual modos los objetivos no se identifican
con el sistema de conocimientos y habilidades
que exige el modelo del profesional. Aunque en
ellos se resalta el desarrollo de habilidades de
la direccion del proceso pedagdgico en eslabon
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de base, se aprecia falta de coherencia entre el
sistema de objetivos y habilidades principales a
desarrollar.

Por su parte los contenidos recogen qué
aprendizajes se pretenden lograr
estudiantes, el sentido en el que se les va a
desarrollar, cuales aspectos de su personalidad
se atenderan, qué relaciones se propiciara con
el resto de la sociedad, entre otros aspectos:
Conocimientos que segun Alvarez
1997: “...es una parte de la cultura que
integra conocimientos, modos de pensar,
actuar y sentir, y valores personales y
sociales, que se relacionan con criterios
pedagogicos con el proposito de formar
integralmente al educando”.
Conocimientos esenciales a adquirir:

en los

Evolucion histérica. Conceptos,
terminologia, simbologia. = Formacién
de valores. Bases organizativas
del Sistema Deportivo Cubano de
Participacion Deportiva. Acciones

motrices. Caracterizacion del deporte y
la competicion. Direccién profesional. La
preparacion del deportista. Metodologia
de la ensefianza. Organizacion, control y
arbitraje.

En tal sentido la seleccion del sistema
de conocimientos de la disciplina se ha
perfeccionado en este programa, se profundiza
en la preparacion deportiva y en lo relativo a la
metodologia de laensefianza de los fundamentos
del deporte. Sin embargo, en el programa no
se establece un orden ldgico para impartir los
contenidos, por ejemplo: se ubica el contenido
referido a la Metodologia de la ensefianza de
los fundamentos técnico- tacticos primero que
el proceso de la preparacién del deportista con
sus componentes, lo que deja ver la insuficiente
secuenciacién de los mismo.

De igual modo, en el referido contenido sélo
aparece declarado el término componentes
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de la preparacién lo que revela su insuficiente
estructuracion, en correspondencia con las
exigencias de la didactica desarrolladora.

Por otra parte, El programa declara un sistema
de trece habilidades, las cuales guardan relacién
con los contenidos, pero no en todos los casos
se corresponden con las exigencias del modelo
del profesional. En este sentido Alvarez, 1997,
plantea que las Habilidades son:

“...estructuras psicoldgicas del
pensamiento que permiten asimilar,
conservar, utilizar y exponer los

conocimientos. (...) y se convierten en
modos de actuaciéon que dan solucion a
tareas tedricas y practicas”.

Al igual que en el programa anterior, no se
logra la enunciacién de todas como habilidades
intelectuales especificas, ejemplo (elaborar,
seleccionar, organizar),
reconocer en sus acciones los requisitos para

resulta necesario
la determinacién de una habilidad intelectual:
la frecuencia en la ejecucion, la periodicidad, la
flexibilidad y la complejidad como lo plantea (A.
Marquez, 2016).

Las habilidades disefiadas para la disciplina
no cumplen con los principios de la didactica
desarrolladora, al no ser consecuente en la
seleccion de las habilidades, por ejemplo, se
delimita la habilidad (planificar), sin embargo,
no hay precedente de trabajo para llegar a la
formacion de esta habilidad.

El programa delimita doce valores a los que

se contribuye para el desarrollo integral de la

personalidad del profesional de la Cultura Fisica.

Segun Rokeach, 1973 se entiende por Valores:

“...la conviccidon perdurable que de

un modo especifico de conducta o

estado final de existencia es personal

o socialmente preferible a un modo de

conducta o estado final de existencia
opuesto o contrario “.

REVISTA BOLETIN REDIPE 12 (11): 1609-

Valores a desarrollar en los futuros profesionales
de la Cultura Fisica:
Patriotriotismo e
responsabilidad,
justicia, laboriosidad,
cooperacién y ayuda mutua, humanismo,
altruismo, pertenencia y creatividad y
antimperialismo.
No obstante, para ser consecuente con la teoria
que sustenta la escuela de valores en Cuba,
es pertinente acotar que la creatividad y la
pertenencia son cualidades de la personalidad
del profesional que estamos formando, a partir
de valores delimitados en el programa de la
disciplina que ayudan al desarrollo de estas
cualidades. Si se asumieran como valores, no
se deja entrever la teoria y la bibliografia que los
sustenta.

internacionalismo,
honestidad,
perseverancia,

Ademas, como se acoté en la critica al
contenido la preparacion del deportista y sus
componentes, no se explicita la contribucidn
formativa del programa en el tratamiento de
este contenido que, sin dudas, conlleva a la
adquisicion reflexiva y valorativa de un sistema
de conocimientos y habilidades para la direccién
del proceso pedagdgico deportivo en el eslabén
de base.

En el programa de la disciplina las indicaciones
metodoldgicas son generales,
orientaciones especificas para los profesores en
la elaboracién de los programas de las diferentes
asignaturas con organizacion y logicidad. No
se realizan indicaciones metodolégicas para el
tratamiento de los contenidos de las asignaturas.
No favorecen la elaboracion de los programas
de las asignaturas con organizacion y logicidad.
Introducen formas de organizacion del proceso
docente educativo que no estan fundamentadas.

no acotan

De igual modo exige que en cada una de las
formas organizativas se debe enfocar el proceso
mas al aprendizaje que a la ensefianza, no
siendo consecuentes con las exigencias de la

7- NOVIEMBRE 2023 - ISSN 2256-1536



LOS COMPONENTES DE LA PREPARACION DEL DEPORTISTA COMO CONTENIDOS DEL HOCKEY SOBRE CESPED DESDE LA ASIGNATURA DEPORTE |

didactica desarrolladora como lo exige el modelo
del profesional de la Cultura Fisica.

Ademas, se introducen formas de organizacion
del proceso docente educativo que no estan
fundamentadas en el plan de estudio de la
carrera como se establece en
47/2022, articulo 270.2, por ejemplo, la clase
practica mixta y la clase practica docente interna.

la resolucion

Otro aspecto que llama la atencién, es que en
estas indicaciones metodoldgicas no se declara
de manera explicita el empleo de métodos
cientificos en funcion de
sistematica del contenido y del desarrollo de
habilidades.
En este sentido Alvarez, 1997, plantea que el
método es:
“...elcomponentedidacticoque consentido
I6gico y unitario estructura el aprendizaje
y la ensefianza desde la presentacion y
construccion del conocimiento hasta la
comprobacion, evaluacion y rectificacion
de los resultados”.

la actualizacion

La practica ha demostrado que las asignaturas
de Deporte, se imparten con el apoyo de variados
métodos como son los sensoperceptuales,
verbales, practico del ejercicio y los productivos,
sin embargo, no se excluye la posibilidad de
utilizar otros métodos de ensefianza que asi
lo requiera la actividad, esta situacion debe
partir de un estudio previo del programa para
establecer las mejores pautas y experiencias.

Otro vacio tedrico en las indicaciones
metodoldgicas del programa estd relacionado
con la falta de sugerencia del uso de medios
a utilizar en el disefio de los programas de las
asignaturas.
Para Gonzalez, 1990, los medios de ensefianza-
aprendizaje:

“...abarca todos los medios materiales
de la naturaleza y de la sociedad que
son necesarios para la realizacion de

las tareas de instruccion y educacioén en
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las escuelas y por consiguiente tienen
que emplearse dentro del marco de la
ensefianza “.

En relaciéon con los componentes del proceso
formativo, y a pesar de ser una exigencia del
actual modelo del profesional, el programa no
propone como abordar el contenido desde lo
extensionista.

Componentes organizacionales del proceso
formativo:
desde lo académico se refuerza la

necesidad de la preparacién de los
estudiantes y de la direccién pedagdgica
del proceso de preparacién del deportista
en el eslabdn de base.

en lo laboral desde la vinculacion del
contenido con los programas de las
diferentes categorias del eslabén de
base.

en lo investigativo las asignaturas estan
concebidas para que contribuyan al
desarrollo de habilidades investigativas.
en lo extensionista se desarrollan otras
actividades que contribuyan al desarrollo
de una cultura general de los estudiantes.

En los programas de las asignaturas se propone
en lo laboral que se aborden con mayor
profundidad en el tratamiento a los contenidos
no solo aprender a aprenderlos, sino también
aprender a ensefarlos, aspecto de gran
importancia para la practica del futuro profesor
que le permitira ensefiar a sus estudiantes su
alcance y relacion con la direccion del proceso
pedagdgico de preparacion deportiva.

Las estrategias curriculares deben contemplar
el principio integrador y la interdisciplinariedad
en el proceso de formacion del profesional;
en el programa de la disciplina se refleja la
argumentaciéon de como trabajarlas a través
del contenido de las asignaturas y desde las
relaciones interdisciplinarias que se establecen,
sin embargo, no se toman en consideracion
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estrategias curriculares que responden a los
programas nacionales priorizados por las
organizaciones politicas como, por ejemplo:

la educaciéon para la sexualidad y el

enfoque de género.
Asi como otras estrategias de gran importancia
debido a la situacién que vive el pais como:

la educacion politica e ideoldgica.

la orientacion profesional pedagogica.

Y, el desarrollo de la creatividad.
Estrategias curriculares

El dominio de la lengua materna

Dominio del idioma inglés

El uso de la computacion y las TIC

Formacion civica- juridica

Formacion econémica

Formacion cientifica

Formacién deportiva

Educacion ambiental e historia de Cuba

Desarrollo de una cultura general de los

estudiantes

en las indicaciones
evaluacion

Segin se deja ver
metodoldgicas
declaran todas las formas de evaluacién como
alternativas para lograr la participacion activa de
los estudiantes en la evaluacion frecuente, se
obvia la co-evaluacién.
Alvarez, 1997, plantea:
“La evaluacion se desarrolla en aquellos
periodos en que el profesor entiende
necesario la constatacion, para la etapa,
del resultado alcanzado. La evaluacion es
un control, pero que se desarrolla cuando
se supone que el escolar ya tuvo la
posibilidad de producir el salto de calidad
inherente al desarrollo de su aprendizaje
y que refleja el objetivo...”

en la no se

Para la evaluacion final de la disciplina se prevé
la planificacién de una parte del programa de
ensefianza con su correspondiente plan escrito
para exponer ante un tribunal interdisciplinario,
sin embargo, se le solicita la planificacion de
un mesociclo y un microciclo de entrenamiento
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deportivo (categorias que corresponden al
deporte de rendimiento), contradictorio con
las exigencias del proceso de ensefianza-
aprendizaje que se desarrolla en el eslabon de
base, lo que limita la calidad de la preparacion
acorde a lo exigido en el objetivo general del
Modelo del
direccion del proceso pedagégico centrado en
el desarrollo integral del deportista del eslabén
de base, de manera que este aspecto no queda
solucionado en la disciplina.

Profesional relacionado con la

En cuanto a la bibliografia, complementaria en la
disciplina, carece de actualidad, al no contemplar
de manera general los temas relacionados con
los contenidos establecidos en el programa
de la disciplina. En la bibliografia de consulta,
aunque existen link de materiales en internet, la
mayoria de las fuentes son especificas para uno
u otro deporte y no existe un equilibrio entre el
idioma espafiol e idioma inglés que se ofrece en
las fuentes.

Desarrollo

A partir del analisis critico realizado y teniendo
en cuenta las exigencias sociales, la Educacién
Superior en su compromiso con el desarrollo
del pais, es que se lleva a cabo un conjunto de
politicas para el perfeccionamiento del proceso
de formacién continua de los profesionales
cubanos.

Ello favorece que los contenidos de las
asignaturas del deporte adquieran mayor
significacidon social como un recurso necesario
para la formacién del profesional de esta esfera
de actuacion de la carrera de Cultura Fisica, al
beneficiar la direccion del proceso pedagoégico
de la preparacion deportiva en el eslabén
de base, que les permita desempenarse con
responsabilidad, y que propicie un aprendizaje
para toda la vida.

En este empefio, en el Plan de estudio E de
la carrera Licenciatura en Cultura Fisica se
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delimita a los componentes de la preparacion
del deportistas, contenido primordial en el
Hockey (s/c) para profundizar en las relaciones
que se manifiestan entre los componentes de
la preparacion, los métodos de ensefianza, los
procedimientos didacticos desarrolladores y el
desarrollode habilidades motrices eintelectuales,
en situaciones de ensefianza-aprendizaje para
la solucién a situaciones complejas de juego y
la satisfaccion de las necesidades individuales y
colectivas de los hockeistas.

1 .

En los objetivos del modelo del profesional, se
evidencia una clara referencia a la necesidad
del tratamiento de estos contenidos,
comprension, los elementos que le componen,
la

Su

relacion armonica contenido-métodos,
procedimientos didacticos-habilidades y las

potencialidades de estos contenidos. Aun

cuando en la practica se tiene conocimientos
de estos aspectos, subsisten limitaciones que
afectan el cumplimiento de estas exigencias
sociales.

J - _- r. = '
OBJETIVOS DEL MODELQ DEL PROFESIONAL

“Dirigir &l proceso pedagogico en el gjercicio de su profesion como
profesor de deporte, con el emplea de habilidades pedagogicas,...,
fisico- deportivas..” centrado en el desarrollo integral del deportista
del eslabén de base para la comprensidon de los contenidos de los
componentes de la preparacion del deportista. (MES, 2016)

¥ il

Las observaciones realizadas a clases, el
intercambio con los profesores del colectivo
de disciplina, los resultados alcanzados en el
diagndstico realizado, mi experiencia como parte
del colectivo interdisciplinario de esta disciplina
y la participacién en proyectos relacionados
con la ensefianza-aprendizaje del Hockey (s/c);
permitieron constatar manifestaciones que

evidencian insuficiencias en su tratamiento.

Asi resulta insuficiente:
el tratamiento del concepto componentes
de la preparacion del deportista como
contenido del Hockey (s/c).
los analisis de las relaciones entre
los componentes de la preparaciéon y
los métodos para la ensenanza; las
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situaciones de ensefanza-aprendizaje y
las situaciones complejas de juego.

el empleo de procedimientos didacticos
desarrolladores para ensefiar y aprender
los contenidos y la delimitacion y
estructuracion de las habilidades motrices
e intelectuales para solucionar de manera
protagénica las situaciones complejas
que se presentan en su practica.

A partir de estas manifestaciones se ha
determinado que entre las causas que originan
estas insuficiencias residen en que los
profesores:

tratamiento de los contenidos dirigidos al

rendimiento deportivo.

el abordaje de los componentes de la
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preparacion del hockeista de manera

aislada.
Insuficiente desarrollo de habilidades
especificas del deporte y la no

operacionalizacion de las mismas.
escaso empleo de procedimientos
didacticos desarrolladores.
limitada identificacién de potencialidades
en los contenidos.
restringida proyeccién de situaciones
complejas.
Las consecuencias que esto provoca en la
formacion de los estudiantes se centran en:
insuficiente dominio de los elementos
que integran de los componentes de la
preparacion.
prevalencia de actividades que conducen
a la reproduccién netamente memoristica
de conocimientos.
predominio de tareas centradas en
habilidades motrices de caracter general.
escasa promocion de colaboracion en la
solucién a las situaciones complejas.

Entre estas insuficiencias encontramos el
tratamiento de los contenidos de Hockey (s/c)
desde una vision didactica. De ahi, la necesidad
de preparar a los profesores de la disciplina
Teoria y practica del deporte para la direccion
del proceso de
desarrollador de sus asignaturas.
De este analisis emerge el siguiente problema
conceptual metodolégico:
La insuficiente preparacion del colectivo
pedagoégico para dar tratamiento a los
componentes de
deportista como contenido del Hockey
(s/c), desde la asignatura Deporte |, lo
cual limita la formacién integral de los
estudiantes de la carrera de Cultura Fisica
para el ejercicio de la profesion.

ensefianza-aprendizaje

la preparacién del

Para la solucion de este problema se utilizaron
los diferentes tipos de actividades del trabajo

docente metodolégico en un ciclo para
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garantizar el caracter sistémico de este trabajo
en el colectivo.
El ciclo inicia con el desarrollo de una reunion
metodoldgica entendida como:
la concepcion tedrica-metodoldgica de la
preparacion de la asignatura para elevar
la calidad de las clases y consolidar la
formacion de los estudiantes. (Resolucién
47/2022).

Ello permitio, un amplio debate sobre los
principales aspectos tedricos y metodolégicos en
que se sustenta la preparacion de la asignatura.
De ahi que ilustraran también las
potencialidades de los contenidos de las
asignaturas y de la disciplina para lograr su
efectividad, se valoraron las causas y posibles
soluciones para el tratamiento de los contenidos
de mayor complejidad que inciden en la direccién
del proceso pedagdgico, donde se identifico la
preparacion deportiva en la etapa de formacion
basica: sus componentes, métodos y medios que
lo caracterizan, como uno de estos contenidos,
lo que permitié la adopcion de los acuerdos que
dieron continuidad al tratamiento del problema
conceptual metodolégico identificado y buscar
el actuar coherente de los profesores de las
asignatura en su tratamiento.
Como principales acuerdos se adoptaron:
1- asumir como definiciéon de preparacién
de la asignatura la contenida en el articulo
150.1delaRM47/2022 del MES entendida
como (“... el trabajo metodoldgico que
realizan los profesores que integran este
colectivo con el propésito de garantizar,
previo al trabajo docente, la planificacion y
organizacion de los elementos principales
que, sustentados en ladidactica, aseguran
su desarrollo eficiente y eficaz”.

se

Su contenido se orienta hacia la construccion
de la didactica de la asignatura, apoyandose en
las experiencias que se van acumulando como
resultado de la sistematica labor metodolégica
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que se desarrollay de los logros que se alcanzan

en las investigaciones pedagdgicas realizadas

con este fin. (MES, 2018, 39-40).
2- perfeccionar el plan de trabajo
metodoldgico, en la linea relacionada
con la preparacion de asignaturas y
tratamiento de los contenidos, a partir de
las clases de Deporte | por constituir la
base para el desarrollo conceptual y de
las habilidades necesarias para que los
estudiantes puedan comprender otras
asignaturas de Deporte del -curriculo,
aspecto que los prepara para dirigir el
proceso de ensefianza-aprendizaje en
el eslabon de base en su futura labor
profesional.
3- darle continuidad al ciclo con una
clase metodoldgica
demostrativa y una clase abierta con
la tematica que se presenta, donde el
tratamiento de los contenidos del Deporte
| se asume como objetivo priorizado del
modelo de formacién dado su caracter de
asignatura basica y ser de las primeras
asignaturas de la especialidad que se
imparten.

Sobre la base de los aspectos referenciados se

elaboré como objetivo metodoldgico:
instruir a profesores sobre
propuesta metodoldgica del tratamiento

instructiva, una

los la
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de los componentes de la preparacion
como contenido del Hockey (s/c) desde la
asignatura Deporte .

Segun el Diccionario de la Real Academia de
la Lengua Espafiola “instruir” es proporcionar
conocimientos, ideas o experiencias, por lo que
durante el desarrollo de la clase metodoldgica
instructiva el contenido componentes de la
preparacion del deportista se analizaran desde
el punto de vista tedrico, metodolégico y practico.

En la bibliografia utilizada para el desarrollo de
la clase se articulan la consulta de autores y
textos que abordan las tematicas acerca de los
componentes de la preparacion del deportista y
su tratamiento en la didactica del deporte como:
Foresto, W. M. (2021). Implementacion
del modelo LTED en Divisiones Menores
de Hockey sobre Césped masculino.
Revista entrenamiento deportivo, 35(1).
Foresto, W. M. (2021). Programa de
desarrollo motor e iniciacién deportiva
polivalente en hockey sobre césped.
VIREF Revista de Educaciéon Fisica,
10(164).
Foresto, W. M. (2022). Entrenamiento
de la aceleracion y desaceleracion en
jugadores de hockey sobre césped.
Revista acciéon motriz, (29).
Ministerio de Educacién Superior. (2016).
Plan de estudio “E”. Carrera Licenciatura
en Cultura Fisica.
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e

[}

e e—

Matvieev
[1985)

Con el propdsito de profundizar acerca de los
componentes de la preparacion del deportista,
se consulté la obra de autores nacionales y
extranjeros, tanto en el plano tedrico desde
las ciencias de la Cultura Fisica como en su
tratamiento como contenido.

Estos investigadores aportaron la definicion
de preparacion deportiva y componentes de
la preparacion del deportista, y la asociaron a
categorias como:
preparacion fisica, preparacion técnica,
preparacion tactica, preparacion teérica y
preparacion psicoldgica.

Otros autores delimitaron habilidades de
caracter general, motriz, intelectual y deportivas,
pero, no definidas ni operacionalizadas acorde
a las particularidades del contenido de los
componentes de la preparacién como son:
Lopez 2001; Lépez 2026 y Ruiz 2012.

De igual modo en el programa de Deporte |,
se introdujo el contenido componentes de la
preparacion del deportista, su tarea esta mediada
por el empleo de métodos y medios que lo
caracterizan, desde el enunciado de un sistema
de conocimientos limitados por una bibliografia
de caracter general, en la que los resultados del
aprendizaje dependen en mayor medida, de la
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experiencia acumulada por los profesores. Lo
anterior constituye una limitante, si bien este
contenido es considerado estructurante por su
significacion en el curriculo.

Desde las consideraciones tedricas antes
mencionadas, se propone
profesores sobre la propuesta metodolégica para
el tratamiento al contenido desde la asignatura
Deporte |, por lo que se realiza el tratamiento
metodoldgico necesario para el desarrollo de la
clase.

instruir a los

Para ello, se hizo necesario caracterizar a
los profesores que conforman el colectivo
interdisciplinario de Deporte | en la Facultad de
Cultura Fisica de la Universidad de Las Tunas.
El mismo esta integrado por 13 profesores de
13 deportes, 2 de ellos doctores, 9 master y 2
especialistas. En relaciéon con las categorias
docentes, 1 profesor titular, 10 profesores
auxiliares y 2 profesores asistentes. Promedian
mas de 15 afios de trabajo como docente en
diferentes niveles de la educacion y el deporte,
y tienen entre 10- 15 afios de experiencia en
la Educacion Superior. De forma general se
aprecia marcada heterogeneidad en la formacién
profesional.
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La Teoria y Practica del Deporte es la octava
disciplina de Cultura Fisica en el plan del proceso
docente, cuenta con un total de 3 asignaturas.
Disciplina Teoria y Practica del Deporte: 96 h/c.
Curso Por Encuentro (CPE)
Teoria y metodologia del
deportivo, con examen final integrador
Deporte |

Deporte I, con examen final integrador

entrenamiento

La clase se realiza desde el programa de la
asignatura Deporte | de Hockey (s/c) que se
imparte en el primer semestre de cuarto ano.

Los temas que conforman el programa:
1. sistema tedrico metodoldgico de la
preparacion del deportista.
2. el sistema de seleccion de talentos
deportivos en el eslabon de base.

Talleres de Deportes de Combate
Pesas Aplicadas
Distribucion del tiempo
por tipos de clase Total
Temas
C[CE |CP |S|E
Tema # I: Tema |. Sistema tedrico metodolégico de la
preparacion del deportista. 4 16 4 21- |16
Tema # II: El sistema de seleccion de talentos deportivos
en el eslabon de base. Documentos basicos del
_ 4 |6 4 - 12|16
entrenador deportivo.
Total
8 [12 |8 2 14 |32

e UBICACION DEL CONTENIDO
Carbbaids Caracterizacion del deporte y el ejercicio

que campatitive. Dirsceian prafetional, grupal,
aesiastinn individual v del equipo deportivo,

El pracess de preparacidn del departista
en la etopa de formatidn bdskca: sus
componentes, metodos vy medios gue ko
CArAcTerizan

Metodologia de la ensefianza de los
fundamentas técnicos ticticos, evaluaeian,

Comtanida
U FUCsde

pruchas ¥ narmas _
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Se selecciona el segundo tema debido a su
significatividad, ya que contribuye directamente
la solucion de los problemas profesionales uno,
dos y cuatro, y al cumplimiento del objetivo
dos del modelo del profesional, relacionados
con la direccién de los procesos pedagogicos
inherentes a la Cultura Fisica. Este tema se ha
organizado en 16 horas clases.

Ejemplificaremos la tematica 5: El proceso
de preparacion del deportista en la etapa de
formacion basica: sus componentes, métodos y
medios que lo caracterizan.

En ella no solo se profundiza en los mismos,
sino que se introducen algoritmos metodoldgicos
que les permitan a los estudiantes aprender
procedimientos efectivos para su imparticion en
las areas.
Para una correcta planificaciéon y ejecucion de
una clase, se parte de la determinacion del
objetivo, por su caracter rector dentro de las
categorias de la didactica, para ello se realiza
su derivacion gradual, partiendo de los objetivos
mas generales, es decir, objetivos 2 del modelo
del profesional al que se le contribuye:
dirigir los diferentes procesos pedagogicos
en el ejercicio de su profesion, con el
empleo de habilidades pedagdgicas,
terapéuticas, fisico-deportivas y
recreativas.

De los cuales derivan los objetivos del afio
a los que se le tributa y que deben estar
armonicamente relacionado con los objetivos de
la disciplina. Esta derivacién asegura el control
del cumplimiento de los objetivos en todos los
niveles de la formacion.

Objetivos de cuarto afo de la carrera

(2)- Dirigir con independencia cognitiva
y creatividad el proceso de iniciacion
deportiva...
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Objetivos de la disciplina Teoria y Practica del
Deporte

(2)- Aplicar los conocimientos tedricos,
metodoldgicos y practicos de caracter
intra e interdisciplinarios que fundamenten
la direccién pedagdgica en el proceso de
preparacion deportiva en el eslabén de
base.

Objetivos de la asignatura Deporte |

Aplicar los conocimientos tedricos,
metodoldgicos 'y practicos de la
ensefianza-aprendizaje del deporte y el
ejercicio competitivo que fundamentan
la direccién pedagdgica en el proceso de
preparacion deportiva en el eslabén de
base.

Objetivos de la clase metodoldgica instructiva

Definir los componentes de la preparacion
deportiva mediante el tratamiento de los
métodos y medios que caracterizan la
ensefianza-aprendizaje del Hockey (s/c)
segun sus particularidades, para contribuir
a una mejor comprensién de la direccién
pedagdgica en el proceso de preparacion
deportiva en el eslabén de base.

De esa derivacion es que el profesor extrae
las principales directrices para la elaboracion
de los objetivos de la asignatura, el que se
complementa con el conocimiento a tratar, el
sistema de habilidades, valores a formar y las
habilidades para el tratamiento al contenido del
hockey (s/c) definidas y operacionalizadas como
parte del resultado de la tesis de doctorado
titulada Tratamiento de los contenidos del
Hockey (s/c) categoria 11-12 afios.

Desde la introduccion a la clase, el profesor
debe asegurar el nivel de partida desde el
aseguramiento de las condiciones previas, que le
posibiliten la preparacién de los estudiantes para
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la asimilacion consciente del nuevo contenido y
de esa forma hacer que se conviertan en agentes
activos de su propio aprendizaje, se motiven y
se dispongan a recibir los nuevos conocimientos
con protagonismo.

En este caso se sugiere a los miembros
del colectivo dividir el grupo en 4 equipos,
considerando el diagnéstico de este y sus
particularidades, y partir
el cual se muestran situaciones de juego
interrogantes
conocimientos y la experiencia que poseen los
estudiantes como hockeistas o profesores, las
cuales deberan responder teniendo en cuenta
los siguientes indicadores:

recursos que emplean los hockeistas

para resolver las situaciones de igualdad

numeérica 1 vs 1 en ataque.

recursos que utilizan los hockeistas para

solucionar las situaciones de superioridad

numérica2vs 1,3 vs 2y 4 vs 3 en ataque.

de un video en

derivan relacionadas con los

Ejemplo:

Objetivo de la clase:

* Definir los componaentes de la preparacidén
deportiva mediante el tratamiento de los
métodos v medios que caracterizan la
ensefianza-aprendizaje del
segun sus particularidades, para contribuir

LOS COMPONENTES DE LA PREPARACION DEL DEPORTISTA COMO CONTENIDOS DEL HOCKEY SOBRE CESPED DESDE LA ASIGNATURA DEPORTE |

haockey

De esta manera, los estudiantes después
de observado el video deben responder las
siguientes interrogantes:
¢,qué conocimientos adquiridos durante su
preparacion deportiva, ponen en practica
los hockeistas para poder solucionar las
situaciones de igualdad y superioridad
numeérica en ataque que se muestran en
el video?
ipueden los hockeistas solucionar en
la practica dichas situaciones de juego
aplicando solo la tactica?

Seguidamente el profesor orienta hacia el
objetivo, aqui se argumenta el qué se ensefa,
para qué se ensefia, cOmo se enseha, con
qué se ensefa (fuentes) y en qué medida la
tematica influye en la formacién profesional del
estudiante.

{s/c)

a una mejor comprension de la direccidn
pedagdpgica en el proceso de preparacian

deportiva en el eslabdn de base.

4

Aqui se procede con la orientacion a los
estudiantes sobre los conocimientos que
recibiran en la clase para cumplimentar el
objetivo. Se propone realizarlo mediante
preguntas que conducen el desarrollo de la clase
que constituiran guias para las conclusiones
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parciales y finales o mediante una idea rectora
que constituye el eje conductor.
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HACIA EL OBJIETIVO

e ORIENTACIO
Objetivo de la clase:
* Definir los componentes de la preparacién

deportiva mediante el tratamiento de los

métodos y medios que caracterizan la

ensefianza-aprendizaje del hockey (s/c)
segun sus particularidades, para contribuir

a una mejor comprension de la direccidn
pedagégica en el proceso de preparacién Bl uChER: Ul

deportiva en el eslabon de base.

El para qué, o sea, qué se persigue con la clase:
contribuir a la adquisicion de procedimientos
efectivos para el tratamiento de los componentes
de la preparacion del deportista como
contenido, desde el aprovechamiento de sus

derivadas  de

potencialidades instructivas y educativas y de
las particularidades del deporte, garantizando
su preparacion para el ejercicio de la profesion
en la esfera de actuacioén del deporte.

L OB

Método: exposicion problémica.

Procedimientos: el andlisis, deteccidon de
ideas claves, a partir preguntas y respuestas
situaciones
elaboracion e interpretacion de datos.

complejas,

El como, la selecciéon de los métodos y
procedimientos estara en dependencia del
objetivo a lograr y de las caracteristicas del
contenido. Se sugiere emplear el método de
elaboracién conjunta. Este método requiere de
la participacion del profesor y de los estudiantes.
El profesor guia la conversacion de hacia el
logro de los objetivos de la clase, los estudiantes

REVISTA BOLETIN REDIPE
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al participar activamente estimulan los procesos
l6gicos del pensamiento (en este método
prevalece la induccion).

Como procedimientos se sugiere el andlisis,
deteccion de ideas claves, preguntas vy
respuestas, elaboracién e interpretacion de
datos.
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"ORIENTZ

%

B Hockey T

Audiowiswal

tictica

Recursos diddcticos m

Pagueta

Hudl Technigue app

En correspondencia con lo anterior se
determinan los recursos didacticos, que para
esta clase para la que se establece el empleo de:
materiales audiovisuales y laminas para reflejar
la relacion existente entre los componentes
de la preparacién; testimonios graficos de
entrevistas realizadas a profesores, jugadores
activos con resultados y de glorias del deporte

de la provincia Las Tunas.

Con la clase se adguiere
conacimientos que  servicdn

Que resaltan la importancia de la preparacion
integral del hockeista; el empleo de una app
que brinda soporte visual y material a la relacién
entre conocimientos, habilidades y valores; la
pizarra tactica, maqueta del terreno de juego,
que ilustran la significacion del aprendizaje
de los componentes de la preparacion para
solucionar las diversas situaciones complejas
de juego, entre otros que considere utiles el
profesor.

una serie de
de base para

REVISTA

comprender los objetos, procesos y fendmenos
gue ocurren ¢n la direccidn pedagégica del
process de preparacién deportiva en el eslabon
de base.

En qué medida
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En qué medida: reside en argumentar la medida
en que la tematica influye en su formacién
profesional. Se les informa a los estudiantes
que con la clase se adquiere una serie de
conocimientos que serviran de base para
comprender los procesos que ocurren en la
direccion pedagdgica de la preparacion deportiva

en el eslabon de base, que le permiten el buen
desempefio para el ejercicio de la profesion.

Y se sugiere como sistema de evaluacion
frecuente actividades tedricas y practicas
mediante preguntas las siguientes
formas  (autoevaluaciéon, coevaluacién vy

heteroevaluacion).

LIOGRAFIA

Inder. (2021}, Programa integral de preparacién para el deportista de
Hockey sobre Césped. [Manuscrito sin publicar]. Instituto Macional de
Deporte, Educacidn Fisica v Recreacion, La Habana, Cuba,

man
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Como bibliografia para esta conferencia se
seleccioné el PIPD de Hockey (s/c), EIManual del
Hockey de Ezequiel Paulony Libro de Hockey de
Dimas Carrasco para la ensefianza-aprendizaje
de Hockey (s/c), asi como articulos cientificos
publicados por Jiménez, F., relacionados con
la ensefianza-aprendizaje de los deportes
de colaboracién/ oposicion, ademas de tesis
doctoral de la autora de este articulo.

Para dar tratamiento a los componentes de la
preparacion del hockeista, se sugiere emplear
las relaciones que se establecen entre los
componentes de la preparacién y los métodos
para la ensefanza del Hockey (s/c), los
procedimientos didacticos devenidos de aportes
de la tesis de doctorado: Tratamiento de los
contenidos del Hockey sobre Césped categoria
11-12 afos. Tamayo-Rodriguez. Y. S. (2022).
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Actividades a desarrollar.

¢,Coémo dar tratamiento a los componentes de la
preparacion del hockeista desde el analisis de
los contenidos?

Se recomienda en la primera actividad de la
clase que el profesor aborde que la preparacién
del deportista cuenta con cinco componentes
estrechamente relacionados entre si, que
constituyen los fundamentos del juego y se
integran en las situaciones complejas juego.
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analisis de los contenidos?

De ahi que los componentes de la preparacion
como categoria en la didactica del Hockey que
sustenta sus contenidos, sean asumidos de los
aportes de la tesis doctoral 2022, tratamiento a
los contenidos del Hockey (s/c) categoria 11-12
afios, y por tanto precisa de una perspectiva
desarrolladora en su tratamiento.

Se proponen tres actividades organizadas en
sincronia con las acciones de la habilidad definir,
de manera que el profesor pueda trabajar el
desarrollo de esta habilidad desde a clase, sin
necesidad de forzar su enunciamento.

= ¢Como dar tratamiento a los componente
de la preparacion del hockeista desde el

Tratamiento de los contenidos del Hockey
sobre Césped categoria 11-12 afios

Actividad 1

Delimitacion de las caracteristicas que distinguen
los componentes de la preparacion.

Al profesor se le sugiere emplear videos
0 representaciones graficas de distintas

situaciones de juego donde se refleje las
relaciones de subordinacion y coordinaciéon que
se establece entre ellos. Este es el momento
oportuno para que se enuncien los rasgos que
distinguen cada uno de los componentes de la
preparacion.

Componente de la

proparacion fisica 2 =
[gueneral ¥ especial)

Métodos de ensefianzas
aprendizaje del Hochey (5fc] y
= Analivico-asociativo-sintdon

= SEntética

Ejerce:

* prandes exigencias  tarto  fisicas
COMmo peiguicas;

= inbegra capacikades condicionantes
[fuerza, resistencia, rapidas,
flexibilidad) v las capacsdades
coordinathas [generales o basicas,
taprcialesy I:tll‘ﬁpltjﬁ]

= lu didacthon —l
oy Matveiew (1977} -
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Se sugiere realizar interrogantes que permitan
a los estudiantes delimitar los rasgos de cada
uno de los componentes de la preparacion
del deportista, como primera interrogante se
propone: ;,Como concibe usted la Preparacion
Fisica del hockeista?

Los estudiantes exponen sus ideas y el
profesor a partir de sus respuestas, destaca

que la P. fisica se distingue por ejercer grandes
exigencias tanto fisicas como psiquicas y que
la misma integra capacidades condicionantes
y coordinativas. Propone ademas el empleo
de métodos practicos del ejercicio segun la
clasificacion de Matveiev para su ejecucion y

desarrollo.
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Para caracterizar la Preparacion Técnica se le
sugiere al profesor como segunda interrogante:
,Qué beneficios aporta la Preparacion
Técnica para el jugador de hockey (s/c)?. Los
estudiantes a partir de su experiencia ofrecen
criterios al respecto y concluyen de conjunto
con el profesor que dicha preparacion permite

la apropiacion de conocimientos, habilidades
y valores relacionados con los fundamentos
técnicos del juego.

Se sugiere expresar que para esta preparacion
es fundamental el empleo de métodos verbales:
el explicativo-demostrativo y el descriptivo y
los practicos del ejercicio analitico-asociativo-
sintético y sintético entre otros.
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LOS COMPONENTES DE LA PREPARACION DEL DEPORTISTA COMO CONTENIDOS DEL HOCKEY SOBRE CESPED DESDE LA ASIGNATURA DEPORTE |

En el caso de la Preparaciéon Tactica se le
recomienda al profesor que oriente a los
estudiantes en la relacion de este componente
con la Preparacion Fisica y la Preparacion
Técnica, por tanto, se sugiere una situacion
ataque 2 vs 1 con defensa atras, y se sugiere
preguntar:

¢, Qué elementos técnicos del hockey usted
emplearia para resolver la situacion que se le
presenta?, ;Qué capacidad fisica demanda la

técnica que usted va a poner en practica? Los
estudiantes pueden brindar elementos de juicio
teniendo en cuenta los conocimientos previos.
Concluyen que la Preparacion Tactica se
distingue por llevar a la practica conocimientos,
habilidades y valores derivado del desarrollo
fisico alcanzado y del conocimiento técnico
adquirido, en ejercicios de colaboracion-
oposicién. El profesor puede resaltar para esta
preparacion el empleo fundamentalmente de
métodos productivos y el método de juego.

Companemle dela
preparacidn tedarica

Mddedos de ensehanza-apresdzaje
del Heckey [3/s]
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Para caracterizar la P. tedrica se sugiere partir de
revelar la importancia que tiene el conocimiento
de las diversas situaciones complejas de juego

hatveiey [1977]; Majmutoy (1983); Laba

Proposciona;

preguntas  desde  uwuna  wecuencia
g

desammolle de  las habikidades
intelectwabes y motrioes;

eirecer  respeestas  Refricas y

practicas concatenadas.,

que se presentan en su practica, a partir de lo
aprendido de los componentes anteriores.
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Finalmente, para caracterizar la Preparacion
Psicolégica se recomienda ejemplificar una
situacion de juego de 2 vs 1, accién que se
convierta en un 3 vs 2 y de ella derive un 4 vs 3
y les pide a los estudiantes que propongan dos
soluciones y una posible situacion derivada de
una de sus propuestas de soluciones.

A partir del debate establecido se sugiere arribar,
guiando a los estudiantes, a la conclusion de que
la Preparacion Psicolégica se caracteriza por el
desarrollo de sensaciones motrices, Opticas,
tactiles y propioceptivas, asi como, perfeccionar
el equilibrio y el pensamiento tactico, fortalecer
la memoria y promover el interés por aprender;
ademas de fomentar sentimientos y convicciones

producto de la actividad fisico deportiva que
realiza, ya sea de manera individual o colectiva.
Para esta preparacion el profesor puede emplear
métodos productivos y practicos del ejercicio.

Actividad 2

Significacion de los términos que conforman
las definiciones de los componentes de la
preparacion.

Para continuar con la operacionalizacion de
la habilidad definir se propone una segunda
actividad que le permitira a los estudiantes
fijlar con claridad, exactitud y precision la
significacion de los términos que conforman las
definiciones de cada uno de los componentes
de la preparacion.

Praparacian fislca
(gemeral y especial)

En el caso de la preparacion fisica se propone
al profesor resaltar términos dirigidos a la
produccion de movimientos debido al desarrollo
motriz que proporciona, al control funcional del
organismo, para un mejor aprovechamiento

REVISTA BOLETIN REDIPE 12 (11): 16

9 -

1

9

v Motriz: producir movimiento

* Funcional: funcianamiento
del organismio

o [ntelectual; entendimiento

de sus recursos fisicos, y a la transformacion
que permite en lo relacionado a la manera de
concebir las situaciones complejas de juego, al
poder comparar, juzgar, inducir y deducir otros
de los fundamentos del juego que ya conoce.
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A% = 1

e SIGNIFICACION DE LOS

* Movimiento
pensados

+ Realizacidn dptima: precisos

* Ejecucion  semejante  al
models ideal: calidad

racional;

En la preparacion técnica, se recomienda al
profesor destacar términos que apuntan a
realizacion de ejercicios con previa meditacion
y estudio, para la obtencion de los mejores
resultados posibles con superioridad.

[ofenzha v $ a

* Perfeccionamiento  de  las
acciones: mejorar  hasta
legar a la excelencla

v Efectividad: lograr el efects
daseado

= Eficiencia: emplea minimea
posible de réecursns

— S

Se propone al profesor destacar ademas que
la preparaciéon tactica esta conformada por
términos que promueven acciones para mejorar
la ejecucion de los ejercicios hasta llegar a la

REVISTA BOLETIN REDIPE 12 (11): 1609-

excelencia, para lograr el resultado esperado
con el empleo racional de los recursos fisicos,
técnico, tacticos, tedricos y psicolégicos
disponibles por los hockeistas.
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Preparacidn fitica

[general v especial]

En la preparacion tedrica, se sugiere al profesor

destacar el término que brinda la facultad de
contener o incluir en si mismo los conocimientos
relacionados con las preparaciones fisica,

+ Desarrollo motriz, funcional e
intelectual de los hockeistas
en sifuaciones cercanas a |3
realidad de juego acorde con
las particularidades y exigencias
del deporte,

técnica, tactica y psicoldgica, lo cual promueve
la capacidad para entender y alcanzar los
fundamentos del juego de Hockey (s/c).

Preparacidn
psicolagica

Mientras que en la preparacién psicologica se
le propone al profesor destacar términos que
revelan que el mas minimo de los movimientos
sucede através de laintegracién de sensaciones,
percepciones y el pensamiento abstracto
entre las representaciones y las sensaciones
propioceptivas; es decir, que al mismo tiempo
que se produce el movimiento que provocan las
situaciones complejas de juego.
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= Motriz: producir movimiento
= |ntelectual; entendimiento

Se promueve el analisis, la comparacién, se
juzgan, se inducen y se deducen las soluciones
teniendo en cuenta los fundamentos del juego
que el hockeista ya conoce.

Actividad 3

Sintesis de la definicion de cada componente de
la preparacion del hockeista.
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Como ultima operaciéon de la habilidad definir
se introduce la tercera actividad que ademas
de servir de colofon, constituye la via de
comprobacion y control. Con ella se propone
enunciar de forma sintética y precisa los rasgos
esenciales de los conceptos.

Para ello se le sugiere al profesor desarrollar
la actividad mediante el trabajo con tarjetas
con la intencion de propiciar un debate donde

ellos sea capaces de demostrar la significacion
de los términos que aparecen en las diferentes
definiciones que tienen en las tarjetas, y de esta
manera se fomenta el analisis, la comparacion y
la valoracién de los rasgos y la singularidad de
cada uno de estos conceptos de forma tal que
el profesor pueda aportar aspectos conclusivos
que le sirven al estudiante como recursos que
faciliten su aprendizaje acerca de la tematica
abordada.

Preparacion fisica
{general ¥ aspecial) .

Se le recomienda al profesor concluir en la
definicion que indique que la preparacion
fisica para el Hockey (s/c) es desarrollo motriz,

* Desarrollo motriz, funcional e
intelectual de los hockeistas
en situaciones cercanas a la
redlidad de juegh acorde coén
fas particularidades v exigencias
del deporte,

funcional e intelectual de los hockeistas en
situaciones cercanas a la realidad de juego
acorde con las particularidades y exigencias del
deporte.

Preparcian
nécnica & =

* La realizacidn  dplima  de
acciones de atague vy defensa
de forma racional, ¢on und
ebevada calidad de ejecucion

4
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En tanto la preparacion técnica es entendida
para este deporte como la realizacion éptima de
acciones de ataque y defensa de forma racional,
con una elevada calidad de ejecucion.

Preparacidn tactica
jofensihra y B & -
defansiva

* Aprovechamiento racional de las
posibilidades vy potencialidades
(fisicas, técnicas, ftedricas y
psicaoldgicas), perfeccionadas en
EjerCicen de colaboracion-
oposicidn A partir  de L
habilidades maotrices a
intelectuales que detérmenan L
efectividad de la salucidn, segin
las particularkiades del contrario v
las caracveristicas de la sipwackdn

de jusgo. _

Mientras que la preparacion tactica del
Hockey (s/c) es el aprovechamiento racional
de las posibilidades y potencialidades de

todas las preparaciones, perfeccionadas en

ejercicio de colaboracion-oposicién a partir
de sus habilidades motrices e intelectuales
que determinan la efectividad de la solucion,
segun las particularidades del contrario y las
caracteristicas de la situacion de juego.

Preparacitn fizica

[general ¥ especial)

Por otra parte, se le recomienda al profesor
concluir en la definicion que indique que la
preparacion fisica para el Hockey (s/c) es
desarrollo motriz, funcional e intelectual de los

REVISTA BOLETIN REDIPE 12 (11): 16

« Desarrollo motriz, Tuncional o
intelectual de los  hockeistas
en situaciones Cercamas a la
realidad de juego acorde com
las particularidades v exigencias
diol deporte.

hockeistas en situaciones cercanas a la realidad
de juego acorde con las particularidades y
exigencias del deporte.
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Preparacitn
fetrica $& =

De igual modo concluye que la preparacion
tedrica para este deporte es la comprension
de las situaciones complejas de juego, desde
su vinculo armonico con el resto de las

= La COMT prefisidn de las
situaciones complejas de juego,
desde su vinculo armdnice con las
preparaciones [TEica,  Weonia,
tictica, w psicoldgica) pam ol

decarnodiy al (TR TR 5 [a[S]
hahslod acles makrces L]
mislectuales 3 particr de b
inSEructivo, i ¥
desarroiadar de los confenidos de
aste ﬂl!flﬂl'!t.

preparaciones para el desarrollo al unisono de
habilidades motrices e intelectuales a partir de
lo instructivo, educativo y desarrollador de los
contenidos de este deporte.

Preparacidn
pPristOlogeca B =

* Bl desarrolln de  habilidades
mptrices ¢ intelectuales desde las
soluciones a fituaciones de jusgo
por su vinculo ireparable con el

pensamienta,

Y culmina afirmando que la preparacion

psicoldgica del Hockey (s/c) es el desarrollo de
habilidades motrices e intelectuales desde las

REVISTA BOLETIN REDIPE 12 (11): 1609-

soluciones a situaciones complejas de juego por
su vinculo inseparable con el pensamiento.
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¢Como dar tratamiento al contenido desde
las conclusiones de la clase?

Para la conclusién de la clase se propone
realizarla incorporando a los estudiantes en
forma de debate:
precisando las definiciones estudiadas de
preparacion fisica, preparacion técnica,
preparacién tactica, preparacion teodrica

del
componentes.

significando la importancia del contenido
tratado para comprender los procesos que
ocurren en la preparacion deportiva, la
necesidad de comprender este contenido
y de relacionarlo con las situaciones
cercanas ala realidad del juego de Hockey
(s/c) para asi poder dirigir el proceso de

hockeista, sus caracteristicas y

y preparacion psicolégica, su nivel de
jerarquia segun la etapa de la preparacion

ensefianza-aprendizaje desarrollador de
este deporte en el eslabén de base.

CIHIZLI.ISHZ:HES DE LA CLASE
* Nube de palabras

§ deia l,il.: 'l —

I'|u|.!ﬂ.t*yr

preparac gﬂ Aey
ct | i ey ﬁ‘;-\.". : —\.‘. -t
'1:-" J % 4 T e-' ¥ i - ;; i

- ; e _ g - =

-
Al o it 8

Se sugiere elaborar una nube de palabras
conceptual donde se refleje el contenido
abordado, significando su importancia para
contribuir a la comprension de lo aprendido

Estudio independiente

Con el objetivo de integrar todas las acciones
desarrolladas en la clase y con vistas a
prepararlos para el estudio de los contenidos
relacionados con la metodologia de Ia
ensefianza de los fundamentos técnicos tacticos
desde el aprendizaje desarrollador, se propone
la siguiente actividad.

A partir del video que dejamos a su disposicion,
el video muestra la metodologia de la ensefianza
de algunos de los fundamentos técnico- tacticos
del Hockey (s/c), aspectos esenciales que

REVISTA BOLETIN REDIPE 12 (11): 16
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por los estudiantes y la adquisicion de
conocimientos, habilidades, actitudes y valores
para la direccién pedagdgica en el proceso de
preparacion deportiva en el eslabén de base.

forman parte de los fundamentos de juego. El
video permite estimular el pensamiento logico
de los estudiantes, al favorecer el andlisis, la
sintesis, la induccién y la deduccién, entre otras
habilidades.

Responda las siguientes interrogantes:
jcuales de los componentes de la
preparacion se ponen de manifiesto en
las situaciones que se muestran en el
video?
¢ qué rasgos le permitieron identificar a
cada uno de estos componentes?
,qué importancia le concede a
ISSN 2256-153686
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la  ensefanza-aprendizaje de los
componentes identificados para el
desemperfio del hockeista en situaciones
complejas de juego?

En el video se muestran los errores mas
comunes en la ejecucion del pase de push.
¢, Considera usted correcto exponer los errores
cometidos por los hockeistas? Argumente.
Proponga situaciones complejas de juego parala
ensefianza-aprendizaje de estos componentes
de la preparacién del hockeista.

Conclusiones

La solucién del problema
metodoldgico  expuesto  permite
y argumentar como dar tratamiento a los
componentes de la preparacion del deportista
para su comprension desde una perspectiva
didactica, asi como desde las particularidades
del deporte Hockey (s/c) y el aprovechamiento
de sus potencialidades instructivas y educativas
mediante la clase.

conceptual
analizar

La comprension del contenido el proceso de
preparacion deportiva, sus componentes,
métodos y medios que lo caracterizan, es una
exigencia para la formacion profesional del
futuro egresado de la carrera Licenciatura en
Cultura Fisica, por su contribucién a la direccién
pedagégica en el proceso de preparacion
deportiva en el eslabdn de base.

La propuesta de
dar tratamiento a los componentes de la
preparacion deportiva, desde los contenidos de
la asignatura Deporte |, contribuye al desarrollo
de los conocimientos tedricos, metodolégicos
y practicos para la ensefanza-aprendizaje
del deporte y el ejercicio competitivo que
debe identificar al profesor de deporte en su
preparacion para la direccién pedagdgica en el
proceso de preparacion deportiva en el eslabon
de base en el gjercicio de su profesion.

la via empleada para

REVISTA BOLETIN REDIPE 12 (11): 16

La solucién al problema conceptual metodolégico
se logra a partir de la implementacion de la
propuesta y los procedimientos didacticos
utilizados que movilizan el pensamiento del
estudiante y lo impulsan a buscar informacion,
compartirla, encontrar fundamentos en la teoria,
contrastarlos en la practica y vivenciarlos,
de modo que edifiquen y perfeccionen
constantemente sus aprendizajes para la vida y
la profesion.
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