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Resumen

El consumo de drogas modifica los estilos de
vida de las personas y grupos humanos, siendo
consideradounfendmeno multifactorial, dindmico
y, por ende, cambiante en sus formas, asi como
en la diversidad de sus factores etiolégicos. Si
bien es cierto que no todo consumo de drogas
es sinénimo de adiccién, es un hecho también
que toda adiccioén se inicié con un consumo, y
es por ello que nuestro objetivo es la prevencion,
deteccion y formacion de valores deben estar
dirigidos a brindar atencién a los grupos mas
vulnerables. Al respecto, resulta preocupante el
patrén actual de consumo de sustancias toxicas
por parte de adolescentes y jovenes. Se trata
de conductas de riesgo que se caracterizan
por la ingestion de importantes cantidades de
alcohol en cortos periodos de tiempo los fines
de semana, lo que implica una sucesién de
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episodios de intoxicacion y posterior abstinencia
alcohdlica. Esta practica ocasiona efectos
nocivos sobre la salud. Un elemento importante
en la configuracién de la percepcion de riesgo
lo constituye la representacion social, cuestion
compleja dado su caracter de droga legal. En
la actualidad el alcohol forma parte de nuestra
vida social y cultural, y en general se observa
una excesiva permisividad en el consumo e
incluso abuso de bebidas alcohdlicas; aunque,
al mismo tiempo, se rechaza todo lo que suena
a alcoholismo.

Palabras clave: droga legal, prevencién, valores.
Summary.

The drug abuse modifies the people’s lifestyles
and human groups and a phenomenon is
considered multi-factorial, dynamic and, as a
consequence, changing in his forms, that way
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| eat in the diversity of his etiological factors.
Even though it is certain that not all drug abuse
is synonymous of addiction, you are a fact also
that all addiction started off with a consumption,
and it is for it the fact that our objective is the
prevention, detection and formation of moral
values must be intended to offer attention to
the most vulnerable groups. With regard to this
matter, the present-day employer of consumption
of toxic substances proves to be worrisome for
part of teens and young people. It has to do
with of conducts risk that characterizes for the
ingestion of important quantities of alcohol in
short periods of time the weekends itself, that
implies a succession of episodes of intoxication
and later alcoholic abstinence. This practice
causes noxious effects on health. An important
element in the configuration of the perception
of risk constitutes it the social performance,
complex issue once his character of legal drug
was given. As of the present moment the
alcohol is a part of our social and cultural life,
and in general an excessive permissiveness in
consumption is observed and even | use too
much alcoholic drinks; although, at the same
time, all that sounds like alcoholism is refused.

Key words: Legal drug, prevention, moral values
Introduccion.

Se ha demostrado que la actitud social ante
los patrones de consumo de sustancias
psicoactivas es uno de los mas trascendentes
factores mediadores en la prevencion de
las consecuencias de los mismos. En este
sentido, se hace necesario precisar que
en la representacion social que tienen los
adolescentes y jévenes sobre los efectos
del alcohol, existen una serie de mitos sobre
supuestos efectos positivos del alcohol dentro
de los que se destacan:

* Mejora la actividad sexual.

¢ Es un estimulante.
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* Ayuda a relajarse, entre otras.

Por otro lado, se han ido conformando toda
una serie de creencias erroneas sobre el riesgo
de llegar al alcoholismo que se reflejan en
expresiones como:

» Solo se convierten en adictos las personas
débiles de caracter o carentes de moral.

Sin dudas, la prevencién del uso indebido
de drogas, supone la transformacion de la
aceptacion popular de esta droga legal a partir
del trabajo preventivo. Una de las creencias mas
generalizadas entre los jovenes, es la de pensar
que el alcohol ayuda a hacer frente al estrés y a
los problemas cotidianos.

El sistema de acciones educativas que organiza
la institucién docente para influir en el desarrollo
de la personalidad de cada estudiante con
caracteristicas propias de manera que permita
una formacién integral en correspondencia con
los objetivos educativos de la sociedad en que
vive. Nos permite garantizar la formacién de un
capital humano con una preparacion educativa,
cientifico técnica integral y sélidas convicciones
politicas e ideolégicas, valores éticos vy
morales, comprometidos con los principios
de la revolucién, y que asegura su actuacién
profesional y su formacion cientifica, en funcion
del desarrollo de nuestra sociedad, logrando
una satisfactoria calidad y estilos de vida, lejos
del uso, consumo y abuso de drogas.

El sistema de influencias para la formacion
integral de los profesionales de la salud tiene
varias dimensiones: la curricular, la extensionista
y la sociopolitica, asi como distintos momentos
con caracteristicas propias; antes, durante y
después del ingreso a las carreras de referencia,
con un enfoque que por su caracter sistémico
garantiza la accion participativa, e involucra a
todos los actores del proceso, tanto todos los
profesionales del Sistema Nacional de Salud
como los propios estudiantes por medio de sus
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organizaciones.

Mediante la promocién de la salud, desde
la intervencién educativa, se relaciona con
el fortalecimiento de aquellos factores que
mejoren la calidad de vida: los valores sociales
(responsabilidad, solidaridad, cooperacion,
compromiso, entre otros), la participacion de
los individuos en actividades comunitarias y su
integracion en actividades grupales positivas
(deportes, lecturas, arte, entre otras); asi
como el desarrollo personal de los individuos
(autoestima, interpersonales,
proyectos de vida, superacién de obstaculos,
derechos y deberes, entre otros).

relaciones

La comunidad educativa es un contexto
privilegiado para actuar tempranamente con
programas dirigidos a la prevencién y al refuerzo
de factores de proteccién que limiten o, al menos,
disminuyan las posibilidades de aparicion de
conductas de riesgo, especialmente aquellas
relacionadas con los trastornos adictivos.

La Educacion para la salud consiste en la
combinacion de actividades de informacion y de
educacion que lleve a una situacion en la que
las personas deseen estar sanas, sepan como
alcanzar la salud, hagan lo que puedan individual
y colectivamente para mantenerla y busquen
ayuda cuando la necesiten. Es una herramienta
indispensable dentro de la promocién de la
salud y como tal exige un trabajo conjunto
multisectorial no esta restringida solamente ni a
la educacion ni al sector salud.

En esta linea, se pretenden lograr objetivos
como la promocion de la salud y la formacion de
actitudes positivas hacia la misma, retrasando en
lo posible la edad de inicio en el uso de alcohol,
tabaco y otras sustancias y favoreciendo una
actitud critica y responsable ante los riesgos
que conlleva su uso. La Universidad Cubana
actual tiene la misién de la formacion integral
de los futuros profesionales de la salud de Cuba
y oftras nacionalidades, el perfeccionamiento
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de los recursos humanos ya formados, la
promocion del pensamiento cientifico técnico
en el logro de la excelencia en la prestacion de
los servicios de salud y su constante interaccion
con la sociedad, aportando la cultura general
integral, académica y revolucionaria que permita
satisfacer las necesidades de salud de nuestro
pueblo y mantener nuestros compromisos
solidarios con otros pueblos del mundo.

La formacion de un profesional revolucionario
integral con elevada preparacion cientifica, ha
sido un objetivo de primer orden en todos los
anos de revolucién en los Centros de Educacion
Médica Superior.

Para lograrlo es imprescindible el fortalecimiento
de la labor educativa y politica ideoldgica de
nuestros educandos, mediante un sistema de
extension y generalizacion del enfoque integral
de la labor educativo-politica ideolégico desde el
departamento docente y el fortalecimiento de la
superacion de los profesores.

Mediante acciones de orientacion y coordinacion
del trabajo, los profesores guias y los tutores por
ser un educador de excelencia se designan a la
atencién de un grupo o brigada, para atender las
diferencias individuales en el proceso docente
educativo y la formacion y/o consolidacion
de valores durante un largo periodo de su
formacion.

Caracteristicas que debe tener un profesor guia
o tutor:

» Elevado nivel politico-ideoldgico, amor y alta
conciencia de su labor.

¢ Profundos conocimientos

metodoldgicos.

cientificos vy

* Amplia cultura general.

» Capacidad perceptiva para penetrar en el
mundo interno de sus alumnos que
le permita conocer al grupo y a sus
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integrantes.

» Capacidad comunicativa para establecer las
mejores relaciones sobre la base del
respeto mutuo y la comprension.

* Autoridad ante sus alumnos, no de forma
impositiva, logrando un equilibrio entre
exigencia, justicia y benevolencia.

» Prestigio ante el colectivo de profesores y
alumnos.

» Enfoque optimista hacia la educacion de los
alumnos.

* Maestria pedagdgica.

* Dominio de su especialidad.
* Ejemplaridad.

+ Sensibilidad.

Logrando realizar sus funciones, las cuales
deben ser,

* Realizarla caracterizacién de la brigada, sobre
la base del diagndstico psicopedagdégico
y sociopolitico del estudiante.

» Constituir el equipo de trabajo educativo de la
brigada, que esta integrado ademas por:
el presidente de la FEU de la brigada y
secretario general del comité de base
de la Union de Jovenes Comunistas,
logrado el funcionamiento sistematico
del mismo.

» Jerarquizar el proceso de la formacion,
desarrollo y consolidacién de valores
en su brigada, sobre la base de la
caracterizacion y el diagnéstico del nivel
de funcionamiento.

 Dirigir el proceso de elaboracion, ejecucion,
control y evaluacién del proyecto integral
de trabajo educativo de la brigada,
sobre la base del diagnéstico individual
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y colectivo, expresando claramente los
valores que se deseen crear, elevar o
consolidar en los estudiantes.

Coordinar y evaluar las actividades del curso
introductorio.

Obtener el resultado de las entregas
pedagégicas en cada curso escolar.

Participar activamente en los colectivos de
afo de las diferentes carreras.

Brindar una atencién personalizada a cada
uno de sus estudiantes, en dependencia
del diagnéstico realizado, garantizando
los niveles de ayuda adecuados.

Trabajar mediante acciones concretas en la
orientacién y motivacion vocacional.

Acompafiar a los estudiantes en todas
las tareas de la vida docente, tanto
curriculares como extracurriculares.

Dirigir con calidad, llevar al debate y a la
reflexion los temas de actualidad,
previamente convenidos.

Participar en las reuniones de brigada
mensualmente, evaluar en cada una
de ellas la marcha del PROYECTO DE
TRABAJO EDUCATIVO.

Apoyar a la organizacion estudiantil y ala UJC
en el control de la participacion en todas
las actividades que se orienten por
estas organizaciones, asi como en el
logro de los objetivos y acuerdos que se
tracen, el seguimiento a las inquietudes
estudiantiles, entre otras.

Constituir un ejemplo a seguir para sus
estudiantes en todo momento.

Mantener la confidencialidad, y la ética en las
situaciones que asi lo requieran.

perfeccionamiento del trabajo educativo,
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politico ideolégico ha constituido un elemento
importante, para elevar a planos superiores
el proceso de formacién de valores de toda
la comunidad escolar, en especial de los
estudiantes de las ciencias médicas.

El sistema de valores en los estudiantes de
ciencias médicas. La Revoluciéon cubana en
estos ultimos anos ha continuado la construccién
del socialismo en un mundo unipolar, en un
contexto internacional complejo, caracterizado
por nuestro Comandante en Jefe cuando
expreso..."Ese es el mundo en el que estamos
viviendo, no es un mundo lleno de bondad, es un
mundo lleno de egoismo; no es un mundo lleno
de justicia, es un mundo lleno de explotacion, de
abuso, de saqueo, donde un nimero de millones
de nifios mueren cada afio- y podrian salvarse
-, simplemente porque les faltan unos centavos
de medicamentos, un poco de vitaminas y sales
minerales y unos pocos ddélares de alimentos,
suficientes para que puedan vivir...

En este contexto, el pais ha trabajado por
diversas vias en la formacién de los valores
morales, que se enfrentan los comportamientos
erosionantes en condiciones excepcionalmente
dificiles de la titanica tarea de construir una
nueva sociedad.

En ello ha incidido el subdesarrollo, la
reproduccion de ciertos patrones culturales
negativosheredados, loscambios socioculturales
ocurridos, la guerra econdémica, comercial y
financiera impuesta por el imperialismo Yanqui,
asi como nuestros propios errores y tendencias
negativas en la construccion del Socialismo.

Los valores son determinaciones espirituales
que designan la significacion positiva de las
cosas, hechos, fendbmenos, relaciones y sujetos,
para un individuo, un grupo o clase social, o la
sociedad en su conjunto.

Estan condicionados por las relaciones sociales
predominantes, constituyen = componentes
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esenciales de la ideologia, expresion de la
cultura y la historia de una sociedad en una
época determinada, y de los intereses, puntos
de vista, necesidades y contradicciones de los
diferentes sujetos.

Su educacién es un proceso activo, complejo y
contradictorio como parte de la formacién de la
personalidad, que se desarrolla en condiciones
histéricas sociales determinadas y en la que
intervienen diversos factores socializadores,
como la familia, la escuela, la comunidad,
los medios de comunicacion masiva, las
organizaciones politicas y de masas, entre otros.

La labor de formacion de valores debe realizarse
de manera conscientemente organizada, con
estudiada intencionalidad.

Dignidad: Es el respeto a si mismo, a la patria y
a la humanidad.

De la ética de José Marti “Porque si en las cosas
de mi patria me fuera dado preferir un bien a
todos los demas, un bien fundamental que
de todos los del pais fuera base y principio, y
sin el que los demas bienes serian falaces e
inseguros, ese seria el bien que yo preferiria: Yo
quiero que la ley primera de nuestra Republica
sea el culto de los cubanos a la dignidad plena
del hombre.

Definicion operacional (Modos de actuacion
asociados al valor).Tener una conducta
consecuente con la ética de la Revolucién
cubana. Combatir toda manifestacion de
egoismo, individualismo, consumismo vy
sumisién.  Mantener un  comportamiento
ejemplar en la actividad social y en la vida
cotidiana. Mantener el proyecto de vida
individual indisolublemente ligado al proyecto
social socialista y poner el talento al servicio de
la Revolucién. Sentir orgullo de ser cubano y
respetar los simbolos patrios.

Humanismo: Es el amor hacia los seres
humanos, y la preocupacion por el desarrollo
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pleno de todos sobre la base de la justicia.

De la ética de José Marti “La cobardia y la
indiferencia no pueden ser nunca las leyes de
la humanidad. Es necesario para ser servido de
todos, servir a todos.

De la ética de Fidel Castro”...es ser tratados y
tratar a los demas como seres humanos”.

Definicion operacional (Modos de actuacion
asociados al valor). Sentir los problemas
de los demas como propios. Brindar afecto,
comprensiéon, mostrar interés, preocupacion,
colaboracion y entrega generosa hacia las
personas. Respetar a las personas sobre la
base del valor intrinseco del ser humano.

Propiciar un clima de confianza, respeto y
amistad entre las personas, en la familia, la
comunidad, el colectivo estudiantil o laboral.
Escuchar a las otras personas con empatia y
comprension, en el que puedan expresar sus
opiniones, preferencias y sentimientos. Auto
controlar las manifestaciones de agresividad que
puedan darse hacia otras personas, afectando
su integridad fisica y moral. Ser altruista y
desprendidos con absoluto desinterés.

Honestidad: Se expresa al actuar de manera
sincera, sencilla y veraz. Permite expresar
un juicio critico y ser capaz de reconocer sus
errores en tiempo, lugar y forma adecuada,
para contribuir al bien propio, colectivo y
de la sociedad. Es lograr armonia entre el
pensamiento, el discurso y loa accion.

De la ética de José Marti “El que nada quiere
para si, dira la verdad siempre”.1 “La verdad no
se razona; se reconoce, se siente y se ama”.

De la ética de Fidel Castro”... es no mentir jamas
ni violar principios éticos...

Definicion operacional (Modos de actuacion
asociados al valor). Apego irrestricto a la verdad.
Ser sincero en su discurso y consecuente en su
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accion. Tener valentia para expresar lo que se
piensa. Combatir las manifestaciones de doble
moral, hipocresia, traicion, fraude y mentira. Ser
autocritico y critico.

El perfeccionamiento del trabajo educativo,
politico ideolégico ha constituido un elemento
importante, para elevar a planos superiores
el proceso de formacion de valores de los
estudiantes de las ciencias médicas.

Conclusiones.

El perfeccionamiento del trabajo educativo,
politico ideoldgico ha constituido un elemento
importante, para elevar a planos superiores el
proceso de formacioén de valores.

Mediante acciones de orientacién y coordinacion
del trabajo, los profesores guias por ser un
educador de excelencia se designan a la
atencién de un grupo o brigada, para atender las
diferencias individuales en el proceso docente
educativo.

La comunidad educativa es un contexto
privilegiado para actuar tempranamente con
programas dirigidos a la prevencién y al refuerzo
de factores de proteccion en la lucha diaria
contra las adicciones.
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