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Resumen

El presente articulo analiza la relacién entre la
habilidad de razonamiento verbal y el esfuerzo
cognitivo como factores clave en el desarrollo
del pensamiento critico en estudiantes
universitarios. Enmarcado en una investigacion
cuantitativa, de tipo no experimental y con un
alcance descriptivo-explicativo, el estudio se
fundamentd en el modelo tedrico de Halpern
y utilizé el instrumento HCTAES para evaluar
el desempefio de 295 estudiantes de una
universidad publica colombiana. Los resultados
muestran que la habilidad de razonamiento
verbal incide de manera significativa en el
desarrollo del pensamiento critico, y que dicha
relacion es directamente proporcional al nivel de
esfuerzo cognitivo dentro de las disposiciones
motivacionales. Se concluye que fortalecer
estas competencias resulta esencial frente a los
retos contemporaneos de la educacién superior.

Pensamiento
esfuerzo

clave: critico,
verbal, cognitivo,
motivacion, educacién superior, habilidades.

Palabras
razonamiento

Abstract:

This article analyzes the relationship between
verbal reasoning ability and cognitive effort as
key factors in the development of critical thinking
in university students. The study is quantitative,
non-experimental, and descriptive-explanatory
in scope. Using Halpern’s theoretical model
and the HCTAES instrument, the performance
of 295 students from a Colombian public
university was explored. The results show that
verbal reasoning ability had a significant impact
on the development of critical thinking in these
university students. Its relationship is directly
proportional to cognitive effort within motivational
aspects. It concludes that strengthening these
competencies is essential to address the current
challenges of higher education.
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Introduccién

Los escenarios educativos actuales estan
marcados por transformaciones sociales,
tecnoldgicas y culturales que redefinen las
dinamicas de enseflanza y aprendizaje.
Aunque se ha retornado a la presencialidad,
persisten retos estructurales asociados con
brechas en el acceso a recursos, salud
mental estudiantil y la necesidad de potenciar
habilidades cognitivas de orden superior, entre
ellas el pensamiento critico. Este articulo
analiza el desarrollo del pensamiento critico
—con énfasis en el razonamiento verbal— en
estudiantes universitarios, asi como su relacién
con las disposiciones motivacionales que
pueden favorecer o limitar su consolidacion.
Con base en el modelo de Halpern y en
la aplicacién del instrumento HCTAES, se
identifican tanto habilidades cognitivas como
estados motivacionales que influyen en el
pensamiento reflexivo en contextos académicos
caracterizados por alta complejidad.

El contexto educativo contemporaneo se
caracteriza por una compleja combinacién
de transformaciones tecnoldgicas, diversidad
cultural, demandas laborales cambiantes y
una creciente necesidad de formar ciudadanos
criticos y comprometidos. Estos desafios han
puesto en evidencia la necesidad de replantear
las metodologias de ensefianza y aprendizaje,
y de fortalecer habilidades cognitivas que
trasciendan la memorizacién y se orienten hacia
la comprension, el analisis y la resolucion de
problemas (Garcia, 2021; Serrano-Cumplido et
al., 2020).

Estudios como los de Melo et al. (2021) resaltan
el papel del sistema educativo en la preparacién
de los estudiantes para contextos inciertos y
exigentes. La Comisién Econémica para América
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Latina y el Caribe (CEPAL, 2020) sefiala que los
sistemas educativos deben responder a una
compleja red de factores sociales, econdmicos
y tecnolégicos que hoy inciden directamente en
la experiencia formativa.

Pensamiento critico y razonamiento verbal

Una de las propuestas contemporaneas mas
influyentes para evaluar el pensamiento critico
es la de Halpern (2013), quien desarroll6 el
instrumento HCTAES. Esta prueba permite
valorar la eficacia del aprendizaje a través de
la resolucién de problemas cotidianos. Su uso
en contextos universitarios ha sido considerado
transformador e (Garcia et al.,
2020), al enfocarse en habilidades cognitivas
necesarias para la vida académica y profesional.

innovador

El modelo de Halpern (2014) organiza el
pensamiento critico en habilidades como:
comprobacién de hipoétesis, razonamiento verbal,
analisis de argumentos, toma de decisiones,
evaluacion de probabilidades e incertidumbre,
y resolucion de problemas. Particularmente, el
razonamiento verbal es esencial, pues implica
interpretar informacion, establecer relaciones
l6gicas y valorar argumentos con coherencia
(Halpern, 2014; Saiz, 2019; Enriquez, Zapater y
Diaz, 2021).

El razonamiento verbal contribuye al éxito
académico y profesional, al facilitar Ila
resolucién de problemas tanto intelectuales
como cotidianos (Godoy, 2022). Esta habilidad
permite ampliar
exclusivamente a

conocimientos sin recurrir
la experiencia directa, y
justificar creencias o conocimientos mediante
argumentos (Ballesteros & Jiménez, 2021).
Desde esta perspectiva, se convierte en una
herramienta clave para responder a los desafios

complejos y cambiantes del presente.
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Disposiciones motivacionales y esfuerzo
cognitivo

El estudio de las disposiciones motivacionales
permite comprender cémo los estudiantes se
vinculan activamente con el pensamiento critico.
Se parte del supuesto de que el compromiso
cognitivo depende del estado de conciencia y
del esfuerzo que la persona invierte en las tareas
intelectuales (Facione et al., 2017; Canongo &
Diaz, 2021). La conciencia se entiende como
la capacidad de autorregulacion mental frente
a los estimulos del entorno (McClelland, 1989;
Chdliz, 2004).

El esfuerzo cognitivo, por su parte, se analiza
desde cuatro dimensiones: la anticipacién
(preferencia por afrontar situaciones complejas),
la resolucidon de problemas (analisis profundo
de lo problematico), la activacion (disfrute del
analisis complejo) y la implicaciéon personal
(placer por reflexionar de forma critica) (Paas &
Merriénboer, 2020; McClelland, 1989).

Desafios actuales en la educacién superior

retorno a

superior
retos: persistencia de brechas tecnoldgicas,
disminucioén estudiantil,
afectaciones a la salud mental y la necesidad
de formar en competencias blandas como la
comunicacion, la resolucion de conflictos y el
pensamiento critico (Balluerka et al., 2020;
Méndez, 2021).

A pesar del
la educacion

la presencialidad,
enfrenta diversos

en la motivacion

El afrontamiento se convierte en
competencia fundamental para adaptarse a
condiciones de incertidumbre, complejidad
y transformacion. Este proceso refleja los
esfuerzos cognitivos y conductuales que los
estudiantes realizan para adaptarse a demandas
externas e internas (Enriquez et al., 2021). Las
estrategias de afrontamiento efectivas pueden
potenciar el pensamiento critico, mientras que
las disfuncionales pueden limitar su desarrollo.

una
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La vigencia del pensamiento critico en
contextos educativos complejos

Estudiar las formas de evaluacion del
pensamiento critico resulta crucial para
determinar la eficacia de los programas

formativos (Benites et al., 2021). Sin embargo,
esta evaluacion se ve condicionada por la
diversidad de definiciones existentes sobre el
pensamiento critico (Nieto et al., 2012; Ortega
et al., 2020). La forma en que se conciben las
habilidades intelectuales incide directamente
en la manera en que se las evalua (Areiza &
Morales, 2021).

Desde la perspectiva de Facione et al. (2017),
el pensamiento critico se vincula principalmente
con el razonamiento, entendido no como
generador de ideas, sino como un proceso
activado por la motivacion y la actitud del
estudiante. Estas habilidades permiten evaluar,
reorganizar y comunicar ideas de manera
coherente y significativa (Cangalaya, 2020).

El razonamiento critico también se relaciona
con otras formas de pensamiento como el
andlisis, la inferencia y la conceptualizacion. El
razonamiento analitico implica descomponer
situaciones complejas; el inferencial se basa en
extraer significados aproximados de informacion
no explicita; y el pensamiento conceptual permite
comprender la totalidad a partir de la articulacion
de sus partes (Saiz, 2019).

En este sentido, razonar criticamente supone
una reestructuraciéon profunda de los procesos
mentales formales del ser humano (Santos,
2020). Su estudio ha revolucionado diferentes
campos del conocimiento (Rivas, 2021),
impulsando la creacion de instrumentos
especializados para medirlo en contextos
académicos, cientificos y cotidianos (Ortega et
al., 2020).
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El pensamiento critico, vy particular
el razonamiento verbal, representa
competencia esencial para afrontar los desafios
educativos del presente (Enriquez, Zapater
y Diaz, 2021). Comprender y fortalecer las
disposiciones motivacionales, como el
esfuerzo cognitivo, debe ser una prioridad en
la educacion superior. Fomentar entornos de
aprendizaje que promuevan la conciencia, la
autorregulacion y la reflexion critica es clave
para la formacion de profesionales auténomos,
responsables y capaces de transformar su
realidad.

en
una

asi

Método

El estudio se enmarca dentro de investigacion
cuantitativa, tipo no experimental. Su alcance
es descriptivo-explicativo, porque pretende
sustentar el nivel de uso del pensamiento critico
desarrollaron en los jovenes universitarios. La
indagacién se realizé con estudiantes de ocho
programas académicos en pregrado de una
institucion universitaria publica colombiana, que
cumplieron los siguientes criterios de seleccién:
estar matriculados en el primer semestre del
2022, jornada académica diurna y nocturna, ser
mayor de edad.

El tamafio de la muestra se obtuvo aplicando la
féormula para poblaciones finitas utilizando un
nivel de confianza del 95%, obteniendo como
resultado una muestra de 295 estudiantes de
un total de 1250. Lo anterior se fundamenta,
para el estudio que la probabilidad que tiene
un estudiante que cumple con todas
caracteristicas de ser elegido, es la misma que la
de los demas estudiantes de la poblacién objeto
de estudio, para esto, se aplican en la formula
los siguientes valores: N (poblacién finita) es
igual a 1.250, Z (nivel de confianza) es el 95%,
p (probabilidad que un elemento de la poblacién
sea elegido dentro de la muestra) 50%, ¢q
(probabilidad que un elemento de la poblacion
NO sea elegido dentro de la muestra), e (error

las
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de estimacion maximo aceptado) 5%, estos
elementos representan el caracter estudiado.

El instrumento usado test HCTAES de Halpern
(1998) a través del software, fue codificado
y aplicado en linea. El Test evalua cinco
habilidades de pensamiento critico identificadas
y definidas en habilidad de razonamiento verbal,
habilidad de analisis argumentativo, habilidad
de comprobacion de hipétesis, habilidad para el
uso de la probabilidad y la incertidumbre, y la
habilidad de resolucion de problemas y toma de
decisiones, a través de 25 situaciones cotidianas,
cinco para cada una de las habilidades (Halpern,
2014).

Es importante enfatizar, que el instrumento,
usa un formato de situaciones cotidianas con
opcidon de respuesta cerrada. La prueba se
complementa con el campo de las disposiciones
motivacionales en relacion con los componentes
cognitivo y meta cognitivo,
cuestionario con 38 afirmaciones, que hacen
parte de la prueba y que busca evaluar la
disposicion motivacional de los aspectos del
pensamiento critico. El instrumento utiliza siete
opciones de respuesta en niveles con Unica
opcion que permite hacer una descripcion del
estado de conciencia para evaluar la tendencia
del individuo a participar y disfrutar de sus
esfuerzos cognitivos; cada estudiante elige un
numero para cada afirmacién. La prueba tiene
una duracién de 90 minutos, la cual fue resuelta
de manera individual. El alcance del estudio
realizd un aporte para conocer el perfil de los

se utilizd un
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jévenes universitarios que participaron, ayuda a
tener indicios sobre el pensamiento critico, qué
los motiva a hacer uso de éste, y especialmente
al enfrentarse a situaciones cotidianas, qué los
motiva a razonar criticamente (Ortega, et al.,
2020).

Resultados

Esta investigacion arroja unos resultados
interesantes, con el propdsito de comprender los
criterios iniciales para la utilizacién y desarrollo
del pensamiento critico desde la habilidad de
razonamiento verbal y esfuerzo cognitivo, las
cuales evidenciaron un vinculo considerable.

A continuacién, se presentan los resultados
obtenidos en el
habilidad de razonamiento verbal y el esfuerzo
cognitivo:

analisis estadistico de la

De acuerdo con la escala de medida, la habilidad
de razonamiento verbal tiene una media de
3,75 y se encuentra en un nivel avanzado, en
la poblacion objeto de estudio. El intervalo de
confianza del 95%, ubica los datos entre 3,58 y
3,91. El esfuerzo cognitivo tienen una media de
68,38 y da con un nivel ni preciso ni impreciso.
El intervalo de confianza del 95%, muestra que
los datos se encuentran entre 66,40 y 70,36. Ver
tabla 1.
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Tabla 1. Datos descriptores

Habilidad y disposicién motivacional Estadistico Nivel
Habilidad de | Media 3,7492 AVANZADO
razonamiento | 95% de intervalo de Limite 3,5810
verbal confianza para la media inferior
Limite 3,9173
superior
Esfuerzo Media 68,3864 NI PRECISA NI
Cognitivo IMPRECISA
95% de intervalo de Limite 66,4095
confianza para la media inferior
Limite 70,3633
superior

Fuente: Elaboracion propia.

Respecto a la habilidad de razonamiento verbal y disposicién motivacional, se correlacionaron de
manera significativa, el coeficiente de correlacion entre la variable esfuerzo cognitivo y la habilidad de
razonamiento verbal con un 0,465 evidenciando un nivel de asociacién alto entre las dos variables.
Ver tabla 2.

Tabla 2: Correlaciones
Esfuerzo
Resultados .
Cognitivo
Rho de Coeficiente de correlacion 465"
Spearman Habilidad de Sig. (bilateral) 0
razonamiento
verbal N 205

**, La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Elaboracion propia

La relacion entre la habilidad de razonamiento verbal y el esfuerzo cognitivo es directamente
proporcional. A mayor precision en el esfuerzo cognitivo, el nivel de la habilidad de razonamiento verbal
aumenta. Ver tabla 3.
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Tabla 3: Tabla cruzada habilidad de razonamiento verbal — Esfuerzo Cognitivo

Esfuerzo Cognitivo
Ligera- Ni Ligera- | Modera- | Extrema-
mente precisani | mente | damente | damente
Moderadamente imprecisa | imprecisa | imprecisa | precisa precisa precisa Total
Habilidad de Basico 2 18 36 6 0 0 62
razonamiento | Intermedio 3 23 30 6 1 0 63
verbal Avanzado 3 36 54 38 3 0 134
Superior 0 1 1 18 15 1 36
Total 8 78 121 68 19 1 295

Fuente: Elaboracion propia

El nivel de asociacion entre la habilidad de razonamiento verbal y esfuerzo cognitivo es estadisticamente

significativo. Ver tabla 4.

Tabla 4: Pruebas de chi-cuadrado
Significacion
Valor df | asintética (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 139,556 15 ,000
Razoén de verosimilitud 118,137 15 ,000
Asociacion lineal por lineal 50,919 1 ,000
N de casos validos 295

Fuente: Elaboracion propia

Es necesario recalcar, que los hallazgos
estadisticos validan la relacion significativa entre
la habilidad de razonamiento verbal y el esfuerzo
cognitivo, generandose posibilidades de interés
en seguir estudiando el tema y ampliar procesos
de comprension de la sociedad, sus problemas
y del ser humano en general, que exige un alto
grado de razonamiento critico, y mas aun, la

poblacién estudiada.
Discusion

El aprendizaje en la vida académica y formal
estd determinado por variables cognitivo-
motivacionales, introduciendo en toda Ia
compleja variedad de procesos y estrategias
implicadas en el hecho de aprender. La
habilidad de razonamiento verbal, es una de
las capacidades que fue implementada, su uso
frecuente permitio llevar a los estudiantes a la
comprension del conocimiento (Allen, 1989). El
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uso significativo del razonamiento verbal cobra
fuerza desde la disposicion motivacional que
tienen los estudiantes a través del esfuerzo
cognitivo (Paas, & Merriénboer, 2020). Las
aptitudes motivadoras establecieron el vinculo
con el esfuerzo cognitivo que tiene cada persona
(Canongo & Diaz, 2021), es decir, el desarrollo
de la habilidad de razonamiento verbal,
puesta como crisis, llego a convertirse en una
oportunidad. El nivel avanzado de la habilidad
de razonamiento verbal, da cuenta de como
los estudiantes la han desarrollado, en muchos
casos por temor o timidez dentro del aula o en
otros escenarios aun teniendo la habilidad no
hacian uso de esta.

La necesidad de interactuar haciendo uso de
las TICs dentro de las clases, es el escenario
actual, caracterizado por el regreso pleno a la
presencialidad, los estudiantes universitarios
desarrollan su razonamiento verbal en contextos
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de interaccién directa, donde la argumentacién
oral y el intercambio critico adquieren mayor
protagonismo (Ballesteros y Jiménez, 2020).
Esto demanda de ellos no solo habilidades
linglisticas, sino también confianza, disposicion
para el debate y mayor dominio en la exposicion
estructurada de ideas. A diferencia de momentos
anteriores marcados por el uso intensivo de
plataformas digitales, hoy el desafio radica
en sostener posturas criticas en ambientes
presenciales, lo cual puede fortalecer de forma
significativa la consolidacion del pensamiento
critico en la formacion profesional (Chanto y
Peralta 2021).

El razonar criticamente es el sendero habitual
de muchas habilidades cognitivas que lo forman.
Por lo tanto, son muchas las habilidades que
permiten razonar criticamente al ser humano.
El pensamiento critico, es el pensamiento
razonado y reflexivo que se centra en decidir
qué creer y qué hacer, no es un pensamiento
automatico, ni mecanico (Lopez, M., et al., 2022;
Lopez, R., et al., 2022). Se dirige hacia objetivos
concretos como es decidir nuestras creencias o
nuestras acciones ante determinados problemas
o situaciones (Nieto, Saiz & Orgaz, 2012).

Este estudio tiene la pretensién de analizar la
relacion dada entre la habilidad de razonamiento
verbal y el esfuerzo cognitivo. Los estudiantes
son personas que estan en capacidad de usar
sus habilidades de pensamiento critico, con ello
se quiere sefalar es la curiosidad para examinar
la agudeza mental, para albergar informacion
confiable producto de situaciones cotidianas a
las que se pueden enfrentar.

Conclusiones

Losresultados obtenidos eneste estudio permiten
afirmar que el desarrollo del pensamiento critico
en estudiantes universitarios esta estrechamente
vinculado con la habilidad de razonamiento
verbal y con los niveles de esfuerzo cognitivo

que los jévenes despliegan frente a tareas
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intelectuales complejas. La evidencia estadistica
obtenida a través del HCTAES y del cuestionario
de disposiciones motivacionales muestra que
ambas dimensiones no solo se relacionan de
manera significativa, sino que se potencian
mutuamente, contribuyendo a la consolidacion
de un perfil cognitivo necesario para afrontar
los desafios contemporaneos de la educacion
superior.

En primer lugar, la habilidad de razonamiento
verbal alcanzé un nivel avanzado en la poblacion
evaluada, hecho que representa un hallazgo
relevante si se considera que esta habilidad
constituye un pilar fundamental del pensamiento
critico. La comprension de informacién, la
formulacion de argumentos coherentes y la
capacidad para analizar situaciones cotidianas
desde una perspectiva reflexiva emergen como
elementos clave en los estudiantes evaluados.
Dicho desempefio indica que, pese a los
cambios recientes en los contextos educativos
y a las tensiones propias del retorno a la
presencialidad, los estudiantes han mantenido
incluso fortalecido— habilidades que
facilitan la resolucién de problemas y la toma de
decisiones informadas.

—e

Sin embargo, el esfuerzo cognitivo, aunque
mostré una media clasificada como “ni precisa ni
imprecisa”, desempefd un papel determinante
como factor motivacional que impulsa o limita
el uso adecuado del razonamiento verbal. Este
hallazgo evidencia la necesidad de comprender
el pensamiento critico no solo desde sus
componentes cognitivos, sino también desde
las disposiciones internas que permiten que
estas habilidades se activen de manera
sostenida. El analisis de correlacién entre las
variables (0,465**) demuestra que, cuando los
estudiantes presentan una mayor disposicion
a involucrarse en tareas que exigen analisis
profundo, anticipacion y reflexién personal,
también tienden a obtener mayores niveles
en razonamiento verbal. Esto confirma que el
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pensamiento critico no es un proceso aislado
ni exclusivamente intelectual, sino que depende
de estados motivacionales y de autorregulacién
que emergen ante situaciones problematicas.

En este sentido, los hallazgos contribuyen a
comprender la importancia de disenar practicas
pedagodgicas que incentiven la curiosidad, el
compromiso cognitivo y la participacién activa. La
presencia de un razonamiento verbal avanzado
en estudiantes con niveles medios de esfuerzo
cognitivo sugiere que existe un potencial que
puede ser potenciado mediante intervenciones
educativas que fortalezcan
intrinseca, la persistencia ante la dificultad
y la valoracion del analisis complejo como
actividad significativa. Asimismo,
las diferencias encontradas entre los niveles
de precisién del esfuerzo cognitivo permiten
identificar que algunos estudiantes, aunque
poseen habilidades sélidas, pueden no estar
empleandolas con la frecuencia o profundidad
necesarias para consolidar un pensamiento
critico robusto.

la motivacion

intelectual

De manera complementaria, la evidencia
confirma que el retorno a la presencialidad ha
reconfigurado las dinamicas de interaccion
académica. Este escenario ha demandado una
mayor participacién verbal, mayor exposicion
oral y una construccion mas directa de
argumentos frente a sus pares, lo cual parece
incidir positivamente en el uso y fortalecimiento
del razonamiento verbal. Sin embargo, este
retorno también ha generado nuevas exigencias
para los estudiantes, quienes deben gestionar
emociones, adaptarse a cambios metodolégicos
y reconstruir habitos académicos. Tales factores
pueden influir tanto en el esfuerzo cognitivo
como en la capacidad de sostener procesos
criticos en el tiempo.

Finalmente, esta investigacion abre
oportunidades para futuras indagaciones que
profundicen en los mecanismos que articulan la
motivacion, la autorregulacién y las habilidades
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cognitivas. Los resultados obtenidos pueden
orientar el disefio de programas curriculares
que articulen el desarrollo del pensamiento
critico con estrategias pedagdgicas centradas
en el estudiante, especialmente aquellas que
promuevan la reflexién, la argumentacion y la
toma de decisiones fundamentadas. Fortalecer
el esfuerzo cognitivo y el razonamiento verbal
no solo contribuye a mejorar el desempefio
académico, sino que prepara a los estudiantes
para enfrentar con criterio los retos sociales,
profesionales y éticos de una sociedad en
constante transformacion.

En conclusion, fortalecer el razonamiento verbal
y promover un esfuerzo cognitivo sostenido
constituye una necesidad urgente en la
formacién universitaria actual. EI pensamiento
critico, entendido como una habilidad cognitivo-
motivacional que requiere activacion consciente,
debe considerarse una competencia transversal
indispensable para la formacién de ciudadanos
auténomos, reflexivos y capaces de analizar la
complejidad del mundo contemporaneo. Este
estudio reafirma que la educacion superior
tiene el reto de crear ambientes que favorezcan
estas capacidades y que permitan a
estudiantes desarrollar un pensamiento critico
verdaderamente transformador.

los
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