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Resumen Objetivo: Caracterizar el perfil de las HMB en
nifos y nifas entre las edades de 8 a 11 afos.
Problema: La evaluacion de las habilidades
motrices basicas (HMB) en edades tempranas
es fundamental para un desarrollo adecuado de
la motricidad, sin embargo, es un aspecto poco

Método: Se realizd6 una investigacion
cuantitativa, no experimental descriptiva; la
seleccion de la muestra fue no probabilistica
por conveniencia, y estuvo conformada por

evaluado. _ :
40 estudiantes del grado cuarto de basica
primaria de una Institucion Educativa Nuestra
del departamento de Boyaca-Colombia. La
1 Estudiante Maestria Universidad Pedagdgica valoracion se hizo por medio de la bateria de

y Tecnolégica de Colombia. Tunja, Colombia. Tania Garay pruebas sobre HMB en nifios y nifias en edad
tania.garay01@gmail.com
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HABILIDADES MOTRICES BASICAS EN ESCOLARES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DEL DEPARTAMENTO DE BOYACA, COLOMBIA

escolar propuesto por Gonzalez et al. (2021).
El andlisis estadistico se hizo con el software
Jamovi vesion 2.3.28, y esto implico estadistica
descriptiva, correlativa, comparaciones entre
grupos Yy tipo clister (k-medias). Resultados: la
mayoria de estudiantes valorados presentaron
bajos niveles de desarrollo de las diferentes
HMB y su valoracion total, no se presentaron
diferencias por género ni relacion con la edad.
Las diferentes manifestaciones de las HMB se
relacionaron de manera positiva y alta con la
puntuacion total de las habilidades (p<0,01),
el analisis por clusteres determino dos grupos
que se diferencias por tener dos tipos de niveles
de desarrollo de las HMB, por un lado, los muy
bajos (atencion prioritaria) y bajos (atencion
necesaria). Conclusién: el nivel de desarrollo
de las habilidades motrices basicas de los
estudiantes evaluados es deficiente, y se hace
necesaria una intervencion desde la clase de
educacion fisica.

Abstract

Problem: The assessment of basic motor skills
(HMB) at an early age is fundamental for proper
motor development; however, it is an aspect that
is under-evaluated. Objective: To characterize
the HMB profile in boys and girls between the
ages of 8 and 11. Method: A quantitative, non-
experimental, descriptive study was conducted.
The sample was selected using non-probability
convenience sampling and consisted of 40
fourth-grade students from a Nuestra Educational
Institutionin the department of Boyaca, Colombia.
The assessment was performed using the
battery of tests on HMB for school-aged children
proposed by Gonzalez et al. (2021). Statistical
analysis was performed using Jamovi software
version 2.3.28, which involved descriptive and
correlational statistics, comparisons between
groups, and cluster analysis (k-means). Results:
The majority of students assessed presented
low levels of development in the different
BMS and their overall scores. No differences

REVISTA BOLETIN REDIPE 15 (3):

1

4

7 -

were found by gender or age. The different
manifestations of basic motor skills (HMB) were
positively and strongly correlated with the total
skill score (p<0.01). Cluster analysis identified
two groups distinguished by their different
levels of HMB development: very low (requiring
priority attention) and low (requiring attention).
Conclusion: The level of development of basic
motor skills in the evaluated students is deficient,
and intervention through physical education
classes is necessary.
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unidad didactica, educacion fisica.
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Introduccion

El area de educaciéon fisica, recreacion y
deporte, es considerada en Colombia como
un area fundamental y obligatoria, que debe
impartirse en todos los niveles de la educacion
basica primaria, secundaria y media, en el caso
particular de la educacién basica primaria,
y en especial en instituciones publicas, esta
asignatura suele ser atendida por docentes
que no han sido preparados para ello, ademas
suele tener una baja frecuencia y volumen de
trabajo semanal (Gonzalez Palacio et al., 2015),
lo que implica entonces que al margen de las
disposiciones formales, en algunos casos el
abordaje de la educacion fisica como asignatura
en la basica primaria es aun incipiente, plantea
Rivera Sosa et al. que:

La clase de educacion fisica es
considerada curricularmente como el
espacio fundamental en la educacion del
escolar, en donde se debera de consolidar
la formacioén de los estudiantes a través
de la vivencia de la actividad fisica en sus
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diversas modalidades, no solo de una
manera recreativa y ludica, sino también
formativa y adecuada. (2021, p. 1)

En el ciclo escolar, especialmente en basica
primaria, es el espacio donde los escolares
desarrollan las habilidades motrices basicas
como caminar, saltar, correr, lanzar, recibir,
patear y equilibrar, permitiendo a los nifios y
nifias interactuar con su entorno de manera
mas segura y efectiva, y asi mismo participar
en actividades fisicas y deportivas con mayor
confianza y destreza. No obstante la carencia
de posibilidades y espacios para el aprendizaje
y fortalecimiento de estas habilidades pueden
generar consecuencias a corto, mediano y
largo plazo, presentando déficits motores,
dificultado la practica deportiva que se quiera
realizar, generando también una barrera para
relacionarse con las personas, inseguridad y un
bajo rendimiento académico.

Es por esta razon, que la investigacion cientifica
en el contexto escolar sobre las habilidades
motrices basicas (HMB) surge como un campo de
estudio fundamental, para conocer e interpretar
los factores que afectan en su desarrollo,
determinando las principales deficiencias en la
ensefianza y desarrollo de las HMB el ambito
escolar; asi mismo esta investigacion, busca
disefiar e implementar estrategias pedagodgicas
que permitan un adecuado aprendizaje y
desarrollo de las habilidades desde las edades
tempranas, dado que “las habilidades motrices
son las destrezas que los nifios de primera
infancia realizan fundamentalmente para el
desarrollo de actividades complejas; necesarias
para participar en una gran variedad de
actividades a lo largo de la vida, como juegos y
deportes” (Bernate et al., 2023, p. 4).

El estudio de las habilidades motrices basicas
en la comunidad escolar, permite la creacién
y validacion de programas y estrategias
pedagodgicas, dirigidas a el desarrollo y
consolidacion de dichas habilidades, permitiendo
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de esta manera, mejorar la calidad de la clase de
educacion fisca en la educacién basica primaria
y fomentar un estilo de vida activo y saludable
desde la edad infantil. Por esto, se hace
necesario mencionar que la falta de desarrollo
de las HMB en nifias y nifias de basica primaria
puede generar consecuencias en su salud y
bienestar, aumentando el riesgo de obesidad,
problemas de concentracion y coordinacion en
el desarrollo de su dia a dia y asi mismo tendra
poca participacion de actividades fisicas durante
su adolescenciay adultez. Por lo tanto, se resalta
la importancia de afrontar esta problematica
mediante la investigacién cientifica, con el
objetivo de proponer alternativas y técnicas de
ensefianza que den respuesta a un adecuado
desarrollo de las HMB en los escolares.

La clase de educacién fisica cumple un rol
primordial en la adquisicion y fortalecimiento de
las habilidades motrices basicas, favoreciendo
de esta manera a un o6ptimo desarrollo de la
condicion fisica en los escolares. Por esta razén,
la implementacién de una estrategia pedagégica
efectiva debe instruir a los nifios y nifias para
que conozcan y utilicen sus destrezas motrices
en las diferentes actividades fisicas y deportivas
que pueden desarrollar en su diario a vivir.
En este sentido, es crucial reconocer que el
“desarrollo de las habilidades motrices en las
primeras etapas evolutivas no es simplemente
un proceso de maduracion, sino una interaccion
compleja de perceptiva,
condicional y social de la experiencia corporal
y las posibilidades que esta ofrece” (Castarer &
Camerino, 2006, p. 55).

las dimensiones

La trascendencia de la presente investigacion
en HMB en escolares, se fundamenta en la
necesidad de identificar y conocer desde la clase
de educacioén fisica las caracteristicas motrices
que posee cada estudiante, para asi tener un
punto de partida para la realizacién de cualquier
estrategia pedagdgica, pero también sirve
como ayuda para que los docentes conozcan el
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estado actual de cada uno de sus estudiantes y
usen las herramientas y estrategias adecuadas
para potenciar el desarrollo de las HMB en los
escolares.

Debido a esto, desde la clase de educacion
fisica se debe dar respuesta a dos posibilidades,
segun Ruiz Pérez:

Se debe cultivar la competencia de los
escolares en el dominio de habilidades
concretas vy que
permitan desenvolverse en contextos
de complejidad variable, y se deben
ofrecer oportunidades para que sean
capaces de integrar sus conocimientos
y procedimientos en la solucion de
problemas que no reclaman una sola
forma de solucién, y que en muchas

modulares les

ocasiones no reclaman un dominio
preciso de habilidades concretas. (2014,

p. 40)

Es por esta razén que un buen plan de estudios
para la clase de educacion fisica en basica
primariadebe serpensadodesdelasnecesidades
y caracteristicas de los estudiantes, conociendo
el estado actual de su competencia motriz y de
esta manera dar solucion a cada uno de los
déficits motores que presentan por medio de
estrategias pedagdgicas efectivas. Tomando en
cuenta lo mencionado por Castafier y Camerino
(2006, p. 55) “los programas centrados en el
aprendizaje de las habilidades motrices deben
seguir progresiones y secuencias de trabajo con
el fin de optimizar su ejecucion e incrementar
la competencia fisica basada en los niveles
individuales de desarrollo”.

Por consiguiente, en la clase de educacion
fisica de debe priorizar el desarrollo integral
de los nifios, atreves de la caracterizacion de
su competencia motriz y asi contribuir a un
adecuado desarrollo de sus HMB desde las
edades tempranas, teniendo en cuenta los
niveles y secuencias de trabajo que los escolares
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necesitan. Las HMB pueden potenciarse por
medio de estrategias pedagdgicas enfocadas
en actividades ludicas, disefiadas y adaptadas a
cada una de sus necesidades y caracteristicas
favoreciendo su desarrollo fisico, social y

cognitivo.

Teniendoencuentaqueeljuegoesimprescindible
en la evolucidon biolégica de la poblacién
infantil, porque ademas de desempefiar un
papel significativo en el desarrollo fisico y
psiquico de los nifios, constituyen un excelente
medio educativo que influye en la formacion
mas diversa y compleja del proceso evolutivo
(Bernate et al., 2023, p. 12).

Adicionalmente, esta busca
aportar evidencia cientifica al campo de la
educacion fisica en la educacién primaria,
orientadas al las HMB en
escolares, proporcionando nuevos disefios e
implementaciones didacticas en los programas
y politicas educativas, fomentando un estilo
de vida activo y saludable desde la infancia,
contribuyen a la mejora de la calidad de vida y
el bienestar de los escolares, para que existan
herramientas practicas que den respuesta a los
desafios afines con el desarrollo motor.

investigacion

desarrollo de

La revision bibliografica se llevé a cabo mediante
el analisis de la informacion recopilada por
medio de las diferentes bases de datos, como lo
son Scopus, Dialnet, Scielo y Google Scholar, en
las cuales se encontrd investigaciones acordes
al presente estudio, seleccionando las variables
relacionadas con HMB, juegos cooperativos,
juegos ftradicionales, actividades Iludicas vy
estudios que vinculen la evaluacion de estas
habilidades en la poblacién escolar, todas en
un rango de edad de 5 a 11 afios. En conjunto,
estas investigaciones proporcionan fundamento
cientifico para el desarrollo y mejora de las
habilidades motrices basicas en primaria.

Conlasinvestigaciones previamente consultadas
se tuvo en cuenta diferentes conceptos que
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ayudaron a enriquecer el marco teorico del
presente estudio, donde autores como (Rivera
Sosa et al., 2021), sefialan la importancia de la
clase de educacién fisica como un espacio para
el desarrollo de las habilidades motrices basicas,
entendidas como habilidades amplias que sirven
de base para aprendizajes mas complejos
(Batalla Fléres, 2000). Para la estructura de esta
investigacion, se consideran las clasificaciones
de Batalla Flores (2000) (desplazamientos,
saltos, manejo de objetos) y la
clasificacion de (Castafier & Camerino, 2006)
que las categoriza en habilidades motrices de
estabilizacién, locomociéon y manipulacion. La
investigacion se apoya en la clasificacion de
(Castafier & Camerino, 2006) y se centra en el
uso de juegos cooperativos (Omefiaca & Ruiz,
2007) y juegos tradicionales (Sailema et al.,
2017) en el desarrollo de la unidad didactica.

giros,

En resumen, se presenta una investigacion
que quiere responder a la pregunta: ;Cual es
el estado actual de las HMB en nifios y nifias
entre las edades de 8 a 11 afios, por lo cual
se determiné el siguiente objetivo general:
Caracterizar las HMB en escolares de cuarto
grado de la
Sefiora del Antigua del municipio de Nuevo
Colon Boyaca.

Institucion Educativa Nuestra

Metodologia

La presente investigacion fue de tipo cuantitativa
con un disefo no experimental con un alcance
descriptivo; la seleccidon de esta metodologia
se fundamenta en “observar las caracteristicas
de la poblacién sin manipular variables, lo que
permitié la obtencion de datos para describir la
situacién que se presenta en el momento de la
investigacion” (Hernandez Sampieri et al., 2014).
Respecto a el muestreo, fue no probabilistico
y por conveniencia, esta técnica se usé por el
asequible acceso al grupo poblacional, lo que
facilito la ejecucion del estudio.
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Para la ejecucibn de esta investigacion
la muestra de estuvo conformada por 40
estudiantes de grado cuarto de la I.E Nuestra
Sefora del Antigua, del municipio de Nuevo
Colon Boyaca. Para garantizar una adecuada
seleccion de la poblacién se establecieron
los siguientes criterios de inclusion para ser
participe de la investigacién, estos requisitos
fueron:
Educativa, tener entre 8 a 11 afios de edad,
contar con el consentimiento informado de los
padres de familia y el asentimiento informado
por parte de los menores de edad. Igualmente
con el fin de garantizar homogeneidad de la
muestra se establecieron los siguientes criterios
de exclusion: tener algun impedimento médico
para realizar actividad fisica, presentar algun
tipo de discapacidad, no completar la totalidad
de la intervencién y por retiro voluntario.

estar matriculado en la Institucion

Para abordar la presente descripcion en la
poblacion estudiada, se utilizé la Bateria de
Habilidades Motrices Basicas de Gonzélez
Palacio et al. (2021) como instrumento
de recoleccion de datos, esta bateria fue
seleccionada por su pertinencia y validez para
evaluar las habilidades motrices basicas (HMB)
de locomocion (HMB-L), manipulacién (HMB-M)
y estabilidad (HMB-E). Empleando los baremos
proporcionados por la bateria clasificados de
la siguiente manera: bajo, intermedio bajo,
intermedio alto y alto, donde su valoracion
esta determina por la sumatoria de realizacién
de indicadores para cada una de las pruebas
establecidas en la bateria de la siguiente
manera: no lo hace (0) y lo hace (1), facilitando
el analisis de los resultados.

El proceso del andlisis estadistico de los
datos obtenidos mediante la aplicacion de la
Bateria de HMB se llevé a una base de datos
general de Excel para organizar y consolidar
la informacién recopilada de cada escolar
evaluado, seguidamente el procesamiento
de la informaciéon se hizo con el software
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Jamovi vesion 2.3.28, y esto implico el uso de
estadistica descriptiva, para caracterizar las
variables de estudio, estadistica correlativa,
para identificar la relacion entre las HMB,
comparaciones entre grupos para observar
diferencias entre los grupos y analisis tipo cluster
(k-medias) permitiendo agrupar a los escolares
con caracteristicas similares de HMB.

Para la seleccion de los participantes y aplicacion
de pruebas a los sujetos a indagar, se tuvo en
cuenta las consideraciones éticas del Ministerio
de Salud Nacional. Resolucion numero 8430
(1993), considerando la investigacién sin ningun
riesgo, por tanto, se va brindar proteccion
a los datos recopilados de cada uno de los
participantes, asegurando su anonimato y
uso de la informacion con fines exclusivos del
estudio.

Resultados

Para abordar la presente descripcion, se tuvo
una muestra compuesta por 40 estudiantes
de grado cuarto de una Institucién Educativa
publica del departamento de Boyaca Colombia,
en cuanto a las caracteristicas demograficas
de esta muestra presentaron una media de
edad de 9,15 afios (de=0,7), predominando en
su mayoria de género masculino con (62,5%)
y un (82,5%) practicaban deporte, entre las

disciplinas deportivas practicadas por los
escolares se destacaron el futbol, el baloncesto
y el ciclismo.

Entérminos generalestras analizarlosresultados
de las habilidades motrices basicas, en los
escolares valorados presentaron calificaciones
negativas en las HMB, pues todos los nifios
y nifias presentaron una calificacion baja, lo
mismo ocurrié en la clasificacion de las HVB
de manipulacion, en las HMB de locomocién
un 97,5% de los estudiantes presentd una
calificacién de bajo y en el caso de las HMB
de estabilizacion esto se presenté en un 80%
de los sujetos evaluados. Lo anterior denota,
un panorama poco favorable en el desarrollo
motor de los nifos y nifias evaluadas, ademas
compromete la posible eficacia y pertinencia de
la clase de educacion fisica para atender a las
necesidades y expectativas de los estudiantes.

Se verificaron los supuestos de normalidad
(Shapiro-Wilk) y homocedasticidad (Levenne)
en las variables referidas a las HMB (Tabla
1), y se encontré6 que todas presentaron
distribuciéon normal (p>0,05), en el caso de la
homocedasticidad, la variable total de HMB las
varianzas no son iguales (p<0,05) en las otras
tres variables, si se presenté homogeneidad de
las varianzas; por lo tanto para la comparacion
del total de HMB por género se usé la prueba
de t de welch, en la otras tres variables la t de
student para muestras independientes.

Tabla 1.

Verificacion de supuestos de normalidad y homocedasticidad en las variables sobre HMB

) Shapiro-Wilk Levene
Variables
w P F Gl gl2 P
HMB-L 0.989 0.962 3.56 1 38 0.067
HMB-M 0.970 0.360 3.88 1 38 0.056
HMB-E 0.948 0.065 1.72 1 38 0.198
TOTAL HMB 0.962 0.195 7.20 1 38 0.011
Nota. Un valor p bajo sugiere una violacién del supuesto de normalidad y del supuesto de
varianzas iguales.

Nota. Elaboracién propia

REVISTA BOLETIN REDIPE 15 (3):

-159-MARZO 2026

ISSN 2256-153686

1

5



HABILIDADES MOTRICES BASICAS EN ESCOLARES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DEL DEPARTAMENTO DE BOYACA, COLOMBIA

Al comparar por género los resultados de
la valoracion de las HMB (Tabla 2), no se
encontraron diferencias estadisticamente
significativas (P>0,05) entre la poblacién
femenina y masculina, lo que sugiere que el
género no es una variable determinante a la
hora de valorar las HMB en este estudio, al igual

que en el caso de otros estudios (Cuervo Zapata
et al., 2021; Gonzalez Palacio et al., 2021), por
lo tanto los valores bajos desarrollo motor de la
poblacién evaluada se presenta tanto en nifos
como en nifias, lo que invita a proponer acciones
desde la clase de educacion fisica para menguar
dicha situacion.

Tabla 2.

Valores de la significancia estadistica al comparar las HMB por género

Prueba T para Muestras Independientes
Estadistico gl P
T de
HMB-L 0.666 38.0 0.509
Student
T de
HMB-M 0.939 38.0 0.354
Student
T de
HMB-E -1.632 38.0 0.111
Student
T de
TOTAL HMB 0.355 37.0 0.725
Welch
NOta' HO: U Masculino = “ Femenino

Nota. Elaboracion propia

Por su parte, al establecer la correlacién entre la
edady las diferentes manifestaciones de las HMB
(r de Pearson), se encontro, contrariamente a lo
que reporta la literatura (Gonzalez Palacio et al.,
2021) que la edad no se relaciona ni se asocia
significativamente (P>0,05) con las habilidades
motrices basicas, lo que indica que, al margen
de la edad de las nifias y nifos evaluados en
este estudio su desempeno en las HMB tiende
a ser bajo.

Frente a las correlaciones entre las
manifestaciones de las HMB, se hall6 una

correlacién  positiva moderada  (r=0,473;
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p<0,01) entre las HMB de locomocion y las
de estabilizacién, lo que implica que las nifias
y nifios que presentaron mejores valores en
equilibrio y posicion también presentan mejores
valores en los desplazamientos.
relaciones entre las manifestaciones de las HMB
y la valoracién total de las HMB se presentaron
correlaciones positivas altas (0,600<r<0,769;
p<0,05), lo que implica que una mejora de
cualquiera de las manifestaciones de este tipo
de habilidades, podria significar una mejora en
la valoracion total de las HMB.

Frente a las

1759-MARZO 2026 ISSN 2256-153686

1

5



HABILIDADES MOTRICES BASICAS EN ESCOLARES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DEL DEPARTAMENTO DE BOYACA, COLOMBIA

Figura 1.
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Nota. Elaboracion propia

Dado que las y los estudiantes evaluados
parecen tener un perfil muy parejo, se quiso
caracterizarlos teniendo en cuenta sus propias
caracteristicas, en especial los resultados
encontrados en la valoracion de las HMB, por
lo cual se hizo un analisis tipo cluster a partir
del método k-medias, y se encontré lo siguiente:
la poblacion evaluada se divide 6ptimamente en
dos grupos (Figura 2), es decir, a pesar de su
aparente uniformidad en las HMB, es posible
establecer dos perfiles en los sujetos evaluados,

un grupo, que esta conformado por las y los
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estudiantes que tuvieron un peor desempefo
en los grupos, y que equivale a 23 sujetos, y
otros que sin ser buenos en la clasificacion de
las pruebas, su desempefio es mejor que el de
sus compaferos, y es un grupo de 17 sujetos
(Figura 3).
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Figura 2.
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Figura 3.
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En la interpretacion de los valores medios de los
clusteres obtenidos, es posible apreciar (Tabla
3, Figura 4), que las nifas y nifios que aparecen
en el cluster 1, presentaron en promedio valores
mas bajos en todas las manifestaciones y
valoracion total de las HMB, por lo tanto, esto
estudiantes son un grupo que debe ser atendido
de manera prioritaria a la hora de atender sus
necesidades en términos de la locomocion, la
manipulacion y la estabilidad como habilidades;
en el caso de las y los estudiantes del cluster 2,
aunque presentaron una mejor valoracion en las
HMB con respecto a sus companeros del cluster

1, su comportamiento general en las pruebas
no es tan positivo, por lo que se describe como
un grupo con atencién necesaria. Lo anterior,
desde el punto de vista pedagdgico es relevante
al denotar dos cosas, primero que se hace
imperioso el abordaje de los contenidos propios
de la basica primaria en lo referido al desarrollo
motor, en especial las HMB; y segundo, que la
evaluacion y conocimiento de los estudiantes
es una accion que le permite al maestro tomar
decisiones con respecto a su compromiso y
mejoramiento de la ensefianza en la clase
(Gonzalez Palacio et al., 2020).

Tabla 3.

Centroides o valores medios de las HMB en funcién del cluster asignado

Cluster TOTAL
HMB-L HMB-M HMB-E
No HMB
1 1.00 13.739 18.348 7.913 40.000
2 2.00 17.294 22.706 9.706 49.706

Nota. Elaboracion propia

Figura 4.

Valores medios de las HMB de acuerdo al cluster que se pertenece.
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Discusion

A partir de los resultados obtenidos en esta
investigacion, se encontré que los escolares
presentaron un desarrollo de las HMB en
un nivel bajo en todas las manifestaciones,
concordando con los resultados de (Cueva
Quevedo et al., 2024) donde los nifios y nifas
evaluados presentaron un alto déficit en el total
de las HMB, de la misma manera ocurri6 en la
investigacién de (Cuervo Zapata, Zapata Loaiza,
Arias, Montoya Grisales, et al., 2021) donde se
evidencio que la mayoria de los nifios y nifias
evaluados presentaron un bajo desempefo en
la evaluacién de cada componente, con una
clasificacion baja (48.9%).

Al comparar los resultados de las HMB con
el género, no se encontré6 una diferencia
estadisticamente significativa (P>0,05) entre la
poblacién femenina y masculina, coincidiendo
con la investigacion de (Cuervo Zapata, Zapata
Loaiza, Arias, Montoya Grisales, et al., 2021)
donde se comprobd que esta variable no es
esencial a la hora de establecer la diferencia
entre nifias y nifos, tanto en las habilidades
motrices de locomocion, manipulacion y de
estabilidad; por lo contrario, en la investigacion
(Urango Palacios, 2025) si hubo una diferencia
significativa entre nifios y nifias (p<0,05), en la
HMB de locomocion en donde estuvo a favor de
los nifios.

Al establecer Ila correlacion de las
manifestaciones de las HMB y la edad,
se encontré6 que la edad no se relaciona
significativamente con las habilidades motrices
basicas, contrario a lo que se reporté en la
investigacion de (Usuga Abello, 2025) donde
tuvo una correlacion positiva alta con el total de
las HMB. Por su parte la investigacion de (Pefia
Cano et al., 2023) correlaciono la edad con la
sumatoria total de las HMB encontrando que en
este grupo poblacional no son mejores por tener
mayor edad.
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Se encontré una correlacién positiva moderada
entre las manifestaciones de las HMB de
locomocion y estabilizacion, coincidiendo con
los resultados de la investigacion de (Aguirre
Martinez, 2025) presentando una correlacion
alta entre las HMB de locomocion y estabilidad.
A su vez (Pefa Cano et al., 2023) hallaron una
correlacién positiva alta entre las habilidades
de manipulacién y el total de las habilidades
motrices basicas.

En la investigacion de (Marin Castafio et al.,
2023) con respecto a la clasificacién de las HMB
se encontré que en la habilidad de locomocion el
81% de los participantes tienen una clasificacién
intermedia, en la habilidad de manipulacién 16
nifos consiguieron una clasificacién baja, y en
la habilidad de estabilizacién el 57,4% del total
de los participantes obtuvieron una clasificacién
baja. Teniendo en cuenta los resultados
alcanzados de la presente investigacion, las
HMB de los escolares se clasifican de la siguiente
manera: En las HMB de manipulacién y HMB de
locomocion se comprobd que un 97,5% de los
evaluados se encuentran en una clasificacién
baja y en cuanto a las HMB de estabilizacién un
80% de los evaluados presentaron un nivel bajo.

Conclusion

En general del presente estudio se pueden
concluir varios asuntos: en primera instancia
el nivel de desarrollo de las HMB de las nifas
y nifios de la institucion educativa publica
evaluados tiende a ser bajo; ademas, se puede
decir que, este bajo perfil es muy parejo al
considerar variables como el género y la edad,
que tienden a generar ninguna diferencia entre
subgrupos, lo anterior implica tomar medidas
desde la clase de educacion fisica para paliar
en cierta medida dicha situacion.

De otro lado, un analisis por cluster permite
evidenciar dos grupos, uno denominado de
atencion prioritaria, y otro de atencion necesaria,
esto debido a que, a pesar que los dos grupos
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presentan bajos niveles en el desarrollo de
las HMB, uno de ellos, el prioritario presento
mayores deficiencias que el otro, por lo que
esto implique hacer ajustes didacticos desde
la clase de educacion fisica para atender con
mayor eficacia lo encontrado en el diagndstico
realizado; pero en general, todo el grupo
de 4 grado debe ser atendido que la misma
dedicacion y ahinco.

Finalmente, valorar diferentes caracteristicas de
los estudiantes en la clase de educacion fisica,
en este caso las HMB, son una oportunidad
para que el maestro una vez identificadas las
falencias o fortalezas encontradas haga uso de
diferentes estrategias, medios y contenidos para
mejorar su clase y su ensefianza.
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