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Resumen

El estudio realizado aborda la educacion
fisica como parte de las areas obligatorias del
curriculo y el proyecto educativo institucional-
PEI, dispositivo este que contiene las tematicas
y estrategias utilizadas por los maestros. El
trabajo describe el disefio de un ambiente de
aprendizaje orientado a la ensefianza de la
patada en el estilo libre de natacion, durante
las clases de educacion fisica. El ambiente de
aprendizaje tuvo en cuenta el conocimiento
pedagégico del contenido (PCK), y se
implementé en el grado noveno del Instituto
Técnico Agropecuario Agata, en el municipio de
Chipata-Santander.

Como resultado de las sesiones se realizaron
varios videos, donde se observan detalles del
gesto técnico, trabajo individual y por parejas,
fuera y dentro del agua, los cuales fueron
analizados en clase.

La implementacion del ambiente disefiado
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permitio evidenciar la importancia de Ia
reflexion en la accion y sobre la accion, del
empoderamiento del maestro para generar
cambios y transformar las practicas, siendo
responsable de crear nuevas formas de
aprendizaje de conocimientos entre profesores
y alumnos.

Palabras clave: Educacién fisica, didactica
especifica, conocimiento pedagoégico del
contenido, practica pedagodgica.

Abstract

The study proposes the physical education as part
of the required curriculum areas and education
project- PEI, where is expressed themes and
strategies used by teachers. The following paper
describes the learning environment aimed at
teaching the kick in freestyle swimming during
physical education classes.

The learning environment drew on the
pedagogical content knowledge (PCK), and it
was implemented at the ninth grade of the Agata
Agricultural Technical Institute, in the city of
Chipata-Santander.
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As a result of the sessions, several videos were
obtained where it can appreciates multiples
details in the technical gesture, individual work
, work in pairs, inside and outside the water ,
which were analyzed in class.

The design implementation of a learning
environment made evident the importance
of reflection in the action and on the action of
teacher empowerment to create changes,
transform practices and being responsible to
create new learning ways of knowledge between
teachers and students.

Key words: Physical education, specific
didactics, pedagogical knowledge of the content,
pedagogical practice.

1. Introduccién

Segun Olga Lucia Zuluaga (1999), al maestro
se le provee de un método para transformar el
discurso del conocimiento en contenidos para la
ensefianza, pero no existe un unico método para
ensenar, sino por el contrario diversos métodos
que pueden ser reinventados en su desarrollo
practico.

La practica pedagdgica, entendida como una
practica social, es pensada como un proceso
reflexivo en la accién, donde no deberia existir
un meétodo estricto, sino donde el docente
realiza un acompafiamiento critico, cuestiona
y observa las situaciones particulares que
se presentan para transformarlas, introducir
nuevas estrategias y modificarlas cada vez que
sea necesario.

En este sentido, “cuando un profesional adquiere
experiencia, su practica se hace mas repetitiva,
mas rutinaria, y a medida que su conocer en la
practica se hace cada vez mas espontaneo y mas
tacito, él o ella puede dejar pasar oportunidades
importantes de pensar en lo que esta haciendo”
(Shon, 1983, p.61); evitando mirar sus practicas
de forma critica, sin prestar atencion a las
novedades que en ellas se presentan y cayendo
de algun modo en lo que Shén denomina un

“sobre aprendizaje”, donde ya todo esta dado,
donde no se presentan cambios o alteraciones,
y mecanicamente se dan las mismas respuestas
porque se observan todas las situaciones como
iguales.

La educacion fisica, recreacion y deporte, como
parte de las areas obligatorias de la ensefianza,
es reconocida como una practica social del
cultivo de la persona en todas sus dimensiones
(cognitiva, comunicativa, ética, estética,
corporal, ladica), y no sélo en una de ellas,
ademas es vista “como practica social y cultural,
que es inherente a la naturaleza humana para
la supervivencia, adaptacion, desenvolvimiento
y transformacion de las condiciones de vida
en una interaccion inseparable con el medio, a
través del movimiento corporal y sus multiples
manifestaciones” ((Chinchilla V, Goémez L,
Sanchez H. 2000. p. 37).

El Instituto Técnico Agropecuario Agata de
Chipata, dentro de su proyecto educativo
institucional PEl (2015), incluye el area de
Educacién Fisica para todos los grados, tanto
en primaria como en secundaria, teniendo como
objetivo la formacién personal del estudiante a
través de su corporeidad.

A continuacion se presenta el marco tedrico y el
disefio del ambiente de aprendizaje propuesto,
considerando el conocimiento pedagdgico del
contenido (PCK), para construir el conocimiento
en la practica y reflexionar sobre la experiencia.
Se espera que los estudiantes den cuenta de su
proceso y de la pareja de trabajo en relacién con
el gesto técnico de la patada del estilo libre en
natacion.

Luego se presenta la reflexiéon en la accion
y sobre la accion del PCK implementado en
el grado noveno de la institucion educativa, y
finalmente se presentan las conclusiones, donde
se destaca la responsabilidad del docente para
generar espacios innovadores que permitan
que los estudiantes tengan participacién en sus
propios procesos y desarrollen la capacidad de
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dar cuenta sobre éstos.

2. Materiales y métodos
2.1 Marco tedrico

Educacion fisica

Desde un punto de vista integrador del area la
educacion fisica se concibe como unidad, como
proceso permanente de formacién personal y
social, cuya esencia es el sentido pedagdgico
en funcion del desarrollo humano. No se trata
de un curriculo que comprenda de manera
aislada el deporte y la recreacion, pues desde
el punto de vista educativo ellos son pilares y
se integran en la educacion fisica (Chinchilla
V, Gémez L, Sanchez H. p. 16). Como practica
social la educacion fisica posibilita relaciones en
situaciones diferentes al aula de clase, donde
se da la oportunidad al estudiante de explorar y
afianzar sus diferentes dimensiones.

Didactica especifica de la educacion fisica

En la didactica especifica de la educacion fisica
Muska Mosston (1996) aporta los estilos de
ensefianza, presentando una recopilacion muy
completa de los diferentes estilos que pueden
ser utilizados dependiendo de la situacién de
ensefanza que se presente: el mando directo,
que se caracteriza por el total protagonismo del
profesor en la toma de decisiones; la funcién del
alumno consiste en ejecutar, seguir, obedecer; el
aspecto esencial de este estilo de ensefianza es
la directa e inmediata relacién entre el estimulo
del profesor y la respuesta del alumno; el estilo
de la practica; es una ensefianza basada en la
tarea, donde el espacio de ciertas decisiones del
profesor al alumno crea nuevas relaciones entre
ambos, entre el alumno y las tareas, y entre los
propios alumnos.

Por su parte, el estilo de ensefanza reciproca
crea una realidad para lograr una serie de
objetivos intrinsecos que forman parte de los
dos aspectos mas importantes del estilo, las
relaciones sociales entre compafieros y las

condiciones para ofrecer feedback inmediato.
En el estilo de autoevaluacién se traspasan
mas decisiones al alumno, llevandole a una
mayor responsabilidad y a la obtencion de una
serie de objetivos, para desarrollar la conciencia
de la propia ejecucion; una mayor dimensién
del desarrollo consiste en esta conciencia
kinestésica, que puede adquirirse aprendiendo
a observar la propia ejecucion y haciendo
después una evaluacion basada en criterios.

Asi mismo, el estilo de inclusion introduce una
concepcion diferente del disefio de tareas: los
multiples niveles de ejecucion de una misma
tarea se acomodan a las diferencias individuales.
El estilo de descubrimiento guiado consiste
en una relacion particular entre el profesor y
el alumno donde la secuencias de preguntas
del primero conlleva una serie de respuestas
del segundo, busca ensefiar a aprender. Por
ultimo, el estilo para alumnos iniciados, en
que estos reconocen si estan preparados para
tomar decisiones y continuar adelante, indagar,
descubrir, disefiar un programa y ejecutarlo para
su propio desarrollo.

Mosston ofrece una variedad estilos propios para
la ensefanza de la educacion fisica, los cuales
pueden contribuir en la ensefianza especifica de
esta area en los diferentes contextos, sugiriendo
unos puntos de apoyo y pautas pertinentes para
la ensefanza.

Ambiente de aprendizaje

En los ambientes de aprendizaje es necesario
que el maestro comprenda el saber, tenga un
registro epistemolédgico de los contenidos, y a
la vez, un registro psicolégico y pedagdgico de
los estudiantes, reconociendo los obstaculos y
las condiciones en las que se encuentran, para
crear estrategias que permitan generar procesos
de aprendizaje.

En la creacidon de ambientes para el aprendizaje
se deben tener en cuenta diferentes aspectos
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que se movilizan en la escuela, tales como las
relaciones maestro-estudiante, el contexto,
el conocimiento disciplinar y el conocimiento
didactico del contenido. Este ultimo, denominado
por Shulman (1987) como PCK, es el resultado
de la relacion entre el conocimiento disciplinar
de la materia y el conocimiento didactico, que
busca la transformacion del saber disciplinar y
la reflexién del mismo en la escuela.

Para propiciar ambientes de aprendizaje
adecuados, el docente debe pensar en las
formas como circulan los saberes en la escuela,
buscando generar aprendizajes significativos y
comprensibles para los estudiantes, teniendo
en cuenta el conocimiento del contenido, los
marcos explicativos de la materia, las formas
como se genera dicho conocimiento y las
maneras de producirlo.

Para favorecer estos ambientes el docente debe
pensar en las formas como circulan los saberes,
buscando generar aprendizajes significativos
y comprensibles. En este sentido el PCK o
conocimiento didactico del contenido de Shulman
hace referencia a aquel conocimiento que
construye el profesor para hacer comprensible
lo que él sabe a sus estudiantes, quien ha
sido construido para repensar y transformar
su materia a través de su practica reflexiva y
convertir sus conocimientos disciplinares en
conocimientos didacticos.

Otro elemento que se ha vinculado desde la
didactica a los ambientes de aprendizaje es la
transposicion didactica de Chevallard (1991),
entendida como la transformacion de un objeto
de saber en un objeto de ensefianza, dandole
coherencia y sentido segun el contexto a ese
saber en la escuela a través de una vigilancia
epistemolégica, donde se pretende ir de un
concepto pre construido a la construcciéon de
un propio concepto por medio de un proceso de
transformacion del saber para adecuarlo a las
necesidades y particularidades del contexto.
Los ambientes de aprendizaje deben dar cuenta

de la manera como se construye el conocimiento,
y la didactica le permite reflexionar sobre los
contenidos de la ensefanza, que no vienen
dados de antemano, sino que en gran medida
estan por construir, por las condiciones de
apropiacion de los saberes, teniendo en cuenta
los conocimientos previos de los estudiantes, la
significacion de las tareas, sus representaciones
espontaneas y sus procesos de aprendizaje.

1.2 Diseino del ambiente de aprendizaje

En el disefio para el ambiente de aprendizaje
se tuvo en cuenta la propuesta de Park & Oliver
(2007), ver figura 1, teniendo en cuenta las
orientaciones para la ensefianza de la educacion
fisica con el enfoque integrador planteado por
el Ministerio de educacion, que busca integrar
la fortaleza de la ensefianza por competencias
en Educacion Fisica, que le permite al maestro
evidenciar un aprendizaje integrado en el que
confluyen conceptos, practicas, contextos y
sentidos, pues que en toda accién motriz esta
presente la totalidad del estudiante, quien siente,
se expresa, se comunica y actia como unidad.

Por otra parte, Mosston (1996) plantea la
ensefianza de la educacion fisica por medio
del estilo de la practica, el reciproco y el de
autoevaluacion: El primero hace referencia
a la ensefianza basada en la tarea, donde el
maestro toma ciertas decisiones para establecer
relaciones con el estudiante y la tarea, para
ofrecer nuevas condiciones de aprendizaje; el
segundo, la ensefanza reciproca, se refiere a
generar espacios de aprendizaje a través de
las relaciones sociales entre comparieros; y el
tercero, se refiere a la posibilidad de brindarle
al estudiante la responsabilidad de observar su
propia accion y evaluarla teniendo en cuanta
criterios establecidos.
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Como docente, en el desarrollo de la actividad
se tuvo en cuenta el concepto de transposicion
didactica de Chevallard (1991), para ofrecer
a los estudiantes el conocimiento desde un
lenguaje mas accesible y entendible.

2.3 Metodologia

La investigacion se llevo a cabo en el Instituto
Técnico Agropecuario Agata en el municipio de
Chipata, Santander. En el grado noveno se busca
que los estudiantes desarrollen el gesto técnico
de la patada en estilo libre coordinandola con la
respiracion. Debido a que es la primera vez que
los estudiantes trabajan la tematica, se hace
necesario disefiar un ambiente de aprendizaje
que le permita a éste familiarizarse con el medio
acuatico y colaborar a su vez con el aprendizaje
de sus demas compafieros.

El PCK se implementd con 26 estudiantes del
grado noveno, durante el tercer bimestre de
2015 en el area de Educacion fisica. El tiempo
utilizado en la implementacion fue de 6 horas

practicas y dos horas en el aula de clase para
analizar y estudiar los videos realizados.

Al iniciar la implementacion del ambiente de
aprendizaje, se realiza una introducciéon a la
tematica, haciendo referencia a los cuidados
que se deben tener en la piscina y las
recomendaciones generales sobre el gesto
técnico. Luego se realizan los movimientos
fuera del agua, para mejorar la postura; y
seguido a ello, se realizan dentro del agua sin
y con desplazamiento, de forma individual y por
parejas.

Durante el desarrollo de las clases se realizan
videos. En las siguientes sesiones los
estudiantes realizan, socializan y debaten
observaciones sobre la ejecucion técnica
propia y la de sus compaferos, realizando con
la orientacion de la docente, recomendaciones
para las siguientes practicas.
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3. Resultados y discusion
Reflexién en la accion

Durante la implementacion del ambiente para el
aprendizaje se evidencian algunos conceptos
erréoneos tales como el flexionar las piernas
durante el movimiento de la patada;asi mismo,
algunas dificultades para mantener el cuerpo
estirado y la cabeza dentro del agua. Igualmente
se evidencia que las motivaciones e intereses
de los estudiantes no siempre son los que el
maestro ha previsto, y que mientras nosotros
pensamos en como generar un espacio para
aprender determinado contenido, los estudiantes
buscan un espacio de socializacién y compartir
con sus compaferos.

Se busco dar solucion a las dificultades descritas
anteriormente por medio de un proceso
progresivo, iniciando con ejercicios fuera del
agua que permitieran la apropiacion del saber y
facilitara de este modo su aplicacién en el agua;
seguido por el movimiento dentro del agua con
apoyo del borde de la piscina; continuando con
un trabajo por parejas, donde el compafiero le
brindaba un apoyo al otro y trataba de corregirlo;
finalizando con la ejecucion de la patada de
forma individual.

Reflexion sobre la accion

Enlaimplementaciondelambientedeaprendizaje
se pudo observar que al trabajar con curriculos
horizontales se movilizan diferentes aspectos
actitudinales que favorecen el desarrollo de
aprendizajes, debido a que el conocimiento no
reposa solamente en el maestro, sino por el
contrario, gracias a las orientaciones de éste,
les permite desarrollar mayor responsabilidad
a los estudiantes; en el trabajo por parejas, se
permite a los estudiantes realizar observaciones
a sus compafieros y que éstos las reciban con
mayor aceptacion, generando relaciones de
pares.

Del mismo modo, al tener en cuenta lo que otros

profesionales han escrito sobre el desarrollo
de esta tematica me permitid6 confrontar lo
que ellos han disefiado para, a partir de estos
planteamientos, repensar, reformular, modificar
y apropiar diferentes posibilidades de aplicacién
en mi contexto.

Por otra parte, la evaluacion permanente y
la actitud reflexiva como docente durante el
desarrollo de las clases, generd una relacion
empatica entre maestro y alumno, ya que
ellos fueron tenidos en cuenta durante todo el
proceso para afrontar las dificultades que se
iban presentando. En el desarrollo de la clase
es necesario profundizar la relevancia que este
concepto puede tener en la vida cotidiana de
los estudiantes, de manera que el aprendizaje
no se genere de manera aislada y se convierta
en momentaneo, sino, por el contrario, adquiera
mayor importancia.

4. Conclusiones

En algunas ocasiones, como docentes hemos
minimizado e instrumentalizado la didactica,
dado que ha sido pensada como los medios o
los recursos que facilitan generar determinado
aprendizaje con un grupo de estudiantes,
sin tener en cuenta que esta disciplina “es el
resultado del esfuerzo por resolver problemas
concretos que se presentan en la practica social
de la educacion. Es producto de esfuerzos
analiticos de teorizacion de las acciones y
situaciones de ensefianza y sus relaciones con
el aprendizaje de los alumnos y los docentes”
(Camilloni, 2008, p. 58)

Al pensar en realizar estos procesos de
transformacién de contenido se pueden
presentar diferentes dificultades, tales como
los lineamientos y politicas emanadas por el
ministerio de Educacion, los tiempos estipulados
para la ensefanza de determinado contenido,
el dominio disciplinar por parte del maestro y los
textos educativos utilizados.

No obstante, aunque se presenten diferentes
obstaculos en la escuela, la labor docente debe

-11 ISNN 2266-1536

4

VoL

VIRTUAL-NOVIEMBRE -

BOLETIN

4



AMBIENTES DE APRENDIZAJE: UNA ESTRATEGIA PARA TRANSFORMAR LAS PRACTICAS PEDAGOGICAS DE LOS DOCENTES

estar comprometida con la constante reflexion
sobre los modos de transferencia, apropiacion
y circulacion del saber; debatiendo, apropiando,
modificando y probando sus referentes
epistemoldgicos, en razéon de contribuir en la
comunidad académica de su disciplina.

Estos aspectos son determinantes en el
momento de desarrollar nuestra labor, puesto
que es necesario que el docente tenga una
formacion propia de su area y que ésta se
retroalimente constantemente. No debemos
quedarnos estaticos y menos confiarnos porque
en el momento menos esperado estaremos
quedando rezagados y con ello nuestra practica.
Dicha reflexion sobre su quehacer contribuye
a fortalecer la pertinencia de la escuela en
la vida de las personas. No es que la escuela
tienda a desaparecer ni el rol del maestro, es
que la misma debe adaptarse a los continuos
y profundos cambios que avanza la sociedad
sociedad.

El docente en este lugar es quien asume la
responsabilidad de armar y transformar lo
que quiere hacer. Es responsable del flujo
entre sus saberes y la recepcion que hace el
estudiante de ellos, por lo que es imperativo su
empoderamiento teniendo como bitacora cada
una de las concepciones que éste tiene del
ambiente que propone, enrazén ala significancia
de dichos saberes para el estudiante.
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