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RESUMEN

El presente proyecto busca realizar una revision
documental alrededor de la produccion cientifica
en torno a la natacion carreras en Sudamérica
durantelos ultimos quince afos, deigual manera
se realiz6 una reflexion sobre el papel actual de
la universidad en la produccién y publicacion
de conocimiento para aportar al desarrollo de
la sociedad. Se realizd una seleccion desde
varios portales cientificos de 37 articulos en
los cuales se nota la diferencia de produccion
y publicaciéon por las Universidades de Brasil
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ABSTRACT

The aim of this project was to make adocumentary
review about the scientific production around
traditional swimming in South America during
the last fifteen years. In the same way, a
reflection was made about the current role of the
universities in the production and contribution
to the knowledge in the development of society.
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A selection was made from several scientific
portals. Thirty-seven articles were reported which
the difference of production and publication by
Brazilian universities respect to the rest of the
South American region is noted.

Key words: Swimming, knowledge production,
universities, sport training

INTRODUCCION

Se hace oportuno identificar y aceptar las
dinamicas actuales en las que se ve inmersa
la sociedad actual donde el fendmeno de
globalizacion cada dia toma mas relevancia en
cada una de las esferas del ser humano, entre
ellas la produccion y disposicion de acceso a a
la informacion. Los avances y desarrollos en las
diversas ciencias y disciplinas cientificas hacen
quelosrequerimientos de producciénde cientifica
aumenten, con lo que se puede asumir que la
globalizacion puede llegar a fundamentarse en
la economia del conocimiento, donde se hace
imperativo estimular la produccién de saberes
por cada uno de los actores que confluyen en
el crecimiento y desarrollo de las ciencias y la
tecnologia aportando al desarrollo especifico
de las regiones. De igual manera son muchos
los factores que intervienen en la produccion de
cientifica, como lo pueden ser el nivel de recursos
estatales disponibles para este ejercicio, el
nivel de desarrollo y compromiso por parte de
las universidades a generar investigacion vy
publicaciones acordes a las dinamicas culturales
y cientificas.

Nos encontramos entonces con una realidad
donde es necesario tener presente dos
elementos necesarios para poder hablar
alrededor de la produccién de conocimiento que
son: la produccién de conocimiento desde los
proyectos de investigacion y los ejercicios de
escritura y publicacion. El factor de escritura y
publicacién es crucial para el desarrollo de un
sectoren especifico, porque con las herramientas
que contamos en el momento para la presente

investigacion no es posible afirmar que no se
esté produciendo conocimiento por el hecho de
no contar con publicaciones en las diferentes
revistas cientificas a las que tenemos acceso, se
abre entonces una posibilidad respecto a que si
se esta realizando la produccién pero puede ser
que no se realiza el ejercicio de publicacion en
revistas cientificas. Como ejercicio investigativo
tomamos entonces la natacién carreras para
hacer un rastreo alrededor de ella y poder
generar un panorama sobre la produccion
de conocimiento en Sudamérica, ya que los
adelantos cientificos de la natacion en los ultimos
anos han sido significativos observandose en los
cambios de las marcas mundiales de cada una
de las pruebas y estilos de nado. El propésito del
presente estudio es identificar el estado actual
de la produccién de conocimiento alrededor del
area de la natacion en Sudamérica durante los
ultimos 15 afos con publicaciones en revistas
cientificas, y de alguna manera poder también
aportar a los ejercicios que miden el nivel de
produccion de conocimiento por cada una de las
regiones.

LA PRODUCCION DE CONOCIMIENTO
DESDE LA UNIVERSIDAD ACTUAL

El desarrollo cientifico de cada una de las areas
de conocimiento del ser humano da muestra
de los adelantos y desarrollos especificos en
los escenarios y ambientes donde suceden
las acciones especificas de cada una de las
areas, en este caso, la universidad actual es la
llamada a ser el actor lider en los desarrollos
cientificos a través del disefio y ejecucion
de proyectos investigativos y su posterior
publicacién en revistas cientificas, ya que una
de las grandes bondades de estos procesos
es el poder compartir la informacion con la
comunidad para estimular el desarrollo de cada
area de conocimiento. Con el desarrollo de la
ciencia se producen también nuevos “‘modos
de produccién de conocimiento que supone
la existencia de diferentes mecanismos de
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generar conocimiento y de comunicarlo, mas
actores procedentes de disciplinas diferentes
y con historiales distintos, pero, por encima de
todo, lugares diferentes donde se produce el
conocimiento” (Gibbons et al. 1997). Esto es
fundamental en los tiempos actuales donde el
acceso a la informacion es cada vez mucho
mas comodo, ya que en milésimas de segundo
se puede acceder a grandes cantidades de
informacion a través de los diferentes portales
que existen evadiendo toda frontera existente
entre regiones, presentandose tal vez como
unicos impedimentos las barreras que en algun
momento puedan presentar las diferencias de
idiomas. Los portales disponibles de acceso
a la informacién cientifica nos permiten ser
testigos de una gran variedad de produccion
de conocimiento desde cada una de las
ciencias y disciplinas cientificas existentes,
ademas de ser una alternativa de acceso a los
nuevos desarrollos e innovaciones. Al poner la
informacion cientifica en manos de quienes la
requieren se hace mas propio y cotidiano el
conocimiento como lo dice De Sosa citado por
(Gutierrez, N. 2014) para quien “en la ciencia
moderna la ruptura epistemoldgica simboliza
el salto cualitativo del conocimiento del sentido
comun al conocimiento cientifico; en la ciencia
posmoderna el salto mas importante es el que
estd dado desde este conocimiento cientifico
hacia el conocimiento del sentido comun” (2009,
p. 56), lo que nos fundamenta que al compartir
los adelantos cientificos con la poblacion se
logra una mayor apropiacion de esos nuevos
elementos favoreciendo nuevas reflexiones y
cuestionamientos que impulsen el transitar por
caminos no conocidos aun.

El ajuste a estas tendencias
investigativas por parte de la Universidad
actual debe ser uno de sus principales estados
misionales, esto debido a que “el interés que
muestra la comunidad de investigadores en
educacion por abordar el tema de formacion
de investigadores se apoya, en parte, en una

nuevas

tendencia contemporanea de la investigacion
académica de impulsar la reflexividad sobre
su hacer” (Gutierrez, N. 2014), por tanto, es
necesario que la Universidad actual se sume
a estas lineas de accién con una actitud de
actualidad favoreciendo la reflexién entre cada
uno de sus actores asistiendo la produccion
de conocimiento, donde el docente se hace
unos de los actores fundamentales respecto a
la generacion de nuevas inquietudes que den
nacimientos a proyectos investigativos que
favorezcan el desarrollo de la sociedad, ya que
este “no tiene excusa para permanecer pasivo
ante una realidad que los arropa” (Rodriguez,
2012)

Es evidente que la necesidad de generar y
estimular la produccién de conocimiento donde
entendemos el conocimiento como:

“un beneficio social; donde la teoria orienta la
practica, pero no la rige. Su funcién debe ayudar
en el sentido del fortalecimiento de la accién
colectiva de los individuos y su poder para la
transformacién del mundo. Su produccién da
cuenta de una funcién en la sociedad de cuya
epistemologia se discute fuertemente, donde
se pugnan alternativas de comprension y de
definicidon de lo real; es un hecho de conflictos”
(Rodriguez, 2012)

La responsabilidad de la universidad no queda
solo en la produccién de conocimiento, la
divulgacién y el compromiso de compartir el
conocimiento con la sociedad se hace casi una
accion moral, “la difusién del conocimiento debe
estimular tanto el aumento de la educacién como
de la produccién tecnolégica, aspecto en el cual
las universidades juegan un papel primordial
porque es alli donde se genera y produce el
conocimiento” (Pérez. 2013).

METODOLOGIA

El presente articulo se realiza bajo la metodologia
cualitativa desde el método de revision
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documental de fuentes primarias, donde para
realizar la revisién de la literatura y proceder
con la seleccién de los articulos cientificos que
son los que conforman la muestra del presente
estudio, se utilizé la base de datos con la que
cuenta la Universidad San Buenaventura, la
busqueda se efectué especificamente en los
siguientes portales: Scopus, Scielo, Google
académico, Ebsco, ScienceDirect y Apunts,
donde los patrones de buasqueda fueron
alrededor de la natacién carreras y se realizaron
en los idiomas de Espafiol, Portugués e Inglés,
los filtros de seleccion fueron que los articulos
sean de temas cercanos a la natacion carreras,
que fueran publicados desde universidades
de Sudameérica, con un periodo de publicacion
que este comprendido en los ultimos 15 anos.
Bajo estas caracteristicas de seleccionaron 37
articulos.

Se realiz6 una tabla de distribucion de los
articulos por pais de publicacion y se ejecutd
una agrupacién por cuatro categorias segun el
tema de trabajo de cada una de los estudios, las
categorias de agrupacion fueron: entrenamiento
capacidades fisicas, entrenamiento de Ia
técnica, biomecanica y salud.

RESULTADOS

Se analizaron 37 articulos investigativos para
los cuales se hizo una tabla de distribucion
segun el pais de publicacion, donde Brasil es
el pais mas representativo con 30 articulos
publicados siendo un 82% de los articulos, en
ese orden sigue Chile, Colombia y Venezuela
con 2 articulos publicados cada uno para una
distribucion del 5% y por ultimo tenemos a
Argentina con 1 articulo publicado con un 3% de
la distribucion total.

El contenido de cada uno de los articulos fue
categorizado en 4 cuatro categorias principales,
la primera categoria es entrenamiento de las
capacidades fisicas donde 17 hacen referencia
a ella con una participacion del 46%, la segunda

es entrenamiento de la técnica de nado con 11
articulos para un 30%, la tercera es biomecanica
con 6 articulos lo que respecta a un 16% y por
ultimo estos aportes a al area de la salud con 3
estudios para un 8%.

En la primera categoria de entrenamiento de las
capacidades fisicas con 17 estudios alrededor
de ella se destaca el estudio de Damasceno et al
(2013) respecto la aplicacién de la estrategia en
pruebas largas (800 metros y 1500 metros libre)
respecto ala dosificacion de la energia durante la
prueba regulando los tiempos de paso, Nogueira
et al (2015) estudio los tiempos de recuperacion
y su comportamiento para cada prueba de nado,
Filho et al (2016) realizd una caracterizacion del
perfil aerdbico de los adolescentes de la region
para poder determinar perfiles de nado, Ferreira
et al. (2015) evalud la relacion de la carga con
los estados emocionales, el vigor y la fatiga, para
los estudios ubicados dentro de esta categoria
prevalecen los estudios descriptivos.

En la segunda categoria de entrenamiento
de la técnica tenemos 11 articulos en los que
destacamos a Katzer et al (2015) donde se
aplica una prueba para medir el rendimiento de
la técnica de nado libre luego de un estimulo de
trabajo técnico, Peterson et al (2012) realizaron
un estudio sobre los efectos en la velocidad de
nado con una variacién en el ciclo de respiracion
por brazada en el estilo mariposa, Franken, et
al (2013) investigaron alrededor de identificar la
velocidad critica de nado y la frecuencia critica
de brazada en los 100 y 200 metros libres.

En la categoria tres de biomecéanica tenemos
Barretti et al (2010) realizo una revision de la
relacion y diferencias de las fuerzas aplicadas
en el tronco en los estilo pecho y mariposa,
Alves et al (2015) reviso reviso la diferencia en
la musculatura lumbopélvica y la alineacion de
la pelvis en los estilos asimétricos.
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Por ultimo enla cuarta categoria que corresponde
a aportes a la salud tendemos como estudio
destacado a Eleoterio et al (2015) que realizo un
programa de natacién y midi6 sus efectos sobre
hipertensos.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Dado el desarrollo de este estudio tenemos
entonces que la produccion de conocimiento
es casi una responsabilidad que tiene la
Universidad actual frente a la sociedad, ya que
este se convierte en un medio para transformar
y humanizar, la movilizacién del conocimiento
en la sociedad se convierte en un mecanismo de
apalancamiento y empoderamiento social que
redunde en calidad de vida de las sociedades
(Morales, 2014).

En el presente estudio no contamos con las
herramientas, ni es el fin del estudio el medir
el impacto econdmico que tiene el desarrollo
cientifico dentro de cada region, pero es
indiscutible no percibir los resultados obtenidos
donde mas del 80% de la produccion de
conocimiento cientifico publicado alrededor de
la natacion carreras corresponde a Brasil, siendo
este una de las economias mas importantes de
Sudamérica, por tanto segun Gil Blanco (2014)
nos apoyamos en su estudio donde nos dice que
“el conocimiento se ha convertido en moneda
de cambio. Es capaz de generar oportunidades
econdmicas y atraer el capital y la industria para
generar mas riqueza”.

Es notoria la produccion y publicaciones
realizadas por las universidades de Brasil
respecto a la natacién carreras en temas
especificos de entrenamiento de las capacidades
fisicas y entrenamiento de la técnica.

El presente estudio no cuenta con las
herramientas necesarias para hacer una
revision a profundidad en los repositorios de
las universidades de Sudamérica para poder
tener un mejor panorama sobre las diferentes

investigaciones realizadas alrededor de la
nataciéon carreras, lo que deja el interrogante
respecto a que el nivel de produccion depende
en mayor medida a las publicaciones realizadas,
ya que es posible que si se esté realizando
produccion de conocimiento pero no se esta
ejecutando la publicacién en revistas cientificas
del material investigado.
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