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RESUMEN

Mediante un estudio etnografico se describe y
analiza el proceso para sensibilizar a docentes y
estudiantes universitarios en torno a la inclusién
de un estudiante con la condicion de Trastorno
del Espectro Autista (TEA), en la Universidad
Auténoma del Carmen, Campeche. Participaron
el estudiante, docentes y estudiantes del 1er
semestre de la licenciatura de Comunicacion
y Gestion Cultural y del 5to semestre de la
Licenciatura en Educacion. Se utilizé la entrevista
abierta, la observacién participante, y un taller
donde se abordé los conceptos, fundamentos,
caracteristicas y estrategias del TEA. La
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metodologia empleada permiti6 comprender
el funcionamiento del estudiante con TEA,
considerar las teorias que lo fundamentan,
que confirman las debilidades y fortalezas en
las personas con esta condicion, identificar
las necesidades del estudiante, sensibilizar
y proponer estrategias para minimizar las
barreras para el aprendizaje y la participacion
que favorezcan la inclusion en las IES. El
taller de sensibilizacién puede ser una accién
a desarrollar en las instituciones de educacion
superior para favorecer la inclusién, para lo cual
se deben considerar las condiciones del contexto
y las particularidades de los estudiantes.
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INTRODUCCION

Uno de los retos de la educacién, es lograr
la cobertura y a su vez la calidad educativa,
ambos estan estrechamente relacionadas, y
se ven reflejados en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, de tal manera que responda a las
necesidades educativas de todos los estudiantes,
adaptandose el curriculo a las necesidades de
los estudiantes, para poder atender la diversidad
educativa. Al respecto afirma Delors, J (1996)
que el nuevo modelo de atencion, debe ser mas
respetuoso con la naturaleza y los ritmos del
ser humano, a su vez se esfuerce en combinar
las virtudes de la integracién y el respeto de los
derechos individuales, donde exista una mayor
comprensiéon mutua, hacia unaintensificacion del
sentido de la responsabilidad y de la solidaridad,
sobre la base de aceptar nuestras diferencias
espirituales y culturales. Lo anterior expresa, la
necesidad de permitir el acceso al conocimiento
como un derecho, ayudar a comprendernos
y tolerarnos independientemente de nuestras
diferencias.

Lo expresado por Delors, J, tiene gran vigencia
y transciende a todos los niveles educativos
con mayor relevancia en la Educacion Superior,
(E.S), donde apenas se esta incursionando
en la inclusién educativa de personas con
capacidades especiales.

En 1990 se desarrollé la Declaracion Mundial
sobre Educacion para Todos, en donde se hizo
hincapié en la necesidad de dar a todos los
nifos, jovenes y adultos una educaciéon que
respondiera a sus necesidades y fuera pertinente
para su vida, ofreciendo las pautas para un
concepto de calidad basado en las necesidades
del educando, por tanto, las competencias, los
conocimientos, los valores y las actitudes que la
ensefianza y el aprendizaje han de reflejar las
necesidades y expectativas de los individuos y

ofrecer respuestas a ellas.

A partir de entonces se hizo hincapié en la
necesidad de brindar educaciéon para todos
independientemente de sus
educativas. Parareferirse a este tipo de atencion,
Ainscow, M. en el 2010, hace referencia a la
inclusién y lo vincula con la justicia, destaca que
es necesario desarrollar modelos educativos
equitativos que afronten los desequilibrios
existentes, por lo que es imprescindible que
los responsables de las politicas educativas, el
profesorado y los investigadores contraigan el
compromiso moral de orientar hacia la equidad
en la educacion.

necesidades

Quiere decir, que todos tienen una
responsabilidad dentro de este proceso, el
docente con su rol de interventor en la calidad
de la ensefanza, para que todos los estudiantes
aprendan, por otro lado los compafieros de
clase quienes interactian y pueden ofrecer
ayudas a sus compafieros y compartir sus
maneras de aprender, la comunidad escolar
con la responsabilidad de apoyar el proceso de
ensefanza-aprendizaje y crear las condiciones
para el desarrollo éptimo, los planes de estudio
que orientan y guian la ensefianza, los recursos
pedagégicos que facilitan el aprendizaje y no por
ser el ultimo es menos importante las politicas
educativas, que establecen las leyes, que hacen
que se pueda ejecutar y desarrollar la atencion
a la diversidad.

Estudios desarrollados por Bilbao, M (2007),
destaca que en los docentes universitarios existe
desconocimiento, faltade formacién en tematicas
de discapacidad y en metodologias pedagdgicas
que favorezcan la inclusion. Investigaciones
recientes realizados por Corrales, A; Soto, V y
Villafafie, G (2016); y Gémez, M; Guerrero, J;
y Leiva, J en el 2017, destacan la presencia de
alumnos con diferentes tipos de necesidades
educativas en las universidades.

Es evidente que es una realidad y preocupacion
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el incremento de estudiantes con Necesidades
Educativas Especiales (N.E.E) en las
Instituciones de Educacion Superior, (I.E.S);
sin embargo, como bien refiere Bilbao en
su investigacion, no siempre se existen
las condiciones para asumir este reto,
presentandose Barreras para el Aprendizaje y
la Participacion, (B.A.P), que trascienden en la
trayectoria escolar ocasionando que no todos
concluyan sus estudios.

Estudios diversos revelan cada afio, experiencias
de inclusion de estudiantes universitarios con
discapacidad motora, auditiva, muy escasos
aquellos que hacen referencia a la inclusion de
estudiantes con Trastorno del Espectro Autista
(TEA), sin embargo es una realidad la presencia
de estos estudiantes en las aulas universitarias,
por lo que se necesita sensibilizar a estudiantes,
docentes y proporcionar estrategias que guien
el proceso ingreso, permanencia y egreso de
estos estudiantes a la universidad y contribuyan
a mejorar su trayectoria escolar.

En la Licenciatura en Comunicacion y Gestion
Cultural en la Universidad Auténoma del Carmen,
de la Facultad de Ciencias Educativas, se
inscribid un estudiante con TEA en la generacion
2016, el desconocimiento de los docentes de sus
caracteristicas, de las estrategias de ensefanza
y de aprendizaje a emplear con el estudiante,
fue una preocupacion desde su ingreso a la
universidad, surgiendo multiples interrogantes,
es por lo que para este estudio se concretaron
las siguientes preguntas de investigacion,
.De qué manera se puede sensibilizar a los
docentes, para la atenciéon de un estudiante
con TEA?, ;Qué estrategia se puede emplear
con los docentes para favorecer la inclusién
educativa?, ;Coémo contribuir a la permanencia
de un estudiante con TEA en la E.S?

Ante esta problematica, se presenta la necesidad
de emprender acciones para sensibilizar a
estudiantes y docentes del programa educativo
Comunicacioén y Gestion Cultural, y colaborar en

el proceso de inclusion del estudiante con TEA,
a partir de un taller.

En la primera parte se abordan los fundamentos
delaeducacionsuperiorinclusiva, posteriormente
se define los términos de Sindrome del Espectro
Autista y su inclusién en la educacién superior,
para finalizar se presenta la descripciéon del
taller como estrategia para la sensibilizacion y
generar estrategias para la inclusion educativa.

EDUCACION SUPERIOR INCLUSIVA

En el articulo 3° constitucional de la Carta Magna
en México, se establece para el nivel superior,
especificamente para las universidades cuya
autonomia es reconocida por el estado lo
siguiente:

Constitucion politica de los Estados Unidos
Mexicanos (2016). Las universidades y las
demas instituciones de educacién superior a
las que la ley otorgue autonomia, tendran la
facultad y la responsabilidad de gobernarse
a si mismas; realizaran sus fines de educar,
investigar y difundir la cultura de acuerdo con los
principios de este articulo, respetando la libertad
de catedra e investigacion y de libre examen y
discusion de las ideas; determinaran sus planes
y programas; fijaran los términos de ingreso,
promocion y permanencia de su personal
académico; y administraran su patrimonio [...]
(Reformado mediante Decreto publicado en el
Diario Oficial de la Federacién el 26 de febrero
de 2013).(fraccién VIl del articulo 3°, p. 18).

Por su parte en su articulo 37, se establece los
tipos y modalidades de educacion, definiendo,
“el nivel superior es el que se imparte después
del bachillerato o sus equivalentes; y comprende
la licenciatura, la especialidad, la maestria y el
doctorado; asi como las opciones terminales
previas a la a la conclusién de la licenciatura”.
(Ley General de Educacion 2017, parr. 2)

Por otra parte, en el articulo 41 también se
establece que:
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Quienes presten servicios educativos en el
marco del sistema educativo nacional atenderan
las disposiciones en materia de accesibilidad
sefialadas en la Ley General para la Inclusion
de las Personas con Discapacidad, en la Ley
General de la Infraestructura Fisica Educativa,
y en las demas normas aplicables. (Ley General
de Educacion 2017, p.19)

La Ley General parala Inclusién de las Personas
con Discapacidad (LGIPD) del 30 de mayo de
2011, sustituy6 a la ley anterior del 10 de junio de
2005. La actual ley establece: “equidad, justicia
e igualdad de oportunidades; la participacion
e inclusién plenas y efectivas en la sociedad”
(LGIPD, art. 5, texto vigente, ultima reforma
publicada DOF 22-03-2017).

Més adelante, la LGIPD (2017) enfatiza el
derecho a la educacion, debiendo “impulsar
la inclusién de las personas con discapacidad
en todos los niveles del Sistema Nacional”,
promoviendo acciones que eviten la
discriminacion y favorezcan la igualdad de
condiciones de accesibilidad. (Art. 12, fraccion

Il, p. 8).

Los parrafos anteriores ponen al descubierto,
las leyes y politicas para la atencién e inclusion
de las personas con discapacidad en el pais,
sin embargo la existencia de las politicas, no
confirma que estas se apliquen en la practica
en los diferentes contextos, y se respeten los
derechos de estas personas y se creen las
condiciones para su atencion.

La educacion inclusiva permite responder a la
diversidad de las necesidades de los estudiantes,
con participacion activa en sus aprendizajes, y
demas actividades en el contexto escolar.

“También se declara que la educacion inclusiva
es hacer efectivo el derecho a la educacion
mediante la integracién de todos los estudiantes,
el respeto a sus diversas necesidades,
capacidades y caracteristicas, y la supresion de

todas las formas de discriminacion en el contexto
del aprendizaje. La inclusion debe orientar las
politicas y las practicas educativas, a partir
del hecho de que la educacion es un derecho
humano fundamental y constituye la base de
una sociedad mas justa y equitativa”. UNESCO
(2015), Foro Mundial sobre Educacion, (parr. 1)

Ambos planteamientos enfatizan el
proceso desde la educacién para responder a
las necesidades de los individuos, el respeto
a las diferencias, aceptaciéon de la diversidad,
la obligacion de reducir la exclusién y la
discriminacién, también orienta a la accion
para que se establezcan politicas y practicas
educativas, como un derecho de todos los
individuos a la educacién.

Por otra parte, y de acuerdo con los
planteamientos de Araque, N y Barrio, J
(2010), la educacion inclusiva engloba las
caracteristicas comunes de los movimientos
educativos actuales, que tienen el propésito de
contribuir a reducir los procesos de exclusion
de alumnos, que por diferentes factores se
ven marginados. Procura desde la educacién,
responder a las necesidades de los estudiantes,
desde la inclusién educativa.

En México, la Asociacion Nacional de
Universidades e Instituciones de Educacion
Superior (ANUIES), mediante su Manual para
la integracion de personas con discapacidad en
las Instituciones de Educacion Superior (1999),
concibe una universidad inclusiva, aquella que
ve a todos los alumnos capaces de aprender
y atiende a todos los tipos de diversidad, con
igualdad de oportunidades. La educacion
inclusiva se centra en potenciar las cualidades
e identificar las necesidades de todos los
estudiantes, para que se sientan bienvenidos,
seguros y alcancen el éxito, ademas pretende
unir esfuerzos, aprovechar los recursos y
apoyos para servir a toda comunidad educativa.

Quiere decir, que la inclusién es el proceso
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mediante el cual las instituciones educativas,
potencian y generan los apoyos que se
requieren para asegurar el logro educativo de
todos los estudiantes, sin distincion de religion,
raza, discapacidad, lengua, origen social entre
otros, dicho concepto, por tanto, se encuentra
alineado al definido por la UNESCO.

En México desde la década de los 80,
diferentes universidades han iniciado
programas de servicios de apoyo a la inclusion,
incrementandose el interés en los ultimos afos
por |.E.S, sin embargo también se deben crear
condiciones que van desde las normativas para
el ingreso, accesibilidad fisica, al curriculo sus
metodologias, a los recursos didacticos y las
formas de evaluacién, para favorecer el éxito
académico de estos estudiantes.

Entre las acciones que se han desarrollado para
responder a estas demandas y las politicas
de inclusion, la E.S, ha establecido ampliacién
y diversificacion de la oferta a los grupos
sociales vulnerables, incluyendo ademas las
modalidades abierta y a distancia, asi como
programas mas flexibles, que incluyeran salidas
intermedias, y becas, para incentivar el acceso
y la permanencia en el nivel superior, tal es el
caso del Programa Nacional de Becas para la
Educacion Superior (PRONABES), creado en
2001. (Navarrete, Z y Alcantara, A. 2014).

En ese sentido, Cruz, R y Casillas, M (2017),
explican que existen instituciones educativas
donde se han creado programas para la
inclusion de los alumnos con discapacidad,
entre las que se encuentran la Universidad
Nacional Auténoma de México (UNAM), la
Universidad Veracruzana (UV), la Universidad
Auténoma de Tlaxcala (UATX), la Universidad
Auténoma de San Luis Potosi (UASLP) y la
Universidad Autonoma de Nuevo Leon (UANL)
y resaltan que otras universidades aunque
atienden el programa, estan orientadas solo en
atencién a un tipo de discapacidad, como es el
caso de la Universidad Juarez del Estado de

Durango (UJED) que atiende especificamente
la discapacidad auditiva. Otras universidades
han utilizado la accesibilidad al sitio web para
la atencion de estos estudiantes, tal como lo
hace la Universidad de Guanajuato (UGTO) y
la Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo
(UAEH).

Otra modalidad se aprecia, segun este autor
en la Universidad Auténoma de Chihuahua
(UACH), donde el programa es por facultad;
la Universidad Auténoma de Tamaulipas (UAT)
ofrece apoyos a las personas con discapacidad,
pero no necesariamente para incluir alumnos.
En el estado de Campeche, la universidad de la
Frontera Sur, ha incorporado una instancia para
velar que se respeten derechos y que no sean
objeto de discriminacion. En general segun Cruz,
Ry Casillas, M (2017), son 12 universidades en
el pais que se han unido a este movimiento por
la inclusion, en 5 de ellas es partir de la politica
institucional, no hay consenso en cuanto al
modelo de atencion.

En referencia a lo anterior, podemos concluir
que la E.S inclusiva, tiene que tener matices
propios del contexto de cada institucién, de las
necesidades educativas de cada estudiante
para poder responder a sus particularidades,
convirtiéndose en una oportunidad para lograr el
aprendizaje de todos, haciendo valer el derecho
de todas las personas y proponer mejoras en el
proyecto educativo de las universidades.

SINDROME DEL ESPECTRO AUTISTA

En 1943 se publica por vez primera, por el
doctor Kanner, L sobre el autismo. En 1944, se
identifica por el médico pediatra austriaco Hans
Aspergerse, lo que posteriormente se denominé
como Sindrome de Asperger (SA). Ambos,
hacian referencia a pacientes con alteraciones
en el comportamiento social, el lenguaje y las
habilidades cognitivas, manifestando como
principal rasgo el aislamiento.
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La aportacién de estos autores, permitié que
se definiera el trastorno autista, encontrandose
dentro de la clasificacion de Trastornos del
desarrollo neuroldgico, por la Asociaciéon
Americana de Psiquiatria (APA), que publico
en el Manual Diagndstico y Estadistico de
los Trastornos Mentales (DSM V, 2013) una
nueva version, desapareciendo el concepto de
“Trastornos Generalizados del Desarrollo” con
el empleo del término “Trastorno del Espectro
Autismo”

A este respecto, dice Miguel, S (2013) que
al entrar en vigor el DSM- V se establece “de
manera formal el término TEA que incluira:
el trastorno autista, el Asperger, el trastorno
desintegrativo de la infancia y el trastorno
generalizado del desarrollo no especificado,
ademas, los tres dominios se reducen a dos:
Déficits sociales y de comunicacion, e intereses
fijos y comportamientos repetitivos” (p. 8).

Por tanto, a partir de la publicaciéon del DSM-V
se considerd eliminar todas las especificaciones
que clasificaban de manera interna al espectro
autista y se decidié dejarlo unicamente como
TEA, desapareciendo el término Sindrome de
Asperger enfocandose a trabajar las estrategias
de intervencién en términos de la identificacién
de la funcionalidad del sujeto con respecto al
trastorno que presenta.

Segun el DSM V, (2013), define el Trastorno del
espectro del autismo:

como deficiencias persistentes en la
comunicacién social y en la interaccion
social en diversos contextos, en el que se
manifiestan patrones restrictivos y repetitivos de
comportamiento, en dos o mas de los siguientes
puntos: movimientos, utilizacién de objetos o
habla estereotipados o repetitivos, insistencia en
la monotonia, excesiva inflexibilidad de rutinas
o patrones de comportamiento verbal o no
verbal, intereses muy restringidos y fijos, hiper-

o hiporeactividad a los estimulos sensoriales o

interés inhabitual por aspectos sensoriales del
entorno; los sintomas han de estar presentes
en las primeras fases del periodo de desarrollo;
los sintomas causan un deterioro significativo
en lo social, laboral u otras areas importantes
del funcionamiento habitual, la discapacidad
intelectual y el trastorno del espectro del autismo
con frecuencia coinciden. Existen niveles de
gravedad del trastorno, grado 3 cuando necesita
ayuda muy notable, grado 2, necesita ayuda
notable, grado 1, necesita ayuda. (p.29)

Para conocer las causas de este trastorno, se
destaca por Gomez, M; Guerrero, J; y Leiva, J
(2017), investigaciones en el area de la genética
iniciadas por Asperger en 1944 y continuadas
por cientificos de Europa y Norteamérica las
cuales han continuado en el proyecto genoma
del 2004. En el 2015 se publicd que no se
encontrd relacion genética entre los hermanos
que tuviesen ese trastorno y los mismos genes
de predisposicion de sus padres, por lo que se
planteé la necesidad de realizar evaluaciones
completas de todo el genoma de cada persona
con autismo para poder ofrecer tratamientos
personalizados.

A la fecha existen multiples trabajos que
destacan las caracteristicas del sindrome de
Asperger, entre los que podemos mencionar el
de Coto, M en el 2013 y Gémez, M. et al. en el
2017, coincidiendo en que las caracteristicas de
este sindrome tienen caracter crénico y severo,
y no estan asociadas especificamente a retraso
mental o retraso grave del lenguaje.

Entrelasprincipalescaracteristicasdel TEAestan,
segun el DSM, V, (2013), un acercamiento social
anormal y fracaso de la conversacién normal en
ambos sentidos pasando por la disminucién en
intereses, emociones o afectos compartidos
hasta el fracaso en iniciar o responder a
interacciones sociales, una comunicacion
verbal y no verbal poco integrada pasando por
anomalias del contacto visual y del lenguaje
corporal o deficiencias de la comprension y el
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uso de gestos, hasta una falta total de expresion
facial y de comunicacién no verbal, dificultades
para ajustar el comportamiento en diversos
contextos sociales pasando por dificultades
para compartir juegos imaginativos o para hacer
amigos, hasta la ausencia de interés por otras
personas. Pueden presentar dos o mas de estos
putos: estereotipias motoras simples, alineacion
de los juguetes o cambio de lugar de los objetos,
ecolalia, frases idiosincrasicas, gran angustia
frente a cambios pequefios, dificultades con las
transiciones, patrones de pensamiento rigidos,
rituales de saludo, necesidad de tomar el mismo
camino o de comer los mismos alimentos cada
dia, fuerte apego o preocupacion por objetos
inusuales, intereses excesivamente circunscritos
o perseverantes, indiferencia aparente al dolor/
temperatura, respuesta adversa a sonidos
o texturas especificos, olfateo o palpacion
excesiva de objetos, fascinacién visual por las
luces o el movimiento.

Existen diferentes teorias que tratan de explicar
las causas y caracteristicas del TEA, una de ellas
es la Teoria de la coherencia central, elaborada
por Uta Frith, profesora de la universidad
de Londres, quien intenta explicar como las
personas procesan la informaciéon mediante
sus anomalias o limitaciones en sus procesos
cognitivos y se enfrentan a los estimulos e
interacciones sociales. Su procesamiento de la
informacion hace que perciban mejor los detalles
y no la globalidad. Perciben las partes pero no
el todo. Tienden a ver las cosas en partes lo
mas pequefa posibles y presentan dificultades
para integrar la informacion de conjunto.
Interpretan las cosas de manera individual pero
pierden el significado si tienen que hacer la
vision de conjunto. Solamente entienden lo que
perciben en un momento, siendo incapaces de
reconstruir o integrar todos los elementos. No
pueden interconectar informaciéon nueva con
la almacenada en su memoria. (Canado, S.
2015). Lo cual explicaria de la misma manera la
dificultad que presentan para percibiremociones.

Martos, J & Paula, 1 (2011). En su articulo hacen
referencia a otra teoria que da explicaciéon del
funcionamiento psicoldgico en los TEA, es la
que fundamenta la disfuncidon ejecutiva, sus
pioneros fueron Ozonoff, S; Pennington, B &
Rogers, S en 1991, en sus trabajos demuestran
que las medidas ejecutivas son iguales o mas
eficaces que las pruebas en teoria de la mente
para discriminar grupos de sujetos autistas de
grupos de sujetos control. La teoria planteaba
que las personas con TEA mantenian un déficit
en la funcién ejecutiva ya que su comportamiento
y pensamiento es rigido, inflexible y repetitivo.
Sus conductas son impulsivas y no inhiben
las respuestas inadecuadas, ocasionando que
presenten frecuentemente dificultades al tomar
decisiones importantes, organizar y secuenciar
los pasos para resolver un problema y resistencia
a la distraccion.

Pineda, D. (1998) define a la funcién ejecutiva
como un conjunto de habilidades cognoscitivas
que permiten la anticipacién y el establecimiento
de metas, el disefio de planes y programas, el
inicio de las actividades y de las operaciones
mentales, la autorregulacién y la monitorizacion
de las tareas, la seleccion precisa de los
comportamientos y las conductas, la flexibilidad
en el trabajo cognoscitivo y su organizacion en
el tiempo y en el espacio.

Otra definiciéon de las funciones ejecutivas es
la de Martos, J & Paula, | (2011) exponen que
son un constructo, un ‘paraguas’ bajo el que se
cobijan muchas y distintas funciones, como las
habilidades de planificacién, memoria de trabajo,
inhibicién y control de impulsos, cambio de foco
atencional, flexibilidad, generatividad, iniciacién
y autorregulacion de la accion, entre otras.

Ambas definiciones, hacen referencia a los
aspectos cognitivos, fundamentalmente las
operaciones mentales, la organizacion y la
autorregulacion, al tener déficits los TEA, sus
comportamientos y ejecuciones se limitan y
tienen grandes dificultades.
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Por otra parte, la Teoria de la mente cuyo origen
del concepto se encuentra en los trabajos
pioneros de Premack y Woodruf y se refiere
a la habilidad para comprender y predecir la
conducta de otras personas, sus conocimientos,
sus intenciones, sus emociones y sus creencias.
Se proponia que la causa de los trastornos
generalizados del desarrollo era una ausencia
de teoria de la mente (Tirapu, J; Pérez, G;
Erekatxo, M. y Pelegrin, C. 2007). Sin embargo,
a ultimas fechas se ha seguido complejizando
su alcance en alteraciones cognitivas.

Tirapu, J et al, (2007). Enfatizan que los sujetos
que tienen TEA, tienen severas dificultades para
comprender el mundo mental de los demas, se
les complica predecir las conductas de los otros,
darse cuenta de sus intenciones, emociones
y razones, asimismo tienen conflictos para
entender las propias, para anticipar cémo sus
comentarios y conductas pueden influir en los
demas y en lo que piensen de él, inconvenientes
para tener en cuenta las circunstancias del
interlocutor (comprensién, informacién de
la que dispone, gustos, interés, etc.), tienen
incapacidad para mentir y entender engafos,
para entender las convenciones sociales
establecidas (respetar turnos, seguir tema de
conversacion, mirar a los ojos, etc.), soliendo
ser tachados de groseros e irrespetuosos,
lo que puede desarrollar una sensacion de
paranoia: juzgar como amenazantes las
situaciones sociales no comprendidas, estados
de inestabilidad emocional ocasionados por la
gran demanda que genera desenvolverse en un
mundo que no comprenden. Les cuesta trabajo
entender y vivenciar el concepto de verglenza.

Todas estas teorias nos ayudan a explicar
y comprender el funcionamiento de una
persona que presenta TEA, si se desconocen
estas teorias y sus caracteristicas, pueden
ser juzgados por presentar conductas de
aislamiento o rechazo para integrarse en grupos
sociales y las estrategias para su inclusiéon en

diferentes contextos resultaran generalmente
inapropiadas.

En el ambito educativo, especificamente en el
aula, las caracteristicas que se observan con
un estudiante con TEA son: dispersion, trabajo
con demora, cuando llega a concluir el trabajo
termina haciéndolo de cualquier manera, suelen
dar la sensacién de que no les gusta trabajar,
poniéndose de manifiesto las dificultades en la
funcién ejecutiva, requiriendo de mucho esfuerzo
cognitivo para mantener todo el proceso activo
y por tanto terminan perdiéndose y agotandose.
(Coto, M. 2013)

Por su parte Rodriguez, M (2016), confirma que
eninvestigaciones realizadas los estudiantes con
autismo presentan dificultades en las funciones
ejecutivas para realizar las tareas escolares, asi
como en la inhibicién (se trata de la habilidad
de retener una respuesta preponderante); en
la planificacion (habilidad para planear actos
futuros) y la flexibilidad mental (habilidad para
cambiar entre representaciones que compiten).

Tomando como referencia lo anterior, entre las
necesidades que presenta un estudiante con
T.E.A se encuentran:

Organizacion paso a paso de lo que va a hacer,
con una estructura clara y anticipacion de lo
que va a suceder; tolerancia, comprension
de su condicién y ritmo; comunicacion verbal
concreta y pausada, cuando sea necesario;
reconocer cuando ha realizado las cosas bien
y apoyo para evitar fracasos y frustraciones;
comprender el sentido de muchas de las cosas
que se les pide que haga, de modo que tengan
un sentido concreto para hacerlas; tener nuevas
experiencias estructuradas paso a paso; ayuda
para ser mas autdbnomo; estabilidad y bienestar
emocional; aceptacion de si mismo; comunicarse
y socializar con los demas; comprender sus
intereses y potenciarlos; evitar usar lenguaje
metaforico o de doble sentido; administracion
del tiempo; conocer nuevas estrategias o
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alternativas de soluciones ante problemas.

INTERVENCION EN EL TRASTORNO DEL
ESPECTRO DEL AUTISMO

En el articulo publicado por Naranjo, R (2014), se
destacaquenohaydospersonasconTEAiguales,
por tanto, el tratamiento debe serindividualizado,
con intervencion interdisciplinaria, que incluya
psicoterapia, consejeria familiar, intervenciones
en lenguaje y habla, terapia fisica, ocupacional
y entrenamiento vocacional.

Deacuerdoconesteautorlaedadesdeterminante
a la hora de realizar la intervencién, asi como
el contexto donde se desarrolla. También
destaca como estrategias mas utilizadas el
autoentendimiento y el autocontrol, asi como el
entrenamiento en habilidades sociales, ademas
de capacitar a los padres en el comportamiento
de sus hijos, para mejorar el entendimiento
social y la solucién de problemas.

Belinchon, M; Hernandez, J; y Sotillo, M. (2009)
en un estudio realizado en la Universidad
Auténoma de Madrid, a 36 personas con
autismo mayores de 16 afios y a 78 familias,
con la participacion de 50 profesionales
expertos, revela la importancia del diagnéstico
para la posterior planificacion de estrategias de
intervencion dirigidas a lograr la plena inclusion
y la calidad de vida.

La evaluacién psicopedagégica debe definir
las limitaciones, delimitando puntos fuertes
y dificultades, cémo se desenvuelve en el
contexto, enfatiza en la necesidad de valorar
las condiciones del entorno escolar y familiar,
de esta forma permite identificar las barreras
para el aprendizaje y la participacion, para de
esta forma determinar los apoyos (recursos
y estrategias), necesarios para mejorar el
funcionamiento adaptativo individual y la
integracion en la sociedad.

Este estudio arroj6 que los profesores son
la condicion mas importante y sefialan como

indicadores de calidad de la educacion, la
actitud y la cualificacion. Sin embargo, no
estan bien informados sobre las necesidades
especificas de los estudiantes. Ademas, los
estudiantes consideran prioritaria la actitud de
los profesores, y los que hacen una valoracion
negativa demandan mayor cercania y confianza,
que atiendan a sus dudas y a los problemas con
los compaferos.

Los estudiantes valoran como muy satisfecho
y satisfecho la educaciéon que reciben o han
recibido, su familia lo consideran entre muy
bien y bien. En cuanto a los apoyos se dedican
prioritariamente  a adaptaciones
curriculares  significativas en areas como
matematicas o lengua. Los apoyos referidos
a ajustes en metodologia, evaluacién, ayudas
visuales, es decir (adaptaciones de acceso)
apenas se realizan y los alumnos las reclaman
como una necesidad prioritaria. También los
profesionales sefialan que son escasos. De igual
manera familiares y profesionales plantean que
es precaria la colaboracion y el trabajo de apoyo
mutuo entre todos los profesionales, siendo una
necesidad importante.

realizar

Salvadé, B; Palau, M; Clofent, M; Montero, M y
Hernandez, M (2012) indican que independiente
del modelo de intervencion, la literatura
prioriza las siguientes recomendaciones en
la construccion de habilidades comunicativas
espontaneas y funcionales: el aprendizaje
debe ser significativo y funcional en diferentes
contextos, y tomar en cuenta la edad del
estudiante, para abordar las conductas
desafiantes, se debe seguir el modelo de apoyo
conductual positivo, es esencial realizar las
actividades con iguales, independientemente
de la edad, con la implicacién de los padres y
familiares en la intervencion.

Goémez, M. et al. (2017), destacan que los
programas de habilidades sociales son una
necesidad primaria para cualquier intervencion
en estudiantes con TEA, coincidiendo con la
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aportacion de Salvado, B, et al (2012) en relacion
a involucrar a sus iguales y desarrollarse de
forma adecuada para poder lograr avances
significativos. De igual manera cita a la
universidad de California, que inicié en 2005 el
programa para la educacion y enriquecimiento
de habilidades relacionales por Laugeson
y Frankel, extendida en distintos lugares
de Estados Unidos y el mundo, obteniendo
mejoras significativas. Resalta que es requisito
imprescindible este tipo de programas donde
un especialista que tiene el papel de guia les
puede hacer comprender muchas de las normas
sociales y, en companfia de otras personas con
las mismas caracteristicas pueden compartir
experiencias y poner en practica lo aprendido.

Sin embargo, Pallisera, M et al (2013) afirman
que no existe un modelo educativo y curricular
consensuado para la etapa de la transicidn
de estos jovenes. Buscando un consenso en
programas que apoyen la inclusion, el ingreso,
la permanencia, el egreso y la titulacion de
estudiantes con discapacidad, Cruz, Ry Casillas,
M (2017) agrupan las acciones siguientes:

Disefiar 'y desarrollar  programas de
sensibilizacion, de concientizacion y de difusion
sobre la discapacidad para la comunidad;
elaborar una normativa universitaria que permita
la realizacion de acciones orientadas hacia
la inclusion y el transito de estudiantes con
discapacidad; construir un protocolo de acciones
que permitan la movilidad de los estudiantes
con discapacidad; instituir vinculos con
organizaciones y asociaciones que promuevan
la atencién de las personas con discapacidad
en diversos contextos; establecer vinculos con
las instituciones de educacién media superior
para identificar a los posibles estudiantes con
discapacidad que tengan el propdsito de realizar
estudios superiores; generar redes entre
instituciones empleadoras y estudiantes con
discapacidad para su inclusion laboral; orientar y
asesorar a estudiantes con discapacidad durante

Su ingreso, su permanencia, Su egreso y su
titulacién; disefiar un programa de voluntariado
para el acompafamiento de los estudiantes con
discapacidad; promover la creacién de redes
entre estudiantes con discapacidad, con el fin de
que se conviertan en gestores de la inclusion de
otros estudiantes con discapacidad; incentivar
la investigaciéon educativa dirigida a conocer y
mejorar la calidad de vida de las personas de
grupos vulnerables; formar profesionales e
investigadores para el desarrollo de escuelas
inclusivas y desarrollar investigaciones que
permitan ampliar el conocimiento en el campo
de la educacién inclusiva.

Las aportaciones de estos autores, se
complementan y tienen a su vez coincidencias,
en cuanto a la importancia del diagnéstico inicial
y la identificacion de puntos fuertes y débiles
para poder establecer la intervencion oportuna
en el TEA, asimismo, desarrollar programas
de intervencién para desarrollar habilidades
sociales y apoyos para su ingreso, permanencia
y egreso en las instituciones, en la que deben
estar involucrados los padres, profesores, el
estudiante, asi como sus comparieros de clase,
juntos y en colaboracion podran disminuir y
eliminar las barreras para el aprendizaje y su
participacion social.

PROCESO DE SENSIBILIZACION
PARA LA INCLUSION EDUCATIVA EN
UN ESTUDIANTE CON TEAEN LA
EDUCACION SUPERIOR

El proceso de inclusion del estudiante con TEA,
en la Universidad Auténoma del Carmen, en la
facultad de Ciencias Educativas, del Programa
Educativo (P.E), Comunicacion y Gestion
Cultural, inicié en agosto del 2016. La deteccion
acontecio pordosvias, apartirdelavinculaciénde
estudiantes del P.E de Educacién en actividades
de practicas de orientaciéon educativa (curso en
el que estan inscritos estas estudiantes), con
el departamento psicopedagogico institucional
y por otra parte mediante un diplomado de
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inclusiéon educativa en el que se capacitdé a un
grupo de docentes precisamente en atencion a
las necesidades y demandas para la atencion
a la diversidad educativa, donde se participd
junto a la gestora del P.E de Comunicacion
y Gestion Cultural. En una de las actividades
cooperativas se debia atender la problematica
de un estudiante con discapacidad y es
cuando se plantea en el grupo la problematica
del estudiante, a partir de entonces y con la
colaboracién de dos estudiantes inscritas en el
curso de Inclusién Educativa, se desarrolld el
taller que fue el medio para la intervencion.

METODOLOGIA

Se trata de un estudio etnografico, descriptivo,
analiza el proceso para la inclusion de un
estudiante con TEA, en la facultad de Ciencias
Educativas de la Universidad Autéonoma del
Carmen, en el estado de Campeche. La muestra
fue seleccionada de manera intencionada, son
las personas que permanecen durante un largo
periodo con el estudiante en la universidad, porlo
que es necesario conocieran sus caracteristicas,
comprendieran su condicion y favorecer su
inclusion en el contexto universitario. La
conforman estudiantes universitarios, con una
edad promedio entre 18 y 20 afos, de la facultad
de Ciencias Educativas, de la Universidad
Auténoma del Carmen, en Campeche, dieciséis
estudiantes del 1er semestre del Programa
Educativo, Comunicacién y Gestion Cultural,
cinco mujeres y el resto hombres, uno de ellos
con la condicion de TEA, pertenece al género
masculino y tiene 19 afos de edad, cuatro
docentes que atienden el programa, uno de
ellos tutora del estudiante y otra gestora del

programa, conformado por tres mujeres y
un hombre, todos con mas de 10 afios en la
universidad. También dos estudiantes mujeres,
con 20 afios que cursan el quinto semestre de la
carrera de la Licenciatura en Educacién, y una
docente, con Maestria en Educacion Especial e
Integracién Escolar, quien imparte el curso de
Inclusividad Educativa en este programa.

Para realizar la intervencion se utilizd como
estrategia el taller, con una duracion de 2
horas, se disefi¢ a partir del curso de Inclusion
Educativa, que se imparte en la Licenciatura
en Educacion, esta ubicado en el area de las
didacticas especificas, se imparte desde el
5to al 8vo semestre, su propdsito es contribuir
al desarrollo de la competencia especifica,
formacién e innovacion propia de la profesion,
con ella se prepara al estudiante para un
desempeino laboral o profesional, organizar
situaciones de aprendizaje que propicien el
desarrollo de pensamiento profundoy estratégico
en diferentes escenarios. A continuacién se
detallan las caracteristicas del taller, titulo,
participantes, duracién, tiempo, modalidad,
objetivo, contenidos, actividades, evaluacién y
materiales empleados.
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Tabla 1. Secuencia didactica del taller

Titulo:

“Conociendo a un Asperger”

Participantes:

Estudiantes del 1er semestre de la licenciatura en Comunicacion y Gestion
Cultural, 4 docentes del programa educativo. Dos estudiantes de la
licenciatura en educacion facilitadores del taller.

Tiempo: 2 horas

Modalidad: presencial

Tipo: taller

Lugar: edificio I, sala audiovisual 104

Objetivo: Al término del taller los participantes conoceran e identificaran las
caracteristicas del trastorno del espectro autista, las dificultades o barreras
para el aprendizaje en el proceso de aprendizaje y propondran las estrategias
para su manejo en el aula, que contribuya a la sensibilizar, aceptacion e
inclusién educativa del estudiante.

Contenido: Testimonio del estudiante.
Definicion del sindrome del espectro autista
Caracteristicas del sindrome del espectro autista. DSM V
Estrategias

Actividades de | Presentacion y encuadre

aprendizaje:

Testimonio del estudiante

Trabajo en equipos

Ponencia

Trabajo colaborativo en grupos para proponer estrategias
Reflexién y analisis

Retroalimentacion

Evaluacion:

Identificar las caracteristicas del trastorno del espectro autista.
Disefar estrategias para la atencion e inclusion del estudiante.

Comprobar manifestaciones de aceptacion, sensibilizacién, y colaboracién
para la inclusién del estudiante.

Materiales y apoyos
didacticos:

Sala audiovisual, computadora, cafién, cartulina, plumones, gises, borrador,
pizarra, video, internet, bocinas, fotocopias.

Para la recoleccion de datos se utilizé
la entrevista abierta, en un espacio del contexto
universitario, con el objetivo de obtener la

informacion respecto a sus necesidades,
aciertos y desaciertos en la universidad, para

poder disefiar propuestas de estrategias que



-2 ISNN 2266-15386

7

-voL

BOLETIN VIRTUAL-FEBRERDO

6

LA INCLUSION DE UN ESTUDIANTE CON TRATORNO DEL ESPECTRO AUTISTA EN EDUCACION SUPERIOR

minimicen las barreras para el aprendizaje y
la participacion. Los temas a abordar en la
entrevista: informacion personal del estudiante
con TEA, adaptacibn a la universidad,
los obstaculos y necesidades de apoyo,
relaciones interpersonales que establece, y el
consentimiento para desarrollar la intervencion
mediante un taller.

También se utilizd la observacion participante,
con el objetivo de describir lo acontecido en
el taller, ambiente fisico, manifestaciones de
aceptacion, rechazo a la inclusién, colaboracién
y trabajo en equipo, la interaccion entre
estudiantes y docentes, opiniones de los
participantes, estrategias verbales y no verbales,
tono y volumenes de las conversaciones,
las agrupaciones, organizacion del salon,
posiciones ocupadas, actividades que hacen
los participantes, cuando y como lo hacen,
los recursos didacticos, hechos ocurridos,
comportamiento del estudiante y como
interactua.

DISCUSION Y RESULTADOS

A continuacidn se hace el analisis de las técnicas
empleadas y los resultados obtenidos.
Entrevista y establecimiento de la empatia

En la entrevista abierta, estuvieron presentes
el estudiante con TEA, dos estudiantes de
educacion con el consentimiento del estudiante
y el profesor. A continuacién se describen
fragmentos de lo ocurrido:

“Presentaron de la docente y las estudiantes, se
le solicitd amablemente tener una conversacion
con la presencia de las dos estudiantes sobre
su insercion en la universidad, necesidades
y apoyos para su trayectoria escolar.... Nos
observé por unos segundos y asinti6 con la
cabeza que estaba de acuerdo... la docente
pregunta datos de informacion personal, como
edad y nombre, responde, “..me llamo..... y
tengo 19 afios,” se le explicé con mas detalle el

objetivo de la entrevista, y se le hacen proponen
los temas y preguntas: necesidad o condicion
que presenta. La profesora:...Sujeto... es de
mi conocimiento que en otros espacios donde
haz participado en talleres con estudiantes
de educacion, manifestaste la condicién que
presentas, ¢tendrias inconvenientes hablar
con nosotros sobre este tema?, responde que
no con la cabeza, ;desde cuando sabes que
tienes esta condicion?, “desde muy pequefio
me llevaron al doctor y me diagnosticaron el
autismo”... ; Como te sientes en la universidad?,
aunque coopera en la entrevista, se mantiene
evitando la mirada, y responde, “un poco
estresado, a veces no entiendo a los maestros,
ni las tareas que tengo que hacer”...... ; ¢ Qué
opinion tienes de los maestros?, a veces no los
entiendo, la que mejor entiendo es a la maestra
M...,  Como te relacionas con tus comparieros?,
“me llevo poco con ellos,...casi no converso con
ninguno...., ;Qué es lo que mas te gusta o cual
es tu hobby?, “me gustan los Comics....., A
qué hora llegas?, “temprano, como a las” .....

En la entrevista con el estudiante, se pudo
establecer el rapport, tener informacion sobre su
condicion, fue detectada desde edad temprana,
desde entonces ha sido apoyado por sus
padres y maestros, se identific6 que le gustan
los comics, manifiesta el estrés que le ocasiona
su ingreso y permanencia en la universidad,
se le dificulta establecer relaciones con los
docentes, comprender a los maestros y hacer
las tareas, tiene mejor empatia con un docente
que le imparte clases, nunca falta a clases,
es muy puntual y llega muy temprano a la
escuela, le gusta su carrera y la relacion con sus
companferos es pobre o casi nula. Lo descrito
nos demuestra las dificultades que se encuentra
afrontando el estudiante, sin embargo, su
disposicion, perseverancia por asistir a clases la
ha mantenido a pesar de las barreras que tiene
actualmente.

Se obtuvo el consentimiento para desarrollar
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el taller de sensibilizacion, en el que estaran
invitados los profesores y comparfieros de
clase. Se le sugiri6 grabar un video donde
pudiera expresar a sus compaferos su
condicién y caracteristicas, pero prefirié asistir
personalmente al taller. Nos parecié acertado
que estuviera dispuesto a colaborar y establecer
el didlogo con profesores y comparieros,
facilitando el camino para la comprension,
aceptacion e inclusion, y derribando una barrera
que limitan su aprendizaje y participacion.

TALLER DE SENSIBILIZACION

Ambiente fisico: el taller se desarrollé en el
aula audiovisual del edificio I, sala | 14, es un
espacio amplio que tiene una capacidad para
45 asistentes, las paredes de color blanco,
tres climas, ventanas altas con cristales, buena
iluminacion, cortinas para no permitir la entrada
de luz cuando se estan realizando proyecciones,
un escritorio y silla para el docente, una
computadora de escritorio, un cafidén fijo
instalado para las proyecciones, una pizarra,
una pantalla para proyeccién, aproximadamente
veintidés mesas rectangulares de madera, con
45 sillas acojinadas de color negro, el mobiliario
distribuido en forma de U para permitir el dialogo
entre los participantes.

Posiciones ocupadas: al entraral saléonlohacen
primero los estudiantes y maestros, por ultimo,
los estudiantes de educacion con la profesora y
el estudiante con condiciéon de TEA, cada cual
busca donde sentarse, entrando a la sala al lado
derecho de la puerta se colocan las estudiantes
facilitadoras, la profesora coordinadora del
curso, justo al lado el estudiante con TEA, y
un profesor, estudiantes, luego maestros, y
estudiantes hasta conformar la U. Por afinidad
se sientan juntos los estudiantes, el estudiante
con TEA permanece aislado de los compafieros
del salon.

Presentacion y encuadre: se inici6 el taller con
la presentacion, por la docente y estudiantes

que colaboran en este proceso, dandole la
bienvenida y agradeciendo a los participantes.
Se apertura informando el nombre del taller,
objetivos, contenidos a desarrollar y formas
de organizaciéon y evaluacion. A continuacién
se le da la bienvenida y palabra al estudiante
con TEA, quien informara sobre su condicién
mediante una charla, al finalizar se podran hacer
algunas preguntas.

Testimonio: - “mi nombre es ..., estoy aqui para
explicarles sobre mi condicién..., me cuesta
mucho trabajo comunicarme y expresar lo que
pienso.... desde pequefio fui diagnosticado con
Sindrome de Asperger, mi vida ha sido muy
dificil..., en las escuelas he sufrido rechazo
por mis companieros y burlas...., me gustan los
Comics...., escogi esta carrera, porque siempre
he tenido dificultades para comunicarme....,
se me dificultan las tareas y a veces no las
comprendo...., no entiendo a los maestros, a
veces no entiendo algunos términos que usan...,
los ruidos me molestan ..., prefiero estar solo... “

Al preguntarle con quién se relacionaba mejor
de tus compaferos respondio: “No tengo
preferencias, casi siempre ando solo...”

Presentador: - “lo mas importante es estar aqui,
querer romper esas barreras y haber asistido
a este taller, para que tus compafieros te
comprendan”, (Mira, sonrie, y vuelve a desviar
su mirada).

OPINIONES DE LOS PARTICIPANTES

Docentes: - 1“en mis clases me ha resultado
dificil entenderlo, pero he buscado la manera
de explicarle y citarlo a mi cubiculo para que
entregue sus tareas...”

-2 “desconocia de su condicion, pero he buscado
la forma de que haga sus tareas, y las redacta
muy bien”.

- 3“trato de integrarlo en equipo, y que esté con
los compafieros que he observado que mejor se
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relaciona.”

Los docentes fueron los primeros es pedir la
palabray concluida la informacién que compartié
el estudiante con TEA, expusieron de manera
explicita, las debilidades que han tenido para
entenderlo y ensefarle, se aprecia apertura
para la atencion a la diversidad, la busqueda de
estrategias para su atencion, algo significativo a
resaltar es como uno de los docentes destaca
la potencialidad en la redaccion de un texto, en
general se aprecia aceptacion por los docentes
y disposicién para apoyarlo.

Estudiantes: -1 “no sabia de su condicién,
he tenido algunas discrepancias con él y no
me explicaba su comportamiento..., es bueno
saberlo y me disculpo contigo...”,

-2“con quien mejor se relaciona es con....,
estudiante (S), que le gustan los Comics, igual
que a él..”

-3 “a veces se pone las manos en los oidos
porque le molesta el ruido que hacemos, no
entendia por qué:..”

A los estudiantes cuando se les convoco para el
taller, se les informé sobre su propdésito, durante
el mismo se mostraron motivados e interesados
en la actividad, atentos para conocer sobre el
tema y lo que su propio companiero les estaba
comunicando. Opinaron muy pocos companeros
en esta parte del taller, en general expresaron
que hasta este momento no comprendian
la actitud y conducta de su compafiero, por
desconocer sobre su condicion, al mismo tiempo
expresaron su aceptacion y comprension con
respecto al comportamiento de su compafiero
y la de ellos para con él, Manifestaron que no
son buenas las relaciones del grupo con él, sin
embargo, reconocen que tiene mas empatia por
S....otra estudiante que le interesan los Comics
aligual que a él, destacan que su acercamiento y
relaciones es mas favorable con quien comparte
sus mismos intereses.

Concluido su testimonio y la de sus compafrieros,
todos lo aplaudieron incluyendo a los docentes,
dej6é ver en su rostro una sonrisa que iluminé
su mirada, mostrando satisfaccion por ser
aceptado. Se le comunicé que podia retirarse o
si preferia podia continuar en el taller y acepto
permanecer, lo que muestra sus deseos de ser
aceptado, de formar parte de las decisiones de
sus companeros para establecer estrategias

colegiadas, asi como de integrarse en
actividades con sus comparieros.

Ponencia: seguidamente, se presenté por
las estudiantes y profesora de la carrera de
Educacion, los conceptos, fundamentos vy
estrategias del TEA, a partir de los criterios
del DMS V, utilizando una presentacion en
PowerPoint, todos se mostraron atentos e
interesados en el tema, se utilizé un lenguaje
claro, poniendo ejemplos que describieran este
trastorno.

Agrupaciones: luego se desarrollé pasé a la
actividad “Conociendo el TEA”, dirigido por las
estudiantes de la Licenciatura en Educacion,
con el objetivo de comprobar si logran identificar
las caracteristicas del trastorno del espectro
autista. Se agruparon en cuatro equipos de
cinco integrantes, conformados por estudiantes
y un profesor, se les entregé para su apoyo,
hojas impresas con una lista de caracteristicas
de adolescentes y jovenes con TEA. Debian
escribir en una cartulina las caracteristicas que
identificaran estan presentes en él estudiante
con TEA y posteriormente compartieron en
plenaria.

Acontinuacion, el resultado de las caracteristicas
que fueron identificadas en los equipos.

CONDUCTAS DESADAPTADAS EN EL
AMBITO CONDUCTUAL

...“Noresponde cuando le hablan”; “impulsividad:
si algo no le parece dice lo que piensa aunque
sea incorrecto e inoportuno”; “no sigue
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instrucciones”; “tiene una rutina establecida:
lugar y silla especificos para sentarse, enciende
y apaga el clima del sal6n al inicio y término de

las clase, carga el celular en el mismo lugar”; “se
aisla de sus companeros”.

CONDUCTAS DESADAPTADAS EN EL
AMBITO SOCIO- EMOCIONAL

...“Dificultad para relacionarse con sus

companeros”; “no participa en las actividades
grupales, tampoco contribuye en las actividades
por equipo”; “repulsidon al contacto con otras
personas “; “sensibilidad a ruidos fuertes”; “se

molesta facilmente”.

CONDUCTAS DESADAPTADAS EN EL
AMBITO COGNITIVO

...“No participa en las actividades”; “se distrae
con otras actividades (se pone los audifonos
de su celular, y se pone a escuchar musica)”;
“‘cumplimiento irregular de las tareas: unas
veces cumple aunque no en tiempo y forma,
y en la mayoria de los casos no las realizay;
“falta de interés por los temas, debido a que el
lenguaje y términos utilizados para explicar los
contenidos son muy abstractos para que los
comprenda”; “durante una conversacion, realiza
pausas cuando esta hablando”.

DEBILIDADES DEL ESTUDIANTE

...“Estrés ante tareas que le son complejas, ya
que no sabe cémo realizarlas”; “Los términos
para él son muy complejos, por lo que no puede
entender las indicaciones de los trabajos”; “Le
cuesta relacionarse con sus compaferos vy

participar en trabajos de equipo”.

POTENCIALIDADES IDENTIFICADAS EN
EL ESTUDIANTE:

“‘Muestra interés, se concentra y participa
cuando en las sesiones se proyectan videos y
se emplean estrategias visuales”. Los docentes
del curso de Desarrollo sustentable y Estilos y

estrategias de aprendizaje: ...“usamos como
como estrategia la proyeccion de videos, luego
se le pide a los estudiantes que participen en el
analisis, eso le resulta interesante, significativo y
participa aportando su punto de vista”....

“Le gustan los Comics, escuchar musica; en
especial el rock, escribir diferentes tipos de
textos (poemas, escritos), leer”.

En esta actividad, se describen sus
caracteristicas, vistas desde la percepcion
de quienes permanecen la mayor parte
del tiempo en la universidad, estudiantes y
maestros del programa educativo, en los grupos
interactuaron colaborativamente estudiantes y
docentes, incluyendo al propio estudiante que
se encontraba ubicado en un grupo de trabajo
y contribuyd con su opinién. Fueron capaces de
identificar estas caracteristicas, demostrando
que a pesar de no saber su condicién, conocen
muy bien su comportamiento, sus necesidades,
dificultad deinteraccion, los aciertos y desaciertos
para realizar sus actividades y tareas, integrarse
y la aceptar y rechazo por los demas, el
cumplimiento y acatar normas sociales, entre
otras, adaptarse a un grupo, aceptar el ruido
aunque le sea molesto, entendiendo por ello el
uso del celular en clases, para evitar los ruidos
que se producen con frecuencia y de manera
brusca en el salén de clases.

Permiti6 conocerlo mejor, identificar sus
necesidades y potencialidades, sus intereses,
lo que le es agradable y desagradable, que
permita proponer estrategias de apoyo, que
favorezcan su trayectoria escolar. Finalmente
se realiza un proceso de retroalimentacion por
las estudiantes y docentes organizadoras del
taller, y su congruencia con las caracteristicas
expresadas en el manual DSM V.

Segunda actividad grupal: la siguiente
actividad grupal fue dirigida por las estudiantes
y docente de la Licenciatura en Educacion y
consistié en cuestionarse sobre ;Cémo puedo
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apoyar a mi compafiero-estudiante con TEA?.
Tomando de referencia las caracteristicas
identificadas, potencialidades y debilidades
del estudiante, los enfoques actuales de
tratamiento, sugiriendo estrategias educativas
ajustadas a sus necesidades para contribuir a
la permanencia y éxito en su trayectoria escolar.

A continuacién, las estrategias que expusieron
los equipos se organizan por diferentes
indicadores, fueron seleccionadas de los
fundamentos que se presentaron en la ponencia
al inicio del taller y se tomé en cuenta sus
necesidades y potencialidades.

ESTRATEGIAS Y APOYOS PARA UN
MEJOR DESEMPENO EN EL ESTUDIANTE

Organizacion y distribucion del tiempo: Dar
tiempo extra para realizar las tareas y modificar
los criterios a evaluar de los trabajos, ya que las
tareas le son mas complejas y requieren mayor
tiempo para realizarlas, establecer una rutina,
fijar los horarios en los cuales se realizaran
las actividades y en caso de cambiar alguna
actividad, avisarle con anticipacion, corroborar
que sepa qué tiene que hacer, cdmo y cuando
hacerlo; asegurar un ambiente estable, evitado
en la medida de lo posible cambios inesperados,
anticipando cambios en las rutinas, y respeto a
algunas rutinas propias y ajenas; desarrollar
los aprendizajes en contextos cercanos a la
realidad; organizar las actividades en pequefos
pasos y con una secuencia bien estructurada;
simplificar el lenguaje: las indicaciones deben
ser concretas, con un lenguaje sencillo, el tono
de voz lento y enfatico; generar listas de tareas:
darle de manera escrita 0 mediante pictogramas
los pasos que tiene que seguir para cumplirla
adecuadamente.

Apoyo: invitacion para asistir al departamento
psicopedagodgico, para recibir orientacion
psicolégica y desarrollo de habilidades
sociales y evitar las conductas inapropiadas y

frustraciones, o disminuirlas progresivamente.
Ofrecer solo dos alternativas a elegir, para
apoyarlo en la toma de decisiones.

Recursos: emplear apoyos visuales. (Listas,
pictogramas, agendas, videos, etc), que faciliten
su comprension.

El disefio de las estrategias colaborativas en
los equipos de trabajo, fue muy interesante,
demostrd el interés, aceptacion, preocupacion,
compromiso y disposicion de apoyar al
estudiante en su permanencia en la universidad,
comprender sus necesidades, que se concretd
en el disefio de las estrategias, satisfacciéon
por la actividad realizada y comprension de la
condicion del TEA.

Es evidente que sus requerimientos educativos
no son totalmente satisfechos dentro de la
Institucion de Educacion Superior donde esta
adscrito, sin embargo, el taller favorecié la
oportunidad de generar propuestas para apoyar
los procesos de inclusiéon en la facultad de
Ciencias Educativas y del propio estudiante.

Video: para concluir la actividad se presentd un
video, con el titulo, “Mi amigo Hugo”, cuenta la
historia de un alumno con TEA. Los participantes
deberan compartir su opinién sobre el significado
y el mensaje que les dejo el video. Asi como la
opinién respecto al taller.

FRAGMENTOS DE LOS COMENTARIOS DE
ESTUDIANTES Y DOCENTES

-“El video me mostro la necesidad de entender a
unapersonacon TEA”...,-“laactividad en general
me intereso, porque de esta manera ayudamos
a un compafiero y nosotros aprendimos de un
tema nuevo”

-“Ahora tenemos mas informacion de como
apoyar a nuestro companero”,

-“Cambio la idea que tenia de él, ya que es
muy bueno en muchas cosas y me gustaria
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aprenderlas de él”,

-“Felicitaciones, fue de gran ayuda para mi
como docente”.., “pienso que nos unié mas con
esto..., gracias por la informacion”,

-“No sabia el sentir de mi compafiero, pero
ahora que ya lo sé, actuaré diferente... muy
buena exposicién, interesante”,

-“Habian cosas que no sabia.., me parecié muy
interesante y como tratarlo mejor”,

-“A pesar de ser aparentemente diferente,
siempre habra caracteristicas que nos hacen
uno mismo”, “me gustaria ser parte de un equipo
que hiciera mas talleres y conferencias como
estas”, “se deberian retomar actividades como

estas”,

-“Tendimos un puente de comunicacion entre
el universo de él y el nuestro...excelente,
gracias”..,

-El: “me pareci6 interesante, lo he vivido toda mi
vida, desde que tenemos memoria he padecido
esto.., espero adaptarme o al menos me acepten
por lo que soy’...

Esta ultima actividad, enfatiza la necesidad
de actividades de sensibilizacién acerca
de personas con condiciones o situaciones
educativas especiales, ser oportunos para poder
realizar una verdadera inclusion, las opiniones,
reflexiones de los docentes y estudiantes en
el taller demostraron interés y disposiciéon para
apoyarlo, se tendié un puente de comunicacion,
como bien expresd un docente, eliminando
la barrera existente entre el estudiante y los
participantes.

El estudiante, durante todo el taller se mantuvo
sentado al lado de la docente organizadora del
taller, se integré e interactud con los compafieros
formando parte de un equipo. Se puso al
descubierto sus preocupaciones, dificultades
para integrarse, socializar y comprender a los

demas, y que los demas lo comprendan a él.
Se evidencian las vivencias de una persona con
esta condicion y los esfuerzos que realiza para
integrarse y permanecer en la universidad. Sus
esfuerzos deben ir acompafiados de estrategias
colaborativas claras y definidas como las
propuestas, que permitan lograr su verdadera
inclusion.

Como estrategia para sensibilizar a los docentes

y estudiantes del programa de Comunicacion
y Gestion Cultural, el taller cumplié con su
propdsito, se logré tener un mejor acercamiento
y comprensién de su condicién, permitiendo
romper la barrera de comunicacidon presente
hasta el momento.

La informacion sobre el TEA, su concepto,
caracteristicas y fundamentos impartidos en el
taller, contribuyé a que fueran identificadas en
el estudiante por los participantes en el taller,
permitiendo mas alla de apropiarse de estos
conocimientos realizar de manera colegiada
una propuesta de estrategias apegadas a sus
necesidades y potencialidades para contribuir a
SuU permanencia y egreso.

Constituye una accion para impulsar la
inclusién de las personas con discapacidad o
necesidades educativas especiales, en el nivel
superior, favoreciendo la igualdad y creando
condiciones de accesibilidad, haciendo valer el
derecho que tiene el estudiante con TEA a la
educacion, apegados a las politicas nacionales
e internacionales, asi como plantea Araque, Ny
Barrio, J (2010) en su articulo, procurar desde la
educacion responder a las necesidades de los
estudiantes.

En los fragmentos analizados se puso de
manifiesto la angustia, frustracién, ansiedad que
se presentan en el estudiante para enfrentar
cotidianamente el proceso de ensefanza-
aprendizaje. Por otra parte, la institucién
educativa, aunque permitié su insercion, no
cuenta con las condiciones para su atencion,
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sin embargo los docentes realizan esfuerzos y
estrategias para incluirlo en sus actividades de
aprendizaje.

Se reafirma lo que se plantea por ANUIES en
el Manual para la integracién de personas con
discapacidad en las Instituciones de Educacién
Superior (1999), de potenciar las cualidades e
identificar las necesidades de los estudiantes,
para favorecer su inclusion.

Como bien explican Cruz, R & Casillas, A.
(2017) se deben crear programas especificos
que contemplen acciones para responder
pertinentemente a los estudiantes que hoy
son una realidad en las universidades, aunque
esta propuesta no constituye un programa,
es la apertura para ajustar que respondan a
las necesidades particulares del estudiante.
No se puede descartar la necesidad de crear
programas contextualizados para responder
a las particularidades y necesidades de cada
estudiante.

El taller es una estrategia que se puede replicar
en otras instituciones de educacion superior
para favorecer la inclusién, siempre y cuando
se consideren las condiciones del contexto y las
particularidades del estudiante.

Consideramos que este estudio, sirvid de puente
para develar el desconocimiento del trastorno
por los estudiantes y docentes, permitiendo
establecer vinculos afectivos ante un sujeto
con TEA, contribuyendo a la integracion del
estudiante, el fomento de la colaboracion
entre todos, cambiar la percepciéon y actitud
de los participantes para con el estudiante, asi
como proporcionar herramientas tanto a los
docentes como a sus companeros de clases,
de estrategias que favoreceran la atencion a la
diversidad.

Este trabajo es el inicio de muchas acciones
que deben desarrollarse en las IES, abren un
sendero para mejorar la trayectoria escolar del

estudiante.

Por ultimo, dice Coto, M (2013), Gémez, M. et
al. (2017) para comprender el funcionamiento
presente en alguien con TEA vy realizar
propuesta de estrategias de intervencion, hay
que considerar las teorias que fundamentan esta
condicién, como la teoria de coherencia central,
la teoria de la funcion ejecutiva, y la mente, que
confirman las debilidades y fortalezas en las
personas con esta condicion.

El taller puede ser una accion a desarrollar en
otras instituciones de educacién superior para
favorecer la inclusion, siempre y cuando se
consideren las condiciones del contexto y las
particularidades del estudiante.

RECOMENDACIONES

Las actividades de sensibilizacion deben
convertirse en una practica sistematica para
atender la diversidad educativa que hoy
enfrentan las universidades. Es una realidad
que un profesor no puede continuar con una
clase tradicional.

Proponer otros estudios para disefar y evaluar
un programa institucional inclusivo, en el que se
atienda la mejora en la normatividad, condiciones
para el ingreso, la accesibilidad en el sentido
amplio, apoyo a los docentes y estudiantes con
estas necesidades en su ingreso, permanencia
y egreso de la universidad.
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