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RESUMEN

El presente trabajo tiene como objetivo promover
habitos de estudio para mejorar el rendimiento
académico en los estudiantes del cuarto grado
“B” de la Escuela de Educacion Basica “Manuel
de Echeandia del cantdon Guaranda, provincia
Bolivar, periodo académico 2018-2019”. Para
la recoleccion de la informacién se estructurd
un cuestionario tipo Likert que constaba de
15 preguntas relacionadas a los habitos de
estudio de los estudiantes y con esto poder
determinar el grado de habitos de estudio que
poseen, y en base a esto construir la unidad
didactica con una metodologia de ensefianza
que ayude a promover los habitos de estudio en
los estudiantes, y de esta forma ser un modelo
para otras instituciones educativas. Finalmente
se corroboré que cuando los alumnos adquieren
habitos de estudio, mejoran el rendimiento
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académico, el mismo que se evidencia en las
actas de calificaciones.
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SUMMARY

The present work aims to promote study
habits to improve academic performance in
the fourth grade “B” students of the School of
Basic Education “Manuel de Echeandia Canton
Guaranda, Bolivar province, academic period
2018-2019". For the collection of the information,
a Likert questionnaire was structured, consisting
of 15 questions related to the study habits of the
students and with this being able to determine the
degree of study habits they possess, and based
on this, build the teaching unit with a teaching
methodology that helps to promote study habits
in students, and thus be a model for other
educational institutions, finally corroborated
that when students acquire study habits these
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improve academic performance as evidenced in
the report cards.

KEYWORDS: education, study habits,
educational orientation, academic performance

1. INTRODUCCION

El bajo rendimiento académico que presentan
los nifios en las unidades educativas se ha
transformado en un problema alarmante por su
elevado nivel de acontecimiento en los ultimos
afnos. Al buscar las causas de que el estudiante
no alcance lo que se espera de él, y a partir de
una apariencia holistica, no podemos asimilar
que esto sea en parte por factores escolares
(ratio docente/estudiante, grupo de los alumnos,
caracteristicas del docente, tipo de unidad
educativa y gestion del mismo) sino mas bien es
necesario hacer un analisis de otros elementos
que afectan directamente al estudiante
como son los habitos de estudio que no son
desarrollados por los mismos, en la actualidad
los hébitos de estudio estan siendo sustituidos
por (Videojuegos, Redes Sociales, economia,
problemas intrafamiliares, bullying, etc.)

Segun la Real Academia Espariola (2018) los
habitos de estudio son un modo especial de
proceder o conducirse adquirido por repeticion
de actos iguales o semejantes, u originado por
tendencias instintivas.

De esta forma, el presente documento tiene
como objetivo analizar la influencia que tienen
los Habitos de estudio en el rendimiento
académico de los estudiantes del cuarto grado
“B” de la Escuela de Educacién Basica Manuel
de Echeandia, ubicada en el Cantéon Guaranda,
Provincia Bolivar, Ecuador, a la cual asisten
estudiantes de una poblacion considerada
como vulnerable, quienes no presentan buenos
resultados de aprendizaje, tienen dificultades
convivenciales, esto se le atribuye a la falta de
habitos para realizar sus estudios.

Y

RENDIMIENTO

ACADEMICO

Seconsideraqueloshabitos sonunaconstruccion
social que nosotros como individuos adquirimos
de nuestro entorno, que forman el estilo de vida
de las personas. Por ende, es necesario disefar
estrategias que permitan inculcar habitos de
estudio en los nifos, teniendo en cuenta que
los nifios desarrollan aptitudes y actitudes de
una manera excepcional a una edad temprana
y estas pueden ser moldeadas con el transcurrir
de los afos.

2. MARCO TEORICO
2.1 Los habitos de estudio

Son una serie de conductas y actividades
adquiridas por actos que se repiten, es la accién
que mientras mas la repetimos el ser humano
las adquiere en su vida, y la lleva a cabo
diariamente. Uno de los autores que define los
habitos de estudio es Vinent (2006) afirma:

Deben ser entendidos como la continua
repeticion de un acto, que hace posible
lograr resultados positivos en el
aprendizaje y donde intervienen factores
como el interés y la motivacion interna
del estudiante que aprende y que se
manifiestan por el hecho, en primer
lugar, de que los estudiantes hagan mal
uso de ellos, y, en segundo lugar, que
carezcan de los mismos. (p.18)

Los estudiantes presentan conductas vy
comportamientos los cuales se desarrollan
dentro del aula de clase, durante el proceso
de ensefanza y aprendizaje. La importancia
de los habitos de estudio en los estudiantes,
es esencial, puesto que le permitira adquirir
conocimientos fuera y dentro del aula de clase,
al respecto Valverde (2012) considera que los
habitos de estudio de una persona son:

(...) un buen predictor del éxito
académico, incluso mucho mas que
la medida de la inteligencia. Lo que
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HABITOS DE ESTUDIO

favorece sobre todo nuestros resultados
escolares es el tiempo que dedicamos al
estudio y el aprovechamiento del tiempo
con unos buenos habitos de trabajo,
atencion y concentracion. (p.34)

Durante la etapa de Primaria, el alumnado
adquiere los habitos de estudio de manera
informal y progresiva, ya que por lo general
no suelen ensefarse directamente, al menos
hasta el ultimo ciclo de la etapa. Al iniciar la
Secundaria, los estudiantes experimentan una
mayor exigencia en el trabajo escolar que les
requiere un esfuerzo mayor que el que venian
aplicando en la etapa de Primaria. Tienen mas
asignaturas, el peso de los examenes es mayor
y estos son mas frecuentes.

2.2 Formacion de habitos de estudio

Para crear un habito de estudio en los alumnos
debemos motivarlos para poder
y llegar a metas positivas que se puedan
mantener durante todo el tiempo y se los pueda
fortalecer para que sean repetitivos y aplicados
en cualquier intervalo de tiempo y espacio.
Uniéndose al analisis, Vasquez (2016) senala
que:

alcanzar

El desarrollo de la autonomia, el
refuerzo positivo por parte de los padres
y prestar atenciéon a los intereses del
nifio, son los factores determinantes en
la formacién de los habitos de estudios.
El menor replicara con gusto la conducta
adquirida de sentarse a estudiar y cada
vez se tornara mas autéonomo. (p.12)

Discerniendo la cita antes mencionada, se
puede afirmar que para crear habitos de estudio
es necesario recurrir a métodos cognitivos, entre
ellos el habito de la repeticién, pero también
es necesario mantener una coordinacion entre
todos los miembros de la comunidad educativa.
A continuacion, se da a conocer algunas
recomendaciones para crear habitos de estudio:

Y
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v/ Establecer una rutina a temprana
edad, idealmente desde kinder.
El objetivo es crear conductas
sencillas y adecuadas a la edad del
nifio.

v' Supervisar que los horarios se
cumplan. Existen personalidades
mas proclives a internalizar el
habito; y a otros a los que les
costara un poco mas.

v" Cuando los nifios son pequefios,
el tiempo de estudio es de 20
minutos maximo. A medida que van
creciendo, este va en aumento. Lo
mejor, es separarlos en bloques de
estudio-recreo-estudio.

v' Destinar un lugar adecuado,
silencioso y comodo. No debe
haber television y por ningun
motivo, estudiar acostado en la
cama, comiendo o en un sitio
caluroso, debido a que esto produce

somnolencia.

2.2.1 Como identificar malos habitos de
estudio

Segun las autoras Torres, Mancilla y Aceves
(2015) en su trabajo titulado hébitos de estudio,
manifiestan algunos parametros que dificultan o
perjudica a la formacion del habito de estudio,
estos son:

e Fomentar el estudio como una accion de
castigo.

e Estudiar en la cama. La cama se utiliza
para dormir, es un recurso que acoge el
cuerpo para descansar, no se utiliza para
estudiar.

e Interrumpir al nifio mientras estudia:
llamadas telefénicas, hermanos jugando,
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HABITOS DE ESTUDIO

crear ambiente con conflictos, gritos o
peleas.

e Estudiar uUnicamente un dia antes de
enfrentarse a un examen.

e No brindar los materiales de estudios y de
trabajo que se requieren tanto en el hogar
como en el colegio.

e Sobrecargar al nifio de informacion.

e Hacer estudiar al
alimentarse.

nino después de

e Hacer estudiar al nifo cuando esta fatigado
por lafalta de suefio, situaciones incémodas,
cansancio, enfermedad, etcétera.

o Tener bajas expectativas de logros en el
nifio. Fomentar grandes expectativas en
ellos ayuda a desarrollar nifios seguros de
Si mismos.

La realizacién de tareas escolares es un deber
de los nifios, que no deben cuestionar. No es
recomendable ‘pedir por favor’ que las realicen,
ni ofrecer premios cada que las hagan. Tampoco
plantearlas como un castigo. Lo recomendable
es la indicacién serena, pero firme de que
realicen sus deberes escolares, con la regla
de que tendran permiso para actividades
recreativas sélo si las han terminado.

2.2.2 ;Cémo inculcar a los nifios habitos de
estudio?

Para responder a esta pregunta recurrimos a lo
discernido por el pensador Saiz (2017) el cual
considera que:

Para inculcar habitos de estudio en los
nifos lo primero que hay que tener en
cuenta es que a la hora de ponerse a
estudiar es necesario estar concentrado,
tanto para ser mas eficientes, como para
aumentar el rendimiento de la memoria.

(p-23)

Y
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Este mismo autor nos propone las siguientes
ideas para que los nifios adquieran el habito de
estudiar:

HORARIO Y ZONA DE ESTUDIO.

Ala hora de fijar un horario de estudio adecuado,
los padres tienen que analizar las circunstancias
personales de su hijo, es decir, si éste viene
de practicar alguna actividad deportiva, como
jugar al futbol, es conveniente que antes de
sentarse a trabajar pueda descansar al menos
quince minutos. El objetivo es que se encuentre
descansado y no tenga que utilizar el tiempo de
estudio para ello (Saiz, 2017).

Por otro lado, lo mas apropiado es que los
deberes no se realicen muy tarde, puesto que
es importante que sea una actividad diaria (al
menos entre semana) y, si se comienza mucho
después de la vuelta del colegio o cuando se
aproxima la hora de acostarse, podria darse el
caso de que, por circunstancias como el suefio,
o algun impedimento puntual, no se pudiese
llevar a cabo, y no se estableciese bien la
rutina, o se empezase a perder la regularidad.
A este respecto, y aunque existen diversas
opiniones sobre qué hora es la mas adecuada
para el estudio, esta mayoritariamente aceptado
que sea entre 15 y 30 minutos después de la
merienda.

AMBIENTE.

Hay que eliminar las distracciones para que el
nifio pueda prestar total atencion a la tarea; esto
supone no estudiar con la television encendida,
ni tampoco en la cocina mientras los padres
hacen otras cosas o charlan alrededor de su hijo
(Saiz, 2017).

LUGAR DE ESTUDIO

Debe estar recogido, limpio, bien iluminado
(mejor con luz natural) y aireado, y contar
con una silla comoda, que evite que el menor
adopte posturas que le podrian acarrear futuros
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problemas de espalda (Saiz, 2017).

LO QUE AYUDA A CORREGIRLOS:

Existe un sinnimero de procedimientos que
ayuden a corregir la falta de habitos de estudio en
los nifios y haremos énfasis a Torres, Mancilla y
Aceves (2015) quien nos habla de cémo corregir
la falta de habitos de estudio y consideran las
siguientes pautas:

e Destacar las habilidades sobre las
debilidades.

e Darles oportunidades de éxito segun
sus potencialidades, ya que esto ayuda
a la motivacion.

e El refuerzo positivo es la herramienta
mas eficaz para obtener los resultados
esperados.

e Comenzar a establecer una rutina con
horarios especificos para cada una de
las actividades a realizar.

Hay nifios que necesitan mayor supervision
en sus tareas; esto depende del grado de
autonomia con la que se desempefia y de su
académica. Independientemente
del grado escolar que curse, si no presenta
sus tareas completas, no las realiza de manera
satisfactoria o no estudia como se espera,
definitivamente, necesita mayor supervision.
Hazle saber que supervisaras la tarea o estudio
hasta que demuestre que es lo suficientemente
responsable para cumplirla por si mismo
(Estrada, 2018a).

evaluacion

2.3 Rendimiento académico.

El estudio del rendimiento escolar constituye
hoy dia uno de los temas “estrella” en la
investigacién educativa. En una sociedad de la

Y
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informaciéon como la nuestra, el gran desafio de
la educacion es transformar esa gran cantidad
de informacién en conocimiento personal para
desenvolverse con eficacia en la vida.

Es necesario mencionar a Ruiz de Miguel (2002)
quien afirma que:

El rendimiento escolar es un fendmeno
vigente, porque es el parametro por el
cual se puede determinar la calidad
y la cantidad de los aprendizajes de
los alumnos y, ademas, porque es
de caracter social, ya que no abarca
solamente a los alumnos, sino a toda la
situacion docente y a su contexto”.

Si partimos de la definicion de Jiménez (2000)
la cual postula que el rendimiento escolar es un
“nivel de conocimientos demostrado en un area
0 materia comparado con la norma de edad y
nivel académico” (p.12), por otro lado, Pérez y
Gardey (2008) nos manifiesta que el rendimiento
académico “hace referencia a la evaluacion del
conocimiento adquirido en el ambito escolar,
terciario o universitario. Un estudiante con buen
rendimiento académico es aquél que obtiene
calificaciones positivas en los examenes que
debe rendir a lo largo de una cursada” (p.11).

Y en concordancia con las definiciones arriba
presentadas para la presente investigacion,
se definira rendimiento académico como los
resultados obtenidos por los alumnos en funcion
del transcurso ensefianza aprendizaje. Puesto
que la operaciéon formativa comienza en un
proceso cuyo objetivo es la ensefianza, la misma
que estd representada por la cualificacién y
valoracion del incremento en el rendimiento
académico del estudiante.
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HABITOS DE ESTUDIO

Luego de haber analizado las definiciones, es
necesario para a establecer un debate sobre la
importancia del rendimiento académico dentro
del proceso de ensefianza y aprendizaje, en
este sentido, Garcia y Palacios (2000, p.38)
consideran que:

Para que el estudiante consiga un
nivel intelectual eficaz, debe en primer
lugar poseer las capacidades y el
desarrollo psicologico necesario; y en
segundo lugar las técnicas y el habito
de estudio. Por consiguiente, sin la
preparacién necesaria el rendimiento
del estudiante es deficiente, porque
en gran medida la hace posible. Sin
embargo, dicha preparacién depende
del historial académico; esto es, de su
pasado educativo si este no es bueno,
las probabilidades de fracaso aumentan
y viceversa en este sentido es muy
importante conocer dicha preparacion.

Por ultimo, se establece una relacion entre
habitos de estudio y rendimiento académico,
para cual se recure a citar a Quevedo (2003) en
cual explica que:

Los habitos de estudio bien cimentados
estudiante a tener
buen rendimiento académico, en
consecuencia, el que
tiene habitos de estudio inadecuados
obtendra un bajo rendimiento. El ser
estudiante implica tener objetivos de
estudio bien encaminados y una actitud
particular frente al conocimiento, a ello
se debe sumar la importancia en la
distribucién del tiempo, la planificacion
del estudio asumir y practicar métodos
y técnicas, las cuales permiten al
estudiante alcanzar metas y lograr el
éxito académico. (p.123)

conllevan al

estudiante

Y
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Por otra parte State (2000) considera que los
habitos de estudio adecuados son de mucha
importancia para el buen desempefio del alumno;
sin lugar a dudas para lograr este objetivo
intervienen diversos factores tanto internos vy
externos, siendo el “componente motivacional o
cognitivo decisivo en la adquisicién de habitos
de estudio” (Estrada, 2018b, p.225).

Los factores que intervienen en el rendimiento
académico son de gran importancia, ya
que influyen directamente en el nivel de
aprendizaje y conocimiento que los alumnos
logran desarrollando los habitos de estudio,
tomando en cuenta la situacién real referido a
las comodidades que sus viviendas presentan,
el entorno donde se desarrollan y la influencia
de los docentes que no cuentan con adecuadas
estrategias para aplicar técnicas de estudio,
generan bajo rendimiento académico,
desercién, no ser promovidos a los siguientes
grados de estudio asumiendo que el problema
es Unicamente de los alumnos, y no poder ver el
origen del mismo.

3. METODOLOGIA

Para poder desarrollar la investigacion, se cre6
una unidad didactica con la finalidad de abordar
en forma sencilla, efectiva y amena lo referido
a los habitos de estudio y su incidencia en el
rendimiento académico.
el énfasis de la metodologia utilizada esta
centrado en el estudiante y su participacién
activa en clase a través de diversas actividades
que le permitan generar habitos de estudio para
mejorar el rendimiento académico.

En todo momento

La poblacion de estudio esta estructurada por 31
estudiantes adscritos a la Escuela de Educacién
Basica “Manuel de Echeandia” de la parroquia
Ignacio de Veintimilla,
Provincia de Bolivar, de los cuales el 35% son
varones y el 65% mujeres; la edad promedio es
de 8 anos. Para la recoleccion de informacion se

Cantén Guaranda,
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HABITOS DE ESTUDIO

disefié un cuestionario de tipo Likert con cuatro
alternativas, el cual estaba estructurado de 15
preguntas.

Dentro del proceso educativo se ha presentado
un gran interés por llegar a desarrollar en
cada persona el querer hacer y la voluntad por
aprender nuevos conocimientos los cuales sean
asimilados de la mejor manera y aplicados en la
vida diaria preocupandonos como el educando
se siente dentro del ambiente escolar en donde
es evidente de que se presenta un problema el
cual es muy notorio en el rendimiento académico
de los estudiantes y lo mas importante en la
formacion personal.

La Institucion tiene objetivos de crear una
vision de una educacion con capacidades
para formar seres que tengan habitos que se
relacionan con el trabajo o campo en el cual las
personas nos encontramos donde los maestros
debemos comprometernos a dar informacién
de la adquisicién de habitos de estudio y como
desarrollarlos a cada uno de ellos empezando
por la familia y luego por la escuela consiguiendo
alumnos con razonamiento para llegar a las
metas que se propone la educacion.

DESARROLLO DE LA UNIDAD DIDACTICA

a. Objetivo General

Generar habitos y cualidades de esfuerzo
e interés que ayuden el aprendizaje, como:
asistir puntualmente a clases y cumplir a
tiempo con los trabajos encomendados;
organizar su tiempo y sus utiles escolares;
respetar el estudio y el trabajo de otros; la
cual es reflejada en un buen rendimiento
académico.

b. Presentacion de Contenidos
Area: Lengua y Literatura

Nivel: Basica Elemental

Y
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Grado: cuarto de Educacion Basica
Edad: Entre 8 y 9 afios
Numero de alumnos: 31

Duracién: 12 sesiones de trabajo

c. Criterios Esenciales de Evaluacion

e Expone oralmente sobre temas de interés
personal y grupal en el contexto escolar, y
los enriquece con recursos audiovisuales y
otros.

e Comprende contenidos implicitos vy
explicitos, emite criterios, opiniones y
juicios de valor sobre textos literarios y no
literarios, mediante el uso de diferentes
estrategias para construir significados.

d. Destrezas con Criterio de Desempeio:

v' Establecer habitos de estudio que se
interrelaciona con multiples variables para
dar como resultado la respuesta de los
alumnos frente a las tareas escolares.

v' Buscar informacioén referente a algun tema
que les motive y despierten el interés por
conocer sobre los habitos de estudio.

v' Identificar la relacién entre habitos de
estudio y rendimiento académico.

v' Manifestar habitos y cualidades de voluntad
e interés que beneficien el aprendizaje.

v" Determinar que los habitos de estudio es un
factor importante para el éxito académico.

v Lograr un rendimiento  académico
satisfactorio de los estudiantes una vez que
conocen los habitos de estudio.

v" Autoevaluar respecto de formas, conductas
y practicas que interfieren con el estudio de
los alumnos.
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HABITOS DE ESTUDIO Y

v Poner en practica los habitos de

estudios aprendidos.
e. Estrategias Metodolégicas
v SESION 1 (3 PERIODOS)

DCD1. Establecer habitos de estudio que se
interrelaciona con multiples variables para dar
como resultado la respuesta de los alumnos
frente a las tareas escolares.

ANTICIPACION

Actividad 1. Ver el video “El gatito desordenado”
Cuento Infantil ubicado en el siguiente link https:/
www. youtube.com/watch 2v=UKPI9KTZ9Smo En
grupos de 4 estudiantes, contestar las preguntas
que se presentan a continuacion, aplicando la
técnica de la lluvia de ideas.

e ;Esimportante obedecer a sus padres?

e ;Debemos seguir las 6rdenes que nos dan
los padres y profesores?

e ;Debemos ser ordenados en realizar las
cosas?

e ;hay que seguir reglas para que las cosas
salgan bien?

CONSTRUCCION DEL CONOCIMIENTO

Actividad 2. Leer el texto formando lectores.
El regalo magico del conejito pobre, realizar
un resumen y relacionar con el video con el
observado.

Actividad 3. Elaborar un mapa conceptual sobre
los habitos de estudio a partir del video y del
texto leidos.

Actividad 4. En los grupos construir una
secuencia sobre habitos de estudio y exponer
para todos.

RENDIMIENTO ACADEMICO

APLICACION DEL CONOCIMIENTO

Actividad 5. Dibujar tu secuencia de como vas a
estudiar en casa y en la escuela.

v SESION 2. (3 PERIODOS)

DCD2. Buscar informacion referente a algun
tema que les motive y despierten el interés por
conocer sobre los habitos de estudio.

ANTICIPACION

Actividad 1. Ver el video HABITOS DE
ESTUDIO: Problemas del estudiante, ubicado
en el siguiente link https:/www.youtube.com/
watch?v=vOripParnkY hacer una reflexion en
base a las preguntas:

e ;COmo cambiamos nuestros habitos de
estudio?

e Crees que los habitos de estudio son la
clave para triunfar?

Construccion del conocimiento

Actividad 2. Explicar sobre la importancia de
realizar las siguientes acciones como parte de
mejorar los habitos de estudio de los nifios.

e Organizar el tiempo de estudio.

e Dedica mas tiempo de estudio a las
asignaturas mas dificiles.

e Consigue un compafiero de estudios.
o Estudia todos los dias.

¢ Realiza los deberes en casa.
Consolidacion del conocimiento

Actividad 3. Desarrollar pequenas actividades
que sean rutinarias para mejorar el estudio.

v SESION 3. (3 PERIODOS)

DCD 3. Identificar la relacion entre habitos de
estudio y rendimiento académico.
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HABITOS DE ESTUDIO

ANTICIPACION

Actividad 1. Ver el video La Féormula del Orden
para Nifos, ubicado en el siguiente link https://
www.youtube.com/watch?v=6UAec6Lh-XM

e Solicitar a los nifios a que comente sobre el
video y responda la pregunta.

e ;CbOmo los habitos de estudio mejoran el
rendimiento académico de los nifios?

CONSTRUCCION DEL CONOCIMIENTO

Actividad 2. Dialogar acerca de lo importante
que son los habitos de estudio, y explicar cémo
estos habitos ayudan a mejorar su rendimiento
académico.

Actividad 3. Los nifios dibujan una casa en
los alrededores escribiran que habitos deben
ejercitar en casa.

Actividad 4. Elaboracién de un esquema con
los habitos de estudio que se ejecutaran en la
escuela.

CONSOLIDACION DEL CONOCIMIENTO

Actividad 4. En casa realizar una secuencia de
pasos que en familia lo realizaran como parte
del apoyo al desarrollo educativo del nifio.

v SESION 4. (3 PERIODOS)

DCD 4. Determinar que los habitos de estudio
es un factor importante para el éxito académico.

ANTICIPACION

Actividad 1. Contar el cuento un videojuego para
valientes y solicitar a los nifios a que identifiquen
malos y buenos habitos de estudio.

Actividad 2. Responder a la siguiente pregunta:
¢, Pasar mucho tiempo en los videojuegos genera
un buen habito o un mal habito de estudio?
Comenta con la maestra sobre el tiempo que
usas para ver television.

Y

RENDIMIENTO ACADEMICO

CONSTRUCCION DEL CONOCIMIENTO

Actividad 3. Desarrollar un juego en el aula en
grupos de 5 personas donde se demuestre los
malos habitos y los buenos habitos de estudio.
Actividad 4. Realizar una dramatizacion sobre
los malos habitos y buenos habitos de estudio.
Actividad 5. Realice un resumen y exponga
para llegar a una conclusién sobre los buenos
habitos de estudio que debemos desarrollar
cada estudiante.

Consolidacion del conocimiento

Actividad 6. En casa revisas las tareas enviadas
por el docente y elabora un horario para realizar
las mismas.

Actividad 7. Traer firmada las tareas por el padre
de familia o representante.

f. INDICADORES DE EVALUACION

v' ldentifica los habitos de estudio que
cada uno posee.

v" Practica en casa y en la escuela los
habitos de estudio aprendidos.

v' Relaciona los malos y buenos habitos
de estudio.

v' Utiliza adecuadamente el tiempo,
espacio generando un horario como
parte de los habitos de estudio.

RECURSOS
v Videos
v Cuentos
v' Lecturas
v" Marcadores
v Pinturas
v' Espacios fisicos

v" Internet
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HABITOS DE

v' Computadora
v Proyector
v' Hojas

v" Texto formando lectores.

ESTUDIO Y

RENDIMIENTO

INSTRUMENTOS DE EVALUACION FORMATIVA Y FORMADORA

v" Rubrica

Tabla 1 Rubrica de evaluacion Fuente: elaboracion propia

ACADEMICO

CRITERIOS DE NIVELES DE DESEMPENO NOTA
EVALUACION LOGRADO (4) EN PROCESO CON DIFICULTAD [NOLO
3) (2) CONSIGUE (1)
Identifica los Identifica los Hay confusién Confunde los No reconoce
habitos de habitos de en identificar buenos habitos con | los habitos de
estudio que cada | estudio los habitos de los malos habitos estudio.
uno posee. estudio. de estudio.
Practica en casa | Practica en casa | Poco practica Tiene bastante No practica
y en la escuela yenlaescuela |encasayen dificultad de encasayen
los habitos los habitos la escuela practicar en casa la escuela
de estudio de estudio los habitos y en la escuela los | los habitos
aprendidos. aprendidos. de estudio habitos de estudio | de estudio
aprendidos. aprendidos. aprendidos.

Relaciona los

Relaciona los

Casi no relaciona

Tiene dificultad

Confunde los

malos y buenos | malos y buenos | los malos'y de relacionar los malos y buenos
habitos de habitos de buenos habitos malos y buenos habitos de
estudio. estudio. de estudio. habitos de estudio. | estudio.

Utiliza Utiliza Poco utiliza Tiene bastante No utiliza
adecuadamente | adecuadamente |adecuadamente | dificultad de utilizar | adecuadamente
el tiempo, el tiempo, el tiempo, adecuadamente el tiempo,
espacio espacio espacio el tiempo, espacio | espacio

generando un
horario como
parte de los
habitos de
estudio.

generando un
horario como
parte de los
habitos de

estudio.

generando un
horario como
parte de los
habitos de
estudio.

generando un
horario como parte
de los habitos de
estudio.

generando un
horario como
parte de los
habitos de
estudio.
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HABITOS DE ESTUDIO Y

RESULTADOS

Luego de haber aplicado la unidad didactica
sobre habitos de estudio a los estudiantes
de la Escuela de Educacion Basica “Manuel
de Echeandia” con una duracion de 5 horas
semanales por 4 semanas, se procedid a
la evaluacion final, en donde se obtuvo los
siguientes resultados:

Tabla 2 Resultados

RENDIMIENTO ACADEMICO

. Casi A
PREGUNTAS Siempre . Nunca
siempre | veces

1. Preparo yo solo la mochila para el siguiente dia |84% 16% 0% 0%

2. Traigo los deberes hechos en casa 100% 0% 0% 0%
Apunto en clase los deberes que llevo para 90% 10% 0% 0%
casa

4. En casa, me pongo a estudiar sin me lo digan 87% 13% 0% 0%
mis padres

5. En casa, estudio sin distracciones: sin celular, ni | 77% 23% 0% 0%
tv, ni ordenador...

6. En casa solo pido ayuda a mis padres cuando 0% 6% 16% 7%
ya no se hacer algo o no lo comprendo

7. En clase, estoy atento a las explicaciones de la | 94% 3% 3% 0%
profesora.

8. En clase, pregunto lo que no entiendo a la 16% 6% 10% 68%
profesora

9. En clase, aprovecho el tiempo que me dejan 48% 26% 16% 10%
para adelantar mis deberes

10. En clase, obedezco a los profesores 100% 0% 0% 0%

11. En clase, procuro no molestar a comparieros ni | 0% 0% 10% 90%
profesores

12. Intento comprender lo que aprendo 90% 6% 3% 0%

13. En casa, dedico tiempo a la semana para la 90% 6% 3% 0%
lectura

14. En los examenes, respondo primero las 100% 0% 0% 0%
preguntas que mejor me sé

15. Saco mas nota de la que espero 100% 0% 0% 0%

Media aritmética 72% 8% 4% 16%

Fuente: elaborado a partir de los resultados
obtenidos de la encuesta
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HABITOS DE ESTUDIO

Con los datos mostrados en la Tabla 2 se puede
observar que, durante las cuatro semanas
de aplicacion de la unidad didactica, se pudo
desarrollar en los estudiantes habitos de estudio,
y se expone mediante la media aritmética que el
72% de los estudiantes seleccionan la opcién
de ‘siempre’, al hacer referencia a las diferentes
cualidades que aportan al mejoramiento de los
habitos de estudio; por otro lado, el 16% de los
encuestados seleccionan la opcién de ‘nunca’,
este resultado permite tomar en cuenta que el
proceso de educacién es sistémico, Estrada
(2019) discierne que el docente debe ser
constante en la ensefianza y practica de ciertos
saberes que ayuden a fortalecer los habitos
de estudio y por ende ayudaran a mejorar el
rendimiento académico.

Continuando con el analisis, se pudo conocer
que el 8% de los estudiantes seleccionaron la

RENDIMIENTO ACADEMICO

A continuacion, se presenta el cuadro con
el promedio de asignadas
por asignatura, del segundo y tercer parcial
correspondiente al primer quimestre del afio
lectivo 2018-2019.

calificaciones

Y

RENDIMIENTO ACADEMICO

opcion ‘casi siempre’; y, por ultimo, el 4% de los
encuestados seleccionaron la opcién ‘a veces’,
estas dos opciones son seleccionadas por lo
general por estudiantes que estan en proceso
de construccién de sus habitos de estudio y
tienen la disposicion y las ganas de aprender
métodos y técnicas que fortalezcan su proceso
de ensefianza y aprendizaje.

Por dltimo, con los resultados obtenidos se
puede decir que es un buen comienzo para
enfrentar esta problematica de falta de habitos
de estudio en los estudiantes, las cuales han
venido perjudicando de forma significativa
en su aprendizaje. De esta forma considero
que fue un éxito la aplicacion de la unidad
didactica, y beneficié a los estudiantes, puesto
que unos buenos habitos adquirido ayudara a
que el estudiante sea competitivo y tengan un
rendimiento académico excelente.

NOTAS o
° %TERCER

ASIGNATURA | SEGUNDO | TERCER | SEGUNDO PARCIAL INCREMENTO

PARCIAL | PARCIAL | PARCIAL
Matematica 8,75 9,29 89% 93% 5%
Ciencias

9,00 9,39 90% 94% 4%
Naturales
Estudios
) 9,04 9,22 91% 92% 2%
Sociales
Lengua
enguay 8,86 9,49 90% 95% 6%
Literatura

Fuente: Registro de calificaciones del ministerio
de educacion, sistema informatico CARMENTA
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HABITOS DE ESTUDIO

Grafico N° 1

Y RENDIMIENTO ACADEMICO

RENDIMIENTOACADEMICO

a6

9.4

= L=}

m

Matemalica
B SECUNDD PARCIAL

Una vez implementada la unidad didactica sobre
los habitos de estudio se ha logrado contrastar,
que cuando los alumnos adquieren dichos
habitos estos tienden a mejorar su rendimiento
académico en las areas basicas, como se
demuestra en el cuadro de Rendimiento
Académico.

Como medida del rendimiento académico,
se tomaron las calificaciones obtenidas en
las asignaturas basicas del segundo y tercer
parcial del segundo quimestre, considerandose
aprobado cuando esa calificacion fue mayor
o igual a 70%. Cabe recalcar en este caso
que ninguno de los alumnos reprueba alguna
asignatura, sino que mas bien existe un
incremento general del 4% de las calificaciones
del tercer parcial en cuanto a las del segundo
parcial.

4. CONCLUSIONES

Se clasificaron a los alumnos que poseian
habitos de estudios suficientes o favorables y a
los que poseian pocos habitos con un porcentaje
aproximado de 40% y 60%, respectivamente.
El rendimiento académico de los alumnos del
cuarto afio de educacion basica de la escuela
Manuel de Echeandia, se categorizaron en cinco

b s
B,
B
g4

Clencias Maturdles Lsudos Socides Lengua y Literaburs

B TERGER PARGIAL

categorias de notas: (7, 8), (8, 8.5), (8.5, 9), (9,
9.5)y (9.5, 10); con el fin de poder establecer una
relacién con los habitos de estudio. Se comprobd
una relacion entre los habitos de estudio y
el rendimiento académico en estudiantes de
primaria en las cuatro asignaturas basicas, a un
nivel de incremento en notas del 4%. Esto indica,
que los habitos de estudio son indispensables
para mejorar el rendimiento académico.
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