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RESUMEN

En esta investigacién se realizdé un estudio y
se uso el modelo de Honey y Alonso también
llamado CHAEAy el Modelo de la Programacion
Neurolinguistica de Bandler y Grinder del canal
Visual, Auditivo, Kinestésico, también llamado
VAK a los 92 estudiantes que ingresaron en la
generacion 2017 en el Programa Educativo de
Quimico Farmacéutico Bidlogo de la Facultad de
Ciencias Quimico Biolégicas de la Universidad
Auténoma de Campeche. Los resultados
muestran que el estilo predominante en los
tres grupos de la generacion de ingreso 2017
es el Reflexivo y Auditivo de acuerdo a las dos
clasificaciones de estilos que se les aplicé a los
estudiantes. Estos resultados son informados
a los docentes del Programa Educativo para
considerarlo en el disefio de sus estrategias de
ensefianza, fomentando asi el uso de los estilos
de los estudiantes en el proceso de ensenanza
y aprendizaje en el aula, lo que fortalecera el
nivel de aprovechamiento escolar en el Nivel
Superior.

PALABRAS CLAVE: Estilos,
Honey Alonso, VAK

Aprendizaje,

ABSTRACT:

This research was conducted by the model of
Honey and Alonso also called CHAEA and also
the Model of the Neuro-linguistic Programming
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of Bandler and Grinder of the channel Visual,
Auditory, Kinesthetic, also called VAK. The
sample was made up of 92 students who entered
in the 2017 generation in the Instructional
Program of Pharmaceutical Chemical Biologist at
the Faculty of Chemical and Biological Sciences
at the Autonomous University of Campeche.
The results show that the predominant style in
the three groups of income generation 2017
is the reflective and auditory styles according
to the two classifications of styles applied to
them to students. These results were reported
to the teachers of the educational program for
consideration in the design of their teaching
strategies, promoting the use of the styles of
students in the process of teaching and learning
in the classroom, which will strengthen the level
of achievement in the upper level.

KEYWORDS: Styles, Learning, Honey Alonso,
VAK.

INTRODUCCION

La educacion superior debe
potenciar al estudiante como centro y motor de su
propio proceso formativo, lo cual requiere sumar
esfuerzos no sélo por parte de las instituciones
encargadas de la formacién del educando que
llega a sus aulas, sino también por parte del
profesorado que, para decirlo con (Dominguez
et al, 2015), debe ser flexible y adaptarse a las
nuevas condicionantes que su actuacion exige
para la transferencia del conocimiento en las

reconocer y

aulas

No se puede poner en duda la importancia
de los estilos de aprendizaje en el proceso
de ensefianza y aprendizaje. No obstante, no
se puede ignorar la importancia que tiene el
hecho de que los estudiantes enfrenten nuevos
desafios donde poder poner a prueba otros
estilos de aprendizaje diferentes a los propios
para que esto les ayude a enfrentar las materias
de forma diferente (Gutiérrez,2018).
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Los estilos de aprendizaje se entienden como
variables personales que, a mitad de camino
entre la inteligencia y la personalidad, explican
las diferentes formas de abordar, planificar y
responder ante las demandas del aprendizaje
(Camarero F, Buey F M, Herrero J. 2000, citado
en Fernandez, Beligoy, 2015).

EL MODELO VAK

Este constructo permite identificar el mejor
de los tres canales de percepcion: visual,
auditivo, kinestésico. Con el avance del articulo
y segun las demas fuentes consultadas, se
puede observar que, independientemente de
los canales perceptivos utilizados, diferentes
estudios arrojan tendencias hacia algun canal
por encima de otro, la cantidad de informacion
que el cerebro logra retener depende
directamente de la metodologia didactica que
el docente emplee, pues dependiendo de eso
lograra estimular en mayor capacidad alguno de
los tres canales perceptivos que se mencionan
(Reyes, Molina,2017). Pero también del canal
preferencial del estudiante porque si el chico no
tiene claro su preferencia de aprendizaje puede
costarle trabajo el decidir cdmo aprende mejor
la asignatura.

Visual: los sujetos que perciben desde este
canal piensan en imagenes y tienen la capacidad
de captar mucha informacién con velocidad,
también son capaces de abstraer y planificar
mejor que los siguientes estilos. Aprenden con
la lectura y presentaciones con imagenes. Y
no se puede olvidar que en este siglo XXI las
tecnologias privilegian esta forma de informar y
comunicar conocimientos o informacion.

* Auditivo: los sujetos que utilizan el canal
y ordenada
aprenden mejor cuando reciben explicaciones
orales y cuando pueden hablar y explicar
determinada informacion a otra persona. Estos
alumnos no pueden olvidar una palabra porque
no saben cémo sigue la oracién; ademas, no

auditivo en forma secuencial
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les permite relacionar conceptos abstractos con
la misma facilidad que el visual. Este canal es
fundamental en estudios de musica e idiomas
no asi en ciencias duras o abstractas como la
quimica.

« Kinestésico: son sujetos que aprenden a través
de sensaciones y ejecutando el movimiento del
cuerpo. Es el sistema mas lento en comparacioén
a los anteriores, pero su ventaja es que es
mas profundo, una vez que el cuerpo aprende
determinada informacion le es muy dificil
olvidarla; asi, estos estudiantes necesitan mas
tiempo que los demas, lo que no significa un
déficit de comprension, sino solo que su forma
de aprender es diferente (Flores, E. y Maureira,
F., 2015 citado en Reyes, Molina 2017).

LAS CARACTERISTICAS PRINCIPALES
DEL MODELO HONEY -ALONSO ESTILOS
ACTIVO, REFLEXIVO, PRAGMATICO

Activo. Su aprendizaje es basado en la
experiencia directa, por lo que se esta siempre
abierto a la experimentacion, al trabajo en grupo,
a los retos y se caracteriza por su implicacién
en la accion; quienes tienen preferencia por
este estilo, se destacan por ser animadores,
descubridores,
lideres.

improvisadores,  creativos,

El estilo activo es caracteristico de las personas
que se implican plenamente y sin prejuicios en
nuevas situaciones. Son de mente abierta, nada
escépticos y se crecen ante los desafios que
suponen nuevas experiencias aburriéndose con
las actividades a largo plazo. Son espontaneos,
creativos innovadores, deseosos de aprender y
resolver problemas.

Reflexivo. Estilo basado en la observacion
desde diversas perspectivas, considera
todas las alternativas; son ponderados,
concienzudos, analiticos, detallistas, previsores,
cuestionadores, investigadores.
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Elestiloreflexivo es caracteristicodelas personas
que les gusta considerar las experiencias
observadas desde diferentes perspectivas.
Reunen datos, analizandolos con detenimiento
antes de llegar a una conclusion. Son prudentes
y consideran todas las alternativas posibles
antes de realizar un movimiento. Escuchan a
los demas y no actuan hasta apropiarse de la
situacién cuando tienen que actuar sin planificar
(Gonzalez et al, 2018).

Tedrico: Se basa en
abstracta, en
e integra los hechos en teorias coherentes;
quienes prefieren este estilo son metddicos,
objetivos, criticos, estructurados, disciplinados,
sistematicos, perfeccionistas, y
creadores de procedimientos.

la conceptualizacion
la formaciéon de conclusiones

sintéticos,

En el estilo tedrico, se tiende a ser perfeccionista,
adaptando e integrando las observaciones dentro
de teorias logicas y complejas. Este colectivo
es profundo en su sistema de pensamiento
buscando la racionalidad y la objetividad.
Buscan la racionalidad y la objetividad huyendo
de los subjetivo y de lo ambiguo.

Pragmatico: basado en la experimentacion
activa y busqueda de aplicaciones practicas;
se caracteriza por el eclecticismo; quienes
desarrollan este estilo son experimentadores,
practicos, directos, realistas, eficaces; disfrutan
llevando a cabo lo aprendido, planificando
acciones, organizando,
presente, solucionando problemas.

situandose en el

En el estilo pragmatico se busca la aplicacion
practica de ideas. Son personas que les gusta
actuarrapidamente y con seguridad con aquellas
ideas y proyectos que les atraen, aprovechando
la primera oportunidad para experimentar
(Gonzalez et al, 2018).

La aplicacion de los estilos de aprendizaje
proporciona un perfil de los estudiantes que
sirve para actuar (Escanero et al, 2019).
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No se puede dejar de lado que la importancia
de la teoria de los Estilos de Aprendizaje radica
en su eficacia para el proceso de ensefianza
y aprendizaje, como factor clave para el éxito
académico de los estudiantes (Gutiérrez, 2018).

Los resultados encontrados por Castillo,
plantean un reto importante para los docentes
universitarios, ya que al ser los facilitadores
del proceso ensefianza y aprendizaje es
fundamental que
preferencias y caracteristicas individuales de
sus estudiantes, porque, al tener conocimiento
de tales diferencias en el aula de clase, pueden
desarrollar asi un amplio abanico de estrategias
pedagdgicas que propicien la adquisicion de
conocimientos significativos en los estudiantes
(Castillo, Mendoza, 2015).

tomen en cuenta las

La ensefianza centrada en el aprendizaje
favorece que los/las docentes en el aula disenen,
incorporen y difundan diversas estrategias,
acciones, técnicas y metodologias que lleven
al estudiantado a asumir, construir, apropiarse
y transformar la informacién para facilitar
la comprension de los diversos contenidos
académicos (Sandoval, 2016).

Estainvestigacion tiene lafinalidad de determinar
los estilos de aprendizaje y los canales de
percepcion de los estudiantes del Programa
Educativo de Quimico Farmacéutico Bidlogo.

METODOLOGIA

A continuacion se describe en forma sintética la
metodologia seguida para este estudio:

Unidad de Analisis: Facultad de Ciencias
Quimico Bioldgicas

Poblacion de estudio: Estudiantes de la
Facultad de Ciencias Quimico Biologicas

Sujetos participantes: 92 estudiantes, con un
rango de edad de 18 a 21 afos, pertenecientes al
ano de ingreso 2017 del Programa Educativo de
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Quimico Farmacéutico Biélogo de la Facultad de
Ciencias Quimico Bioldgicas de la Universidad
Auténoma de Campeche.

INSTRUMENTOS:

1.- Cuestionario de estilos de aprendizaje del
autor P. Honey y A. Mumford (CHAEA) (Alonso
et al, 1994).

2.- Test de Sistema de Representacion Favorito
del Modelo de la Programacién Neurolinguistica
de Bandler y Grinder. Este test Visual,
Auditivo, Kinestésico (VAK) es para ayudar
a descubrir la manera preferida de aprender.
Cada persona tiene su manera preferida de
aprender. Reconocer las preferencias ayudara
a comprender las fuerzas en cualquier situacion
de aprendizaje (Robles, 2000).

PROCEDIMIENTO

Al inicio del ciclo escolar en el afio 2017 a todos
los estudiantes de nuevo ingreso al programa
educativo de Quimico Farmacéutico Bidlogo se
les aplicaron los dos cuestionarios, el de estilos
de aprendizaje de CHAEA y el de Sistema de
representacién favorito, esta generacién estuvo
formada por tres grupos de primer semestre. Se
les explico el motivo de la aplicacion de estos
instrumentos, antes de iniciar el llenado de
cada uno de los cuestionarios, se les resolvid
algunas dudas que surgieron en el momento
de la aplicaciéon. Terminando el llenado de
los cuestionarios los estudiantes tuvieron su
resultado de cada instrumento. Posteriormente
estos resultados de los estudiantes se les
informo a todos los docentes que les impartieron
clases a todos los estudiantes que ingresaron
en 2017.

RESULTADOS

Se presenta el analisis de resultados de la
encuesta aplicada considerando la clasificacién
del estilo Honey - Alonso aplicados a los
estudiantes de los tres grupos que ingresaron

REVISTA BOLETIN REDIPE 9 (2): 13

en el afio 2017 a la licenciatura de Quimico
Farmaceéutico Bidlogo con la finalidad de obtener
informacion, de la forma en que los estudiantes
perciben los conocimientos en el aula.

Los estudiantes de los tres grupos que
ingresaron en el afo 2017 presentan los
siguientes resultados:

P ¥l

= -

Figura 1 Estilo de aprendizaje VAK de los
estudiantes del grupo “A “que ingresaron
en 2017

Como se aprecia en la figura 1 el estilo que
predomind con 48% fue el canal de percepcion
auditivo este es cuando necesita escuchar su
grabacién mental paso a paso (Neira, 2015).

Figura 2 Estilo de aprendizaje Honey y
Alonso de los estudiantes del grupo “A” que
ingresaron en 2017
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La figura 2 muestra el porcentaje de los
estudiantes de Quimico Farmacéutico Bidlogo
respecto a su estilo de aprendizaje. EI mayor
porcentaje es 51% reflexivos y representa a los
estudiantes reflexivos, quienes aprender mejor
cuando pueden ofrecer observaciones y analizar
la situacion (ANUIES, 2006).

Figura 3 Estilo de aprendizaje VAK de los
estudiantes del grupo “B” que ingresaron
en 2017

Como se aprecia en la figura 3 el estilo que
predomind con 52% fue el canal de percepcion
auditivo estos estudiantes aprenden mejor
cuando reciben explicaciones orales y
cuando pueden hablar y explicar determinada
informacion a otra persona (Flores, E. y Maureira,
F., 2015 citado en Reyes, Molina, 2017).

stila Honey-Alonzo 1"B" Ingreso
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Figura 4 Estilo de aprendizaje Honey y
Alonso de los estudiantes del grupo “B” que
ingresaron en 2017

La figura 4 muestra el porcentaje de los
estudiantes de Quimico Farmacéutico Bidlogo
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respecto a su estilo de aprendizaje. EI mayor
porcentaje es 48% reflexivos y representa a
los estudiantes reflexivos, caracteristico de
las personas que les gusta considerar las
experiencias observadas desde diferentes
perspectivas (Gonzalez et al, 2018).

Figura 5 Estilo de aprendizaje VAK de los
estudiantes del grupo “C” que ingresaron
en 2017

Como se aprecia en la figura 5 el estilo que
predominé con 52% fue el canal de percepcion
auditivo, estos estudiantes no pueden olvidar
una palabra porque no saben cémo sigue
la oracion; ademas, no permite relacionar
conceptos abstractos con la misma facilidad que
el visual (Flores, E. y Maureira, F., 2015 citado
en Reyes, Molina, 2017).

S

Hida

Figura 6 Estilo de aprendizaje Honey y
Alonso de los estudiantes del grupo “C” que
ingresaron en 2017
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La figura 6 muestra el porcentaje de los
estudiantes de Quimico Farmacéutico Bidlogo
respecto a su estilo de aprendizaje. EI mayor
porcentaje es 36% reflexivos y representa a los
estudiantes reflexivos que son lo que reldnen
datos, analizdndolos con detenimiento antes
de llegar a una conclusiéon. Son prudentes y
consideran todas las alternativas posibles antes
de realizar un movimiento (Gonzalez et al, 2018).

Es importante destacar que segun la literatura
revisada los alumnos de CQB deberian ser
visuales y reflexivos, sin embargo una de
las cosas que sobresale en este trabajo es
que son auditivos, y reflexivos, una posible
explicacion podria ser que las herramientas de
trabajo de la ensefianza han ido cambiando,
ya que las tecnologias de la comunicacion
cada vez impactan mas auditivamente, esto no
quiere decir que los jovenes no usen el canal
visual sino que su preferencia se orienta mas
a indagar y no a repetir cosas sin reflexionar,
algo que era comun en la forma de ensefianza,
los docentes estan utilizando otras estrategias
que fomentan el uso de todos los canales de
aprendizaje, también es importante mencionar
que la parte activa o kinésis si bien no aparece
en primer lugar, si esta presente en todos los
grupos estudiados y como se dijo anteriormente
el conocimiento se fija a través del movimiento y
la evocacion auditiva o visual.

CONCLUSIONES

Considerando el estilo de aprendizaje Honey —
Alonso como referencia, se obtuvo que en los
grupos A, B y C estudiados los estudiantes del
Programa Educativo de Quimico Farmacéutico
Bidlogo de la Universidad Auténoma de
Campeche, tienen como estilo preferente de
aprendizaje al “Reflexivo”, caracterizandose por
la pregunta a la que responden en el aprendizaje
los estudiantes con un estilo predominante
reflexivoes ‘¢ por qué?’' De ahi que las situaciones
favorables para ellos son cuando pueden ofrecer
observaciones y analizar la situacion. Cuando
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pueden pensar antes de actuar. Desfavorables,
cuando se les fuerza a ser el centro de atencion.
Cuando se les apresura de una actividad a
otra, lo cual explica porque estos estudiantes
pareciera que son timidos o poco sociables sin
embargo son jovenes a los cuales no les gusta
equivocarse por lo cual tardan en hablar y lo
hacen solo después de un analisis previo a lo
que se les pregunta.

Respecto al estilo de aprendizaje VAK, se
encontrd en los tres grupos estudiados que los
estudiantes del Programa Educativo de Quimico
Farmacéutico Biodlogo de Ila Universidad
Autéonoma de Campeche tienen como estilo
preferente de aprendizaje el “Auditivo”. Estos
alumnos no pueden olvidar una palabra porque
no saben cémo sigue la oracién; ademas, no
permite relacionar conceptos abstractos con la
misma facilidad que el visual y podria pensarse
que no tienen un aprendizaje significativo, lo cual
en este trabajo parece quedar en entredicho.

Los estilos de aprendizaje proporcionan a los
docentes informacién para tener un panorama
amplio sobre sus estudiantes a los que ensefian
y les permite fortalecer estrategias para
incrementar el aprovechamiento escolar en el
nivel superior.

La informacién obtenida en este estudio se les
proporciond a los docentes de los tres grupos en
estudio, para que consideraran estos aspectos
en el disefio de estrategias de planeacién
docente, para que favorezcan su proceso de
ensefianza y aprendizaje. Por lo que en estas
estrategias se deben incluir actividades variadas
que involucre los tres canales de aprendizaje:
Auditivo, Visual, Kinestésico, asi como los estilos
Activo, Reflexivo, Tedrico, Pragmatico y fomentar
asi el uso de los estilos en los estudiantes en el
proceso de ensefianza y aprendizaje en el aula,
contribuyendo con esto a fortalecer el nivel de
aprovechamiento en el Nivel Superior.
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