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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo
determinar la relacion que existe entre
Satisfaccion Familiar, Depresion y Rendimiento
académico en adolescentes de una Institucion
Educativa Secundaria de Huanuco. El tipo de
investigacion es no experimental y responde al
Diseno Transeccional de tipo Correlacional. La
poblacion total fue de 593, para lo que se realizé
el muestreo probabilistico de tipo estratificado
en la que se obtuvo una muestra de 234
adolescentes del 4to y 5to de secundaria a los
que se les administré la “Escala de Satisfaccion
Familiar’, Inventario de Depresion de Beck-
Il adaptacion huanuquefia (BDI-AH) y para el
Rendimiento académico se considero el registro
de matricula y el reporte de notas. Asi mismo
para el analisis de datos se utilizd el paquete
estadistico SPSS, a través del para
contrastar las Hipotesis especificas, se utilizé
el estadistico de prueba de Chi cuadrado, por
lo que con una probabilidad de error de 0,0%
existe relacion significativa, en consecuencia se
rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis
de investigacion. Llegando a la conclusion que
existe relacion significativa entre la satisfaccién
familiar, depresién y rendimiento académico
en adolescentes de una Institucién Educativa
Secundaria — Huanuco.

cual

PALABRAS CLAVE: satisfaccion familiar,
depresion, rendimiento académico

ABSTRACT

The purpose of this research was to determine
the relationship between Family Satisfaction,
Depression and Academic Performance in
adolescents of a Secondary Educational
Institution of Huanuco. The type of research
is non-experimental responds to the
Transectional Design of the Correlational type.
The total population was 593, for which the
probabilistic sampling of the stratified type was
carried out in which a sample of 234 adolescents

and
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of the 4th and 5th year of secondary school was
obtained to whom the “Family Satisfaction Scale”,
Inventory of Depression of Beck-ll adaptation
Huanuquena (BDI-AH) and for the Academic
Performance the registration of registration
and the report of grades were considered.
Likewise, for the data analysis the statistical
package SPSS was used, through which to
test the specific hypotheses, the Chi-square
test statistic was used, so with a probability of
error of 0.0% there is a significant relationship
, S0 the null hypothesis is rejected and the
research hypothesis is accepted. Coming to the
conclusion that there is a significant relationship
between family satisfaction, depression and
academic performance in adolescents of a
Secondary Educational Institution - Huanuco.

KEYWORDS: Family Satisfaction, Depression,
Academic Performance

INTRODUCCION

La problematica suscitados en el claustro familiar
de una u otra manera tiene mucho que ver con
el desenvolvimiento y desarrollo de los hijos, por
lo general los acontecimientos negativos que se
producen en la familia se relacionan de diversas
formas con los diferentes niveles de vida de los
adolescentes. En este sentido cabe sefialar que
el estado psicolégico como la depresion no es
ajeno a los acontecimientos familiares, asi como
tampoco su desempefio académico.

Por otra parte, hay que tener en consideracion
que la familia es la base para el desarrollo integral
del ser humano, donde los padres cumplen un
rol importante y quizds determinante en la salud
psicolégica y la formacién educacional de los
futuros ciudadanos.

El presente estudio nos permiti6 obtener
resultados sobre qué tan satisfechos estan los
adolescentes en su entorno familiar, si existen
indicadores de depresion en ellos a consecuencia
de su relacion familiar y como estas influyen en
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su rendimiento académico, teniendo en cuenta
también consideraciones como son: lugar de
procedencia es decir la zona en donde viven ya
sea rural, urbano o urbano marginal, estructura
familiar como son nuclear, monoparental o
extensa. También, de los resultados de esta
investigacion se obtuvo informacidon que es de
utilidad para la Institucion Educativa en la que
se realizo el estudio, es decir en funcion a la
muestra, en quienes se podra intervenir de
acuerdo a los resultados, de forma individual
y grupal tanto con los padres asi como también
con los propios estudiantes, mejorando asi su
relacion familiar ya que esta es importante para
el buen desarrollo de sus integrantes, también
los estudiantes que se detecten con depresion
puedan tener un tratamiento adecuado para
superar este terrible trastorno ya que se ha
hecho cada vez prevalente en nuestra sociedad,
requiriendo estas medidas de intervencion,
promocidn y prevencion urgente, ya que es este
un problema de salud publica que afectan no
solo a adolescente sino también en otras etapas
de la vida, por ultimo intervenir de manera
familiar para que los adolescentes puedan
mejorar su rendimiento académico si estas
fuesen afectadas por la relacién familiar o por
la depresion. Por todo ello es que consideramos
importante este estudio, y especialmente porque
se orienta a abordar dicha problematica en un
grupo vulnerable como son los adolescentes.

La Organizacion Mundial de la Salud (2018).
Define la adolescencia como el periodo de
crecimiento y desarrollo humano que se produce
después de la nifez y antes de la edad adulta,
entre los 10 y los 19 afos. Tratandose esta de
una de las etapas del desarrollo del ser humano,
que se caracteriza por una serie de cambios
determinantes bioldgicos siendo esta de manera
universal, pero estas pueden variar el periodo
de duracion y las caracteristicas ligadas a
este periodo pueden variar entre unas y otras
culturas y segun el contexto socioeconémico.
Se entiende también a la adolescencia como
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un periodo de transicion, una etapa del ciclo
de crecimiento que marca el final de la nifiez y
prenuncia la adultez, donde se inician muchos
cambios como: puberales que se caracteriza
por transformaciones bioldgicas, psicoldgicas y
sociales, que pueden generar crisis y conflictos
que para muchos jévenes la adolescencia
es un periodo de incertidumbre e inclusive de
desesperacion; para otros, es una etapa de
amistades internas, de aflojamiento de ligaduras
con los padres, y de suefios acerca del futuro.
(Urquizo & Vela, 2017).

El significado etimolégico de la palabra “familia”
es bastante disperso; asi encontramos que,
proviene del latin “fammes” que significa
hambre, y alude al hecho de que es en el grupo
del seno doméstico donde el hombre satisface
sus necesidades primarias. Otra postura es
que proviene de la voz “fammulus” que significa
siervo, aludiendo al hecho de que las familias de
Roma, incluia a gente de condicién servil, como
esclavos, clientes, o donde los miembros del
sistema familiar estaban servilmente sometidos
a la autoridad del “pater” (Sobrino, 2008).

Segun Quiroz (2018) la familia es un sistema
abierto en constante interaccion con los entornos
histérico, social, econémico y cultural; no es una
unidad homogénea en su conformacion, lo cual
indica que no todas estan integradas de igual
manera. Por tanto, hay una gran variedad de
ellas; la prevalencia de los distintos tipos de
familias, sus caracteristicas sociodemograficas
y las formas de organizacion hogarefia y familiar
varia con el tiempo y segun las transformaciones
econdmicas, demograficas y culturales del
contexto social.

La Satisfaccion Familiar se entiende como un
conjunto de sentimientos que se evidencian
en las personas al estar con su familia, que
son el resultado de una serie de interacciones
positivas, nutritivas y gratificantes que se
establecen y se mantienen al interior de ella.
Estas relaciones son vividas de manera propia y
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Unica en cada miembro de la familia. (Quezada,
Zavala y Lenti, 2015). Cabe destacar que el
grado de satisfaccion familiar percibido por el/
la adolescente se encontrara inevitablemente
en funcion de sus necesidades personales y de
la experiencia previa acumulada respecto a su
realidad familiar. (Sandoval & Sepulveda, 2012).

Sotil y Quintana, (2003) y Condori, (2002), como
se citd en Cristébal (2017), realizé6 diversas
investigaciones para describir y medir la
dinamica familiar, es asi que construye el Modelo
Circunflejo donde plantea tres dimensiones
centrales del comportamiento familiar:

La cohesién: Se define como el vinculo
emocional que los miembros de la familia tienen
entre miembros de la familia estan separados
o conectados a ella. Dentro del modelo
circumplejo, los conceptos especificos para
medir y diagnosticar la dimensiéon de cohesion
familiar son: La vinculacion emocional, los
limites, las coaliciones, el tiempo, el espacio, los
amigos, la toma de decisiones, el interés y las
recreaciones.

La adaptabilidad familiar: Tiene que ver con la
medida en que el sistema familiar es flexible y
capaz de cambiar. Se define como la habilidad
de un sistema marital o familiar para cambiar
su estructura de poder, las relaciones de roles
y las reglas de las relaciones, en respuesta al
estrés situacional y propio del desarrollo. Los
conceptos especificos para diagnosticar y medir
la dimensién de adaptabilidad son el poder en la
familia (asertividad, control, disciplina), el estilo
de negociacion, las relaciones de roles y las
reglas de las relaciones.

Segun Lafosse. como se cité en Meza (2010),
Al estudiar a la familia peruana es dificil
encontrar algunas caracteristicas unicas ya que
la realidad familiar en muy diversa. Dentro de
esta diversidad estan las familias que tienen
una base matrimonial; las de tipo convivencial,

también las familias incompletas debido a

REVISTA BOLETIN

REDIPE 9 (2): 197-

2

1

rupturas conyugales viudez, etc. Esto varia
de acuerdo a la regidn geografica, el nivel
cultural y econémico, factores que se relacionan
generando  problematicas  especificas vy
concretas. Para Quiroz (2018) entendemos como
Ciclo Vital de la Familia (CVF) o Ciclo Evolutivo
Familiar, a la secuencia de estadios por los que
atraviesa la familia desde su establecimiento
hasta su disolucion. Este ciclo esta constituido
por etapas de complejidad creciente a las que
siguen otras de simplificacion familiar; ademas,
las caracteristicas sociales y econémicas varian
desde su formacion hasta su disolucion. También
hay que tener en cuenta la dindmica familiar
ya que es un proceso en el que intervienen
interacciones, transacciones, sentimientos,
pautas de conducta, expectativas, motivaciones
y necesidades entre los integrantes de una
familia; este proceso se efectia en un contexto
cambiante, en cada etapa evolutiva familiar
y permite o no la adaptacion, el crecimiento,
desarrollo, madurez y funcionamiento del grupo
familiar (Gémez, Irigores y Ponce, 2005).

Encontramos que, para la Organizaciéon Mundial
de la Salud, la Depresion es definida como un
trastorno mental frecuente, que se caracteriza
por la presencia de tristeza, pérdida de interés
o placer, sentimientos de culpa o falta de
autoestima, trastornos del suefio o del apetito,
sensacion de cansancio y falta de concentracion.
(Cisneros & Mantilla, 2016).

Segun Garcia-Allen (2018) para Beck, los
trastornos psicoldgicos derivan de distorsiones
cognitivas (errores en los procesos cognitivos),
que son maneras equivocadas de pensar que
aparecen enformade pensamientos automaticos
(productos cognitivos) ante determinadas
situaciones, y que provocan estados emocionales
negativos y conductas inadecuadas. Por tanto,
estas distorsiones cognitivas son provocadas
por creencias irracionales o supuestos
personales aprendidos en el pasado, que
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condicionan inconscientemente la percepcion e
interpretacion del pasado, presente y futuro.

También los nifos y adolescentes pueden tener
dificultad en describir e identificar sus emociones
y sentimientos. Muchas veces no saben como
comunicarse con palabras y muestran sus
emociones en su comportamiento. (MINSA,
2007).

Al respecto Lazo (2015) nos dice que, durante
la adolescencia se experimenta un estado
depresion es comun, debido a los cambios
hormonales que se producen en el interior
del organismo o por procesos naturales de
maduracion, sumado a esto el estrés, conflictos
con los padres 0 amigos la depresién puede ser
unarespuestatemporal a estas situaciones. Pero
también la etnopsiquiatria y la etnopsicologia
afirman la universalidad de la depresién, pero en
cada cultura se articula un lenguaje diferencial
de sintomas, a través de los cuales se expresa
la enfermedad. (Aguirre, 2008). Por lo tanto, es
necesario tener en cuenta las circunstancias
culturales en la que se desarrolla la persona
para un buen diagnéstico.

La depresion es el trastorno mental mas
frecuente en el pais. Se estima que 1°700,000
personas la padecen en el Perd, y aunque el
numero de casos no deja de crecer en todas
las edades, la mayor parte de la poblacion no lo
ubica como un problema grave, pese a que sus
efectos pueden ir desde un dafo neuronal hasta
la muerte a causa del suicidio. (Garay, 2016).

En el Peru, la cifra de ideacion suicida entre
adolescentes es mas elevada que la tasa
mundial y, segun Pomalima como se cité en
Sausa (2018), se explicaria por la creciente
violencia familiar, pues en la mayoria de casos
(entre 60% y 70%) se ha detectado que la causa
de dichas ideas tiene como base los problemas
que se presentan con los padres.
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Segun, Figueroa, como se cité en Huamani &
Limaco (2017), manifiesta que el Rendimiento
académicocomo“elconjuntodetransformaciones
operadas en el educando, a través del proceso
ensefianza-aprendizaje, que
mediante el crecimiento y enriquecimiento de la
personalidad en formacién”. De esta afirmacion
se puede sustentar, que el Rendimiento
académico, no so6lo son las calificaciones
que el estudiante obtiene mediante pruebas u
otras actividades, sino que también influye su
desarrollo y madurez biolégica y psicoldgica.
Podemos decir que de la misma manera que
cada trabajo tiene su remuneracién, asi la del
estudiante son las calificaciones.

se manifiesta

El reporte oficial. MINEDU 2013, como se citd
en Muelle (2016), observa que los resultados de
PISA 2012 reflejan un sistema educativo que no
asegura ala gran mayoria de estudiantes el logro
académico suficiente en las tres competencias
evaluadas, que la excelencia académica es
practicamente inexistente y, tal como también
lo revelan las nacionales
realizadas desde 1996 y otros estudios, los
autores solicitan mayor accion y compromiso
de padres, docentes y directores y también de
las instancias de gobierno para implementar
politicas realmente efectivas. La atencién de
los estudiantes considera los ritmos, estilos y
niveles de aprendizaje, asi como su pluralidad
linguistica y cultural. En este nivel, se tienen
en cuenta los riesgos a los que los puberes y
adolescentes estan expuestos y que pueden
interrumpir su escolaridad, con la finalidad
de tomar medidas preventivas y pertinentes
segun sus caracteristicas y necesidades. En
ese sentido, es vital el trabajo permanente y
coordinado entre los estudiantes, las familias,
los directivos y los docentes (MINEDU, 2017).

evaluaciones

MATERIAL Y METODOS

El tipo de estudio fue Descriptivo-Correlacional;
de disefio Transeccional-correlacional
(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2006).
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La poblacion de estudio esta conformada
por todos los participantes del 4to y 5to
grado académico, que constituyen un total
de 593 alumnos varones y mujeres de nivel
de Educaciéon Secundaria de una Institucion
Educativa de secundaria - Huanuco 2018.

MUESTRA (PARTICIPANTES)

El muestreo que se considerd para el presente
estudio es probabilistico, de tipo estratificado.
La muestra esta conformada por un total de
234 estudiantes de sexo masculino (89) vy
femenino (145) cuyas edades fluctian entre
los 14 a 19 afos, matriculados en el ano lectivo
2018, pertenecientes a los grados 4to y 5to de
secundaria que se encuentran distribuidos entre
las secciones “A” a la “J”.

INSTRUMENTOS

Para lograr los objetivos de investigacion se
aplicaron de manera simultanea los siguientes
instrumentos de medicion:

v' Cuestionario de Satisfaccion Familiar
— CSF de Olson y Wilson (1982): es un
cuestionario que mide en primer lugar, medir
la satisfaccion familiar en las dimensiones
de cohesion y adaptabilidad familiar. Los
items correspondientes a la sub escala de
cohesion familiar son los siguientes: 1, 3, 5,
7,9, 11, 13 y 14. Los items correspondientes
a la sub escala de adaptabilidad familiar son
los siguientes: 2, 4,6, 8,10y 12.

Administracién: es individual y colectiva y su
aplicacion dura aproximadamente entre 8 a
10 minutos.

Calificacion: se da a través de la puntuacion
valorada para cada item de 1 a 5 puntos
considerando 1Insatisfecho, 2  Algo
Insatisfecho, 3 En General Satisfecho, 4 Muy
Satisfecho y 5 Extremadamente Satisfecho.
La suma de los puntajes en la Escala
General es: puntaje entre 0 — 13 corresponde
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a uno nivel de Satisfaccion Insatisfecho;
puntaje entre 14 — 28 corresponde a un
nivel de Satisfaccion Algo Insatisfecho;
puntaje entre 29 — 42 corresponde a un
nivel de Satisfaccion En General Satisfecho;
puntaje entre 43 — 56 corresponde a un nivel
de Satisfaccion Muy Satisfecho y puntaje
entre 57 — 70 corresponde a un nivel de
Satisfaccion Extremadamente Satisfecho.
En cuanto a la Dimension Cohesién Familiar:
puntaje entre 0 — 8 corresponde a uno nivel
de Satisfaccion Insatisfecho; puntaje entre 9
— 16 corresponde a un nivel de Satisfaccion
Algo Insatisfecho; puntaje entre 17 — 24
corresponde a un nivel de Satisfaccion En
General Satisfecho; puntaje entre 25 — 32
corresponde a un nivel de Satisfaccion
Muy Satisfecho y puntaje entre 33 — 40
corresponde a un nivel de Satisfaccion
Extremadamente Satisfecho. Por ultimo, la
Dimensién Adaptabilidad Familiar puntaje
entre 0 — 6 corresponde a uno nivel de
Satisfaccion Insatisfecho; puntaje entre 7 —
12 corresponde a un nivel de Satisfaccion
Algo Insatisfecho; puntaje entre 13 — 18
corresponde a un nivel de Satisfaccién En
General Satisfecho; puntaje entre 19 — 24
corresponde a un nivel de Satisfacciéon
Muy Satisfecho y puntaje entre 25 — 30
corresponde a un nivel de Satisfacciéon
Extremadamente Satisfecho.

Inventario de depresion de Beck-ll
adaptacion huanuqueia (BDI — AH): de
Aarén T. Beck, Robert A. Steer y Gregory
K. Brown. El inventario posee un total de 21
items.

Administracién: es individual y colectiva y su
aplicacién dura aproximadamente entre 5 a
10 minutos. La calificacion se da a través de
la puntuacion valorada para cada item de
0 a 3 puntos considerando las elecciones
multiples para un item, se utiliza la alternativa
con el valor mas alto.
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Calificacion: la puntuacion total maxima es
63. Se debe prestar especial atencion a la
puntuacion correcta de Cambios de Habitos
(item 16) y Cambios de Apetito (item 18).
Cada uno de estos items contiene siete
opciones con valores ordenados (0, 1a. 1b,
2a, 2b, 3% 3b) que sirven para diferenciar
entre
comportamiento y/o de la motivacion. La
puntuacion total obtenida debe ser traducida
a categorias de depresion, correspondiente
a la categoria Minimo: puntaje entre de 0
al 17; correspondiente a la categoria Leve:
puntaje entre 08 al 11; correspondiente a
la categoria Moderada: puntaje entre 12 al
17; correspondiente a la categoria Severo:
puntaje entre 18 al 63.

incrementos y disminuciones del

v" Rendimiento académico: La fuente que se
utilizé con respecto al rendimiento académico
fue a través del Registro de matricula y el

Tabla N° 01

D SATISFACCION FAMILIAR, DEPRESION Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ADOLESCENTES DE UN COLEGIO ESTATAL DE HUANUCI, PERU

Reporte de notas de fin de afio (Promedio
de notas) de los alumnos del 4to y 5to grado
de secundaria del afio académico 2018,
proporcionado por el centro de estudios.
Asi mismo, con respecto al rendimiento
académico se tomo en cuenta el promedio
de notas en cuya codificacién se consideré
los siguientes niveles: Alto: 18 — 20, Medio:
14 — 17, Bajo: 11 — 13 y Deficiente: 00 - 10

RESULTADOS

En relacion al Género y satisfaccion familiar
en adolescentes de una Institucion Educativa
Secundaria — Huanuco, se muestra en la Tabla
N° 01 donde se puede apreciar la satisfaccion
familiar y género; en la cual el género femenino
presenta mayor cantidad de adolescentes
muy satisfechos siendo estas el 24,4%(57) de
la muestra total; en tanto el género masculino
presenta
insatisfechos con un 0,4%(1) de la muestra total.

menor cantidad adolecentes

Género y satisfaccion familiar en adolescentes de una Institucion Educativa Secundaria — Huanuco

0

SATISFACION FAMILIAR
EN
GENERO INSATISFECHO ALGO GENERAL MUY EXTREMADAMENTE Total
INSATISFECHO SATISFECHO SATISFECHO
SATISFECHO
fi % fi % fi % fi % fi % fi %
MASCULINO | 1 0,4 7 3,0 20 8,5 37 | 158 | 24 10,3 89 38,0
FEMENINO 2 0,9 1 4,7 51 218 | 57 | 244 | 24 10,3 145 | 62,0
Total 3 1,3 18 7,7 71 | 30,3 | 94 | 40,2 | 48 20,5 234 | 100,0
Fuente: Administracion de la “Escala de Satisfaccién familiar”
En la Tabla N° 02 se puede apreciar la depresion
y género; en la cual el género femenino presenta
mayor cantidad de adolescentes con depresion
minimo siendo estas el 20,9%(49) de la muestra
total; en tanto el género masculino presenta
menor cantidad de adolescentes con depresion
severo con un 6,4%(15) de la muestra total.
REVISTA BOLETIN REDIPE 9 (2): 197-210- FEBRERDO 2020 ISSN 2256-153686



Tabla N° 02
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Género y depresion en adolescentes de una Instituciéon Educativa Secundaria — Huanuco

DEPRESION Total
MINIMO LEVE MODERADO SEVERO
fi % fi % fi % fi % fi %
GENERO
MASCULINO 36 | 154 | 20| 85 | 18 7,7 15 6,4 89 38,0
FEMENINO 49 |1 209 | 34 | 145 | 23 9,8 39 16,7 | 145 62,0
Total 85 | 36,3 | 54 | 231 | 41 17,5 54 | 23,1 | 234 | 100,0

Fuente: Administracion del Inventario de depresién de Beck |l

En la tabla N° 03 se puede apreciar el
rendimiento académico y género; en la cual el
género femenino presenta mayor cantidad de
adolescentes con rendimiento académico alto
siendo estas el 11,1%(26) de la muestra total;
en tanto el género masculino presenta menor
cantidad de adolescentes con rendimiento
académico deficiente con un 1,3%(3) de la
muestra total.

Tabla N° 03

Género y rendimiento académico en adolescentes de una Institucion Educativa Secundaria - Huanuco

RENDIMIENTO ACADEMICO Total
DEFICIENTE BAJO MEDIO ALTO
i fi % fi % fi % fi % fi %
GENERO
MASCULINO 3 1,3 20 8,5 52 22,2 14 6,0 89 38,0
FEMENINO 9 3,8 33 14,1 77 32,9 26 11,1 145 62,0
Total 12 5,1 53 22,6 129 55,1 40 171 234 100,0

Fuente: Registro de matricula y Reporte de notas

Al realizar el analisis inferencial de la correlacion
de la Hipétesis Especifica 1 que corresponde ala
relacion entre satisfaccion familiar y rendimiento
académico en adolescentes de una Institucién
Educativa Secundaria — Huanuco, contrastar
las hipoétesis se utiliza el estadistico de prueba
de Chi cuadrado; el nivel de confianza es del
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REDIPE 9 (2): 197-

2

95% vy el error alfa es de 5%. El chi? calculado
es de 96,2 para 12 grados de libertad (21,03),
el p valor es de 0.000 (p<0,05) el que esta por
debajo del error alfa establecido; por lo que con
una probabilidad de error de 0,0% existe relacion
significativa entre la satisfaccion familiar y
rendimiento académico en adolescentes de una
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Instituciéon Educativa Secundaria — Huanuco,
como se puede apreciar en la tabla N° 04.

Tabla N° 04

Relacién entre satisfaccion familiar y rendimiento académico en adolescentes de una Institucion

Educativa Secundaria — Huanuco

RENDIMIENTO ACADEMICO

DEFICIENTE BAJO MEDIO

ALTO

Total

SATISFACION

fi % fi % fi %
FAMILIAR

fi

%

fi

%

INSATISFECHO
2 0,9 0 0,0 1 0,4

0,0

1,3

ALGO
INSATISFECHO

0,0

18

17,7

EN GENERAL

SATISFECHO 3 13 | 20| 85 | 44 | 188

1,7

7

30,3

MUY SATISFECHO
1 0,4 17 7,3 59 25,2

17

7,3

94

40,2

EXTREMADAMENTE
SATISFECHO

19

8,1

48

20,5

Total 12 5,1 53 22,6 129 55,1

40

17,1

234

100,0

Chi? Gl

P valor

96,2 12

0,000

Fuente: Base de datos de los instrumentos de medicion

Para la correlacion de la Hipodtesis especifica
2 que corresponde a la relaciéon se utiliza el
estadistico de prueba de Chi cuadrado; el nivel
de confianza es del 95% vy el error alfa es de 5%.
El chi? calculado es de 87,3 para 9 grados de
libertad (16,92), el p valor es de 0.000 (p<0,05)
el que esta por debajo del error alfa establecido;
por lo que con una probabilidad de error de 0,0%
existe relacion significativa entre depresion y
rendimiento académico en adolescentes de una
Institucion Educativa Secundaria — Huanuco,
como se puede apreciar en la tabla N° 05.
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Tabla N° 05

D SATISFACCION FAMILIAR, DEPRESION Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ADOLESCENTES DE UN COLEGIO ESTATAL DE HUANUCI, PERU

Relacién entre depresion y rendimiento académico en adolescentes de una institucion educativa

secundaria — Huanuco

RENDIMIENTO ACADEMICO Total
DEFICIENTE BAJO MEDIO ALTO
fi % fi % fi % fi % fi %
DEPRESION
MINIMO 0 0,0 12 5,1 46 | 19,7 | 27 | 15| 85 36,3
LEVE 0 0,0 12 5,1 31 132 | 11 | 47 | 54 23,1
MODERADO 0 0,0 6 2,6 34 [ 145 | 1 04 | # 17,5
SEVERO 12 5,1 23 9,8 18 7,7 1 04 | 54 23,1
Total 12 5,1 53 | 22,6 | 129 | 551 | 40 | 17,1 | 234 | 100,0
Chi? Gl P valor
87,3 9 0,000

Fuente: Base de datos de los instrumentos de medicion

Para la correlacion de la Hipdtesis especifica
3 que corresponde a la relacion se utiliza el
estadistico de prueba de Chi cuadrado; el nivel
de confianza es del 95% vy el error alfa es de 5%.
El chi? calculado es de 95,9 para 12 grados de
libertad (21,03), el p valor es de 0.000 (p<0,05)

Tabla N° 06

el que esta por debajo del error alfa establecido;
por lo que con una probabilidad de error de 0,0%
existe relacion significativa entre satisfaccion
familiar y depresiéon en adolescentes de una
Institucion Educativa Secundaria — Huanuco,
como se puede apreciar en la tabla N° 06.

Relacién entre satisfaccion familiar y depresion en adolescentes de una instituciéon educativa

secundaria - Huanuco

DEPRESION Total
MINIMO LEVE MODERADO SEVERO
| fi % fi % fi % fi % fi %
SATISFACION FAMILIAR
INSATISFECHO 0 0,0 0 0,0 0 0,0 3 1,3 3 1,3
ALGO INSATISFECHO 1 0,4 0 0,0 2 0,9 15 6,4 18 7,7
EN GENERAL 12 5,1 16 6,8 16 6,8 27 11,5 71 30,3
SATISFECHO ’ ’ ’ ’ ’
MUY SATISFECHO 42 17,9 24 10,3 19 8,1 9 3,8 94 40,2
EXTREMADAMENTE
SATISEECHO 30 12,8 14 6,0 4 1,7 0 0,0 48 20,5
Total 85 36,3 54 231 41 17,5 54 231 234 100,0
Chi? Gl P valor
95,9 12 0,000
Fuente: Base de datos de los instrumentos de medicién
0- FEBRERDO 2020 - ISSN 2256-1536
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DISCUSION

En la investigacién realizada por Salazar, Veytia,
Marquez, y Huitrén (2013) sobre Relacion entre
satisfaccion con el ambiente familiar y depresién
en adolescentes, cuyos resultados indican que
12.9% de adolescentes sufria depresion y 24.8%
insatisfaccion familiar, hallandose ademas una
relacion significativa entre ambas. Ademas,
los adolescentes que mostraron insatisfaccion
familiar tuvieron 2.38 veces mas posibilidad de
sufrir depresion. Por otro lado, en la presente
investigacién se segun el andlisis se encontrd
que el chi2 calculado es de 95,9 para 12 grados
de libertad (21,03), el p valor es de 0.000 (p<0,05)
el que esta por debajo del error alfa establecido;
por lo que con una probabilidad de error de 0,0%
existe relacion significativa entre satisfaccion
familiar y depresion en adolescentes de una
Institucion Educativa Secundaria — Huanuco.

A su vez Villamizar, Galvis y Jiménez (2013) en
su investigacién, los resultados obtenidos en
las pruebas mostraron satisfaccion familiar y
promedio académico regular. Una vez obtenido
los resultados en la ESFA e identificado el
promedio académico se aplico la r de Pearson
para encontrar el coeficiente de correlacion,
para ello se utiliz6 el SPSS. Los resultados
mostraron la inexistencia de correlacién entre
esas dos variables, tanto en la totalidad de los
participantes como por nivel de formacién. Por
otro lado, en la presente investigacion se segun
el analisis se encontré que el chi2 calculado es
de 96,2 para 12 grados de libertad (21,03), el p
valor es de 0.000 (p<0,05) que esta por debajo
del error alfa establecido; por lo que con una
probabilidad de error de 0,0% existe relacion
significativa entre la satisfaccion familiar y
rendimiento académico en adolescentes de una
Institucion Educativa Secundaria — Huanuco.

También Sanchez (2013) en la investigacion
obtuvo como resultado que de los 78
cuestionarios se observa que existe una relaciéon
de .839 con un nivel de significancia de 0,01

REVISTA BOLETIN REDIPE 9 (2): 197-
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(unilateral), entre las variables: participacion
de los padres en la educacion de sus hijos y el
rendimiento académico de los mismos. En la
presente investigacion se segun el andlisis se
encontré que el chi2 calculado es de 96,2 para
12 grados de libertad (21,03), el p valor es de
0.000 (p<0,05) el que esta por debajo del error
alfa establecido; por lo que con una probabilidad
de error de 0,0% existe relacion significativa
entre la satisfaccion familiar y rendimiento
académico en adolescentes de una Institucién
Educativa Secundaria - Huanuco.

CONSIDERACIONES FINALES/
CONCLUSIONES

- El hallazgo del analisis respecto a
satisfaccion  familiar 'y  rendimiento
académico se observa que el 8,1%
(19) de los adolescentes se encuentra
extremadamente satisfechos y a la vez
presentan un rendimiento académico alto;
asi mismo se observa una minoria que un
0.9% (2) se encuentra insatisfecho y con
rendimiento académico deficiente.

- En el andlisis respecto a depresion y
rendimiento académico se observa que
el 51% (12) de los adolescentes se
encuentran con depresion severa y a la
vez presentan un rendimiento académico
deficiente; asi mismo se observa que un
11,5% (27) se encuentran con depresion
minima y con rendimiento académico alto.

- Enelanalisis respecto a satisfaccion familiar
y depresion se observa que el 12,8%
(30) de los adolescentes se encuentran
extremadamente satisfechos y a la vez
presentan depresién minima; asi mismo
se observa que un 1,3% (3) se encuentran
insatisfechos y a la vez presenta depresién
severa.

Llegando a la conclusién que existe relacion
significativa entre la satisfaccion familiar,
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depresion y rendimiento académico en
adolescentes de una Institucion Educativa
Secundaria — Huanuco.
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